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Blood Pressure Monitor

Preparation

Sit on a back-supported chair and keep your legs uncrossed. / Sadnite si na stolicku s opierkou
a neprekrizujte si nohy. / Sednéte si na Zidli s opérkou a neprekfizujte si nohy.

Avoid thick or close-fitting garments on the upper arm. / Vyhnite sa tesnému alebo
priliehavému odevu na hornej Casti ramena. / Viyhnéte se tésnému nebo pfiléhavému
odévu na horni ¢ésti paze.

3 ARTERY MARK BRACHIAL ARTERY

Place the artery-mark on the cuff over your artery. / Umiestnite manZetu so znackou tepny nad
Vasu tepnu. / Umistéte manzetu se znackou tepny nad Vasi tepnu.

Fit the cuff closely, but not too tight. / Nasadte manZetu tesne, ale nie prilis tesne. /
Nasadte manzetu tésné, ale ne prilis tésné.

Position the cuff 1-2 cm above your elbow. / ManZzetu umiestnite 1-2 cm nad laket. /
ManzZetu umistéte 1-2 cm nad loket.

- (0

Keep your arm still and do not speak during the measurement. / Drzte ruku uvolnent a pocas
merania nerozpravajte. / Drzte ruku uvolnénou a béhem méfeni nemluvte.
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Guarantee Card
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1 Avoid eating, bathing, smoking or caffeine (approx. 30 min).

Viyhnite sa jedlu, kipaniu, fajéeniu alebo kofeinu (priblizne 30 mintt).
= Vyhnéte se jidlu, koupani, koufeni nebo kofeinu (pfiblizng 30 minut).

-3

L

Avoid activity and relax for 5-10 min.
Vyhnite sa aktivite a odpocivajte 5-10 min.
Viyhnéte se aktivité a odpocivejte 5-10 min.

&

‘ Relax 5-10 Mins

Measure before medication intake.

3.
Meranie uskutocnite pred prijatim lieku.
L A Méte préd podanim Iéku.

Name of Purchaser / Jméno kupujiciho /
Meno zakaznika

Serial Number / V/yrobni &islo /
Viyrobné ¢islo

Date of Purchase / Datum nékupu /
Déatum kupy

Specialist Dealer / Specializovany dealer /
Specializovany predajca
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(1 ON/OFF button
(2 Display
(® M-button (memory)
@ Time Button
(® User Button
(® Cuff Socket
@ MAM Switch
Traffic Light Indicator
(® USB Port
Mains Adapter Socket
@D Battery Compartment
a2 Ccuff
@3 Cuff Tube
@3 Cuff Connector
Display
@9 Systolic Value
Diastolic Value
@9 Pulse Rate
(8 Battery Display
Cuff Fit Check
-A: Suboptimal Cuff Fit
-B: Arm Movement Indicator «Err 2»
-C: Cuff Pressure Check «Err 3»
@9 Cuff Signal Indicator «Err 1»
@ Irregular Heartbeat (IHB) Symbol
@2 Atrial Fibrillation Indicator (AFIB)
@3 User Indicator
@ MAM Mode
@9 Stored Value
@ Clinical Blood Pressure Average «MyBP»
@) Date/Time
@3 Pulse Indicator
Average Indicator «MyCheck»

@ Read the instructions carefully before using this device.

Type BF applied part

T Keep dry

Intended use:

This oscillometric blood pressure monitor is intended for measuring
non-invasive blood pressure in people aged 12 years or older.

Itis clinically validated in patients with hypertension, hypotension,
diabetes, pregnancy, pre-eclampsia, atherosclerosis, end-stage
renal disease, obesity and the elderly.

The device can detect an irregular pulse suggestive of Atrial Fibril-
lation (AF). Please note that the device is not intended to diagnose
AF. A diagnosis of AF can only be confirmed by ECG. The patient
is advised to see a physician.

Dear Customer,

This device was developed in collaboration with physicians and
clinical tests carried out prove its measurement accuracy to be of
a very high standard.*

Microlife AFIBsens is the world’s leading digital blood pressure
measurement technology for the detection of atrial fibrillation (AF)
and arterial hypertension. These are the two top risk factors of
getting a stroke or heart disease. It is important to detect AF and
hypertension at an early stage, even though you may not experi-
ence any symptoms. AF screening in general and thus also with
the Microlife AFIB algorithm, is recommended for people of 65
years and older. The AFIB algorithm indicates that atrial fibrillation
may be present. For this reason, it is recommended that you visit
your doctor when the device gives an AFIB signal during your
blood pressure measurement. The AFIB algorithm of Microlife has
been clinically investigated by several prominent clinical investiga-
tors and showed that the device detects patients with AFIB at a

certainty of 97-100%. 12

If you have any questions, problems or want to order spare parts
please contact your local Microlife-Customer Service. Your dealer
or pharmacy will be able to give you the address of the Microlife
dealer in your country. Alternatively, visit the internet at
www.microlife.com where you will find a wealth of invaluable infor-
mation on our products.

Stay healthy — Microlife AG!

BP B6 Favourite



* This device uses the same measuring technology as the award
winning «BP 3BTO-A» model tested according to the British and

+ Using rechargeable batteries

Irish Hypertension Society (BIHS) protocol. ; g(S:IT_? n?( I\Il:lz:zil:::pter
1 Kearley K, Selwood M, Van den Bruel A, Thompson M, Mant D, 9. Error Messages
Hobbs FR et al.: Triage tests for identifying atrial fibrillation in 10. Safety, Care, Accuracy Test and Disposal

primary care: a diagnostic accuracy study comparing single-lead
ECG and modified BP monitors. BMJ Open 2014; 4:€004565.

2 Wiesel J, Arbesfeld B, Schechter D: Comparison of the Microlife
blood pressure monitor with the Omron blood pressure monitor for

+ Safety and protection
+ Device care
+ Cleaning the cuff

detecting atrial fibrillation. Am J Cardiol 2014; 114:1046-1048.

+ Accuracy test
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1. Appearance of the Atrial Fibrillation Indicator for
early Detection (Active only in MAM mode)

This device is able to detect atrial fibrillation (AF). This symbol @3
indicates that atrial fibrillation was detected during the measure-
ment. Please refer to the next paragraph for information regarding
the consultation with your doctor.

Information for the doctor on frequent appearance of the
atrial fibrillation indicator

This device is an oscillometric blood pressure monitor that also
analyses pulse irregularity during measurement. The device is
clinically tested.

The AFIB symbol is displayed after the measurement, if atrial
fibrillation occurred during measuring. If the AFIB symbol
appears after having performed a full blood pressure measure-
ment episode (triplicate measurements), the patient is advised to
perform another measurement episode (triplicate measure-
ments). If the AFIB symbol appears again, we recommend the
patient to seek medical advice.

If the AFIB-symbol appears on the screen of the blood pressure
monitor, it indicates the possible presence of atrial fibrillation.
The atrial fibrillation diagnosis however, must be made by a
cardiologist based on ECG interpretation.

&= Keep the arm still during measuring to avoid false readings.
&= This device may not or wrongly detect atrial fibrillation in
people with pacemakers or defibrillators.

microlife



& Inthe presence of atrial fibrillation the diastolic blood pressure
value may not be accurate.

& Inthe presence of atrial fibrillation using MAM-mode is recom-
mended for more reliable blood pressure measurement.

What is Atrial Fibrillation (AF)?

Normally, your heart contracts and relaxes to a regular beat. Certain
cells in your heart produce electrical signals that cause the heart to
contract and pump blood. Atrial fibrillation occurs when rapid, disorga-
nized electrical signals are present in the heart’s two upper chambers,
called the atria; causing them to contract irregularly (this is called fibril-
[ation). Atrial fibrillation is the most common form of heart arrhythmia.
It often causes no symptoms, yet it significantly increases your risk of
stroke. You'll need a doctor to help you control the problem.

Who should be screened for Atrial Fibrillation?

AF screening is recommended for people over 65 years of age, since
the chance of having a stroke increases with age. AF screening is
also recommended for people from the age of 50 years who have
high blood pressure (e.g. SYS higher than 159 or DIA higher than
99) as well as those with diabetes, coronary heart failure or for those
who have previously had a stroke.

In young people or in pregnancy AF screening is not recommended
as it could generate false results and unnecessary anxiety. In addi-
tion, young individuals with AF have a low risk of getting stroke as
compared to elder people.

Risk factors you can control

Early diagnosis of AF followed by adequate treatment can signifi-
cantly reduce the risk of getting stroke. Knowing your blood pressure
and knowing whether you have AF is the first step in proactive stroke
prevention.

For more information visit our website: www.microlife.com/afib.

2. Using the Device for the First Time

Inserting the batteries

After you have unpacked your device, first insert the batteries. The

battery compartment G1) is on the bottom of the device. Insert the

batteries (4 x 1.5 V, size AA), thereby observing the indicated

polarity.

Setting the date and time

1. After the new batteries are fitted, the year number flashes in the
display. You can set the year by pressing the M-button (3). To
confirm and then set the month, press the time button (@).

2. Press the M-button to set the month. Press the time button to

confirm and then set the day.

. Follow the instructions above to set the day, hour and minutes.

. Once you have set the minutes and pressed the time button, the

date and time are set and the time is displayed.

5. If you want to change the date and time, press and hold the time
button down for approx. 7 - 8 seconds until the year number
starts to flash. Now you can enter the new values as described
above.

S w

Selecting the correct cuff

Microlife offers different cuff sizes. Select the cuff size to match the
circumference of your upper arms (measured by close fitting in the
centre of the upper arm).

Cuff size for circumference of upper arm
S 17-22 cm
M 22-32cm
M-L 22-42cm
L 32-42cm
L-XL 32-52¢cm

= Pre-shaped cuffs are optionally available.
& Only use Microlife cuffs.
» Contact your local Microlife Service if the enclosed cuff G2 does
not fit.
» Connect the cuff to the device by inserting the cuff connector 49
into the cuff socket (&) as far as it will go.
= If you buy a spare Microlife cuff, please remove the cuff
connector 39 from the cuff tube @3 from the cuff supplied
with the original device and insert this cuff connector into
the tube of the spare cuff (valid for all cuff sizes).

Selecting the user
This device allows to store the results for 2 individual users.
» Select the intended user (user 1 or user 2 23) by pressing the
user button (5).
&= Before each measurement, ensure that the correct user is
selected.

Selecting standard or MAM mode

Before each measurement, select standard (single measurement)
or MAM mode (automatic triple measurement). In MAM mode,

3 measurements are automatically taken in succession and the
result is then automatically analysed and displayed. Because the

BP B6 Favourite
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blood pressure constantly fluctuates, a result obtained in this way

is more reliable than when a single measurement is performed.

o To select MAM mode, slide the MAM switch (7) upwards to
position «3» until the MAM-symbol @4 appears on the display.
To change to standard mode (single measurement), slide the
MAM switch downwards to position «1».

o The bottom, right hand section of the display shows a 1,2 or 3 to
indicate which of the 3 measurements is currently being taken.

e There is a break of 15 seconds between the measurements.
A count down indicates the remaining time.

o The individual results are not displayed. Your blood pressure will
only be displayed after all 3 measurements are taken.

o Do not remove the cuff between measurements.

o Ifone of the individual measurements was questionable, a fourth
one is automatically taken.

& AF detection is only activated in MAM mode.

3. Checklist for Taking a Reliable Measurement

» Avoid activity, eating or smoking immediately before the
measurement.

» Sit down on a back-supported chair and relax for 5 minutes.
Keep the feet flat on the floor and do not cross your legs.

» Always measure on the same arm (normally left). It is recom-

mended that doctors perform double arm measurements on a
patients first visit in order to determine which arm to measure in
the future. The arm with the higher blood pressure should be
measured.

» Remove close-fitting garments from the upper arm. To avoid
constriction, shirt sleeves should not be rolled up - they do not
interfere with the cuff if they are laid flat.

» Always ensure that the correct cuff size is used (marking on the
cuff).

o Fit the cuff closely, but not too tight.

o Make sure that the cuff is positioned 1-2 cm above the elbow.

o The artery mark on the cuff (ca. 3 cm long bar) must lie over
the artery which runs down the inner side of the arm.

o Support your arm so it is relaxed.

o Ensure that the cuff is at the same height as your heart.

4. Taking a Blood Pressure Measurement

1. Select standard (single measurement) or MAM mode (automatic
triple measurement): see details in chapter «2.».
2. Pressez le bouton ON/OFF (1) pour démarrer la mesure.

3. The cuff will now pump up automatically. Relax, do not move
and do not tense your arm muscles until the measurement
result is displayed. Breathe normally and do not talk.

4. The cuff fit check @9 on the display indicates that the cuff is
perfectly placed. If the icon @9-A appears, the cuff is fitted
suboptimally, but it is still ok to measure.

5. When the correct pressure is reached, the pumping stops and the
pressure falls gradually. If the required pressure was not reached,
the device will automatically pump some more air into the cuff.

6. During the measurement, the pulse indicator @8 flashes in the
display.

7. The result, comprising the systolic G5 and the diastolic 36 blood
pressure and the pulse rate @7 is displayed. Note also the
explanations on further display symbols in this booklet.

8. When the device has finished measuring, remove the cuff.

9. Switch off the device. (The monitor does switch off automatically
after approx. 1 min.).

&= AF detection is only activated in MAM mode.

& You can stop the measurement at any time by pressing the
ON/OFF button (e.g. if you feel uneasy or an unpleasant
pressure sensation).

&= This monitor is specially tested for use in pregnancy and
pre-eclampsia. When you detect unusual high readings in
pregnancy, you should measure after a short while again
(eg. 1 hour). If the reading is still too high, consult your
doctor or gynecologist.

In pregnancy the AFIB symbol can be ignored.

Manual inflation

In case of high systolic blood pressure (e.g. above 135 mmHg),
it can be an advantage to set the pressure individually. Press the ON/
OFF button after the monitor has been pumped up to a level of
approx. 30 mmHg (shown on the display). Keep the button pressed
until the pressure is about 40 mmHg above the expected systolic
value — then release the button.

How not to store a reading

As soon as the reading is displayed press and hold the ON/OFF

button (*) until «<M» @9 is flashing. Confirm to delete the reading by

pressing the time button (@).

& «CL» is displayed when the reading is deleted from the
memory successfully.

How do | evaluate my blood pressure?

The LED traffic light indicator on the left-hand side of the display
indicates within which range the measured blood pressure lies. The
value is either within the optimum (green), elevated (yellow) or high
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(red) range. The classification corresponds to the following ranges
defined by international guidelines (ESH, ESC, JSH). Data in mmHg.

Range Systolic | Diastolic | Recommendation
1. |blood pressure {2135 285 Seek medical
too high advice
2.|blood pressure  [130-134/80-84 |Self-check
elevated
3.|blood pressure <130 <80 Self-check
normal

The higher value is the one that determines the evaluation.
Example: a blood pressure value of 140/80 mmHg or a value of
130/90 mmHg indicates «blood pressure too highy.

Average Indicator «<MyCheck»

This symbol @9 indicates after each measurement, if the most
recent measured value lies below, above or on the same level as
your stored average value (see also chapter «5. Data Memory»).
& Ifthe measured Systole or Diastole is more than 5mmHg
higher than the stored average, the arrow shows upwards.

If the measured Systole or Diastole is more than 5SmmHg
lower than the stored average, the arrow shows downwards.
If the measured Systole and Diastole do not differ by more
than 5mmHg from the stored average, the arrow shows
straight on.

If the measured systole and diastole differ in different direc-
tions from the stored average, this is indicated first with the
systole figure flashing, together with the up or down arrow
for two seconds. Thereafter, the diastole figure flashes with
the arrow pointing up or down for two seconds.

&

&

&

Appearance of the Irregular Heartbeat (IHB) Symbol
This symbol @1) indicates that an irregular heartbeat was detected.
In this case, the measured blood pressure may deviate from your
actual blood pressure values. It is recommended to repeat the
measurement.
Information for the doctor in case of repeated appearance of
the IHB symbol:
This device is an oscillometric blood pressure monitor that also

measures the pulse during blood pressure measurement and
indicates when the heart rate is irregular.

5. Data Memory

This device automatically stores up to 99 measurement values for
each of the 2 users.
Select either user 1 or 2 by pressing the user button (5).

Viewing the average of the last 28 days

Press the M-button (3) again. The display first shows «M» @5 and

«28A», which stands for the average measurement values of the

last 28 days.

&= Blood pressure readings with suboptimal cuff fit @9-A are
not considered in the average value.

Viewing the clinical blood pressure average «MyBP»
Pressing the M-button (3) briefly when the device is switched off,
allows you to see the average clinically relevant blood pressure
«MyBP». The display first shows «M» @5 and «MyBP» @6 This
average is only shown when 12 clinically relevant measurement
values in the last 28 days have been performed.

&= Only measurements that were performed in the morning
between 05:00-10:59 or in the evening between 17:00-
22:59 are considered.

A maximum of 4 readings per day are considered (2 from
the morning and 2 from the evening).

Measurements performed in standard mode and in MAM-
mode are considered in the average, when they have been
performed during the right time of the day.

Measurements performed in MAM-mode or single standard
mode are both classed as single measurements for working
out the «MyBP average».

Blood pressure readings with suboptimal cuff fit @9-A are
not considered in the average value.

&

&

&

&

Viewing the stored single values

Pressing the M-button again, allows you to see the last performed

measurement. The display first shows «M» @9 and a value, e.g.

«M17». This means that there are 17 single values in the memory.

Pressing the M-button again displays the previous value. Pressing

the M-button repeatedly enables you to move from one stored

value to another.

= Pay attention that the maximum memory capacity of 99
memories is not exceeded. When the 99 memory is full, the
oldest value is automatically overwritten with the 100th
value. Values should be evaluated by a doctor before the
memory capacity is reached - otherwise data will be lost.

BP B6 Favourite
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Clearing all values

Make sure the correct user is activated.

If you are sure that you want to permanently remove all stored values,

hold down the M-button (the device must have been switched off

beforehand) until «CL ALL» appears and then release the button. To

permanently clear the memory, press the time button while «CL

ALLby is flashing. Individual values cannot be cleared.

@ Cancel deletion: press ON/OFF button (1) while «CL ALL»
is flashing.

6. Battery Indicator and Battery change

Low battery

When the batteries are approximately % empty the battery symbol G8
will flash as soon as the device is switched on (partly filled battery
displayed). Although the device will continue to measure reliably, you
should obtain replacement batteries.

Flat battery - replacement
When the batteries are flat, the battery symbol 8 will flash as soon
as the device is switched on (flat battery displayed). You cannot
take any further measurements and must replace the batteries.
1. Open the battery compartment @1 at the back of the device.
2. Replace the batteries — ensure correct polarity as shown by the
symbols in the compartment.
3. To set date and time, follow the procedure described in
«Section 2.».
= The memory retains all values although date and time must
be reset — the year number therefore flashes automatically
after the batteries are replaced.

Which batteries and which procedure?

& Use 4 new, long-life 1.5V, size AA alkaline batteries.

& Do not use batteries beyond their date of expiry.

& Remove batteries if the device is not going to be used for a
prolonged period.

Using rechargeable batteries

You can also operate this device using rechargeable batteries.

@ Only use «NiMH» type reusable batteries.

&= Batteries must be removed and recharged when the flat
battery symbol appears. They should not remain inside the
device as they may become damaged (total discharge as a
result of low use of the device, even when switched off).

&= Always remove the rechargeable batteries if you do not
intend to use the device for a week or more.

= Batteries cannot be charged in the blood pressure monitor.
Recharge batteries in an external charger and observe the
information regarding charging, care and durability.

7. Using a Mains Adapter

You can operate this device using the Microlife mains adapter

(DC 6V, 600 mA).

&= Only use the Microlife mains adapter available as an original
accessory appropriate for your supply voltage.

= Ensure that neither the mains adapter nor the cable are
damaged.

1. Plug the adapter cable into the mains adapter socket @9 in the

blood pressure monitor.
2. Plug the adapter plug into the wall socket.
When the mains adapter is connected, no battery current is consumed.

8. PC-Link Functions

This device can be used in conjunction with a personal computer
(PC) running the Microlife Blood Pressure Analyzer+ (BPA+) soft-
ware. The memory data can be transferred to the PC by
connecting the monitor via a cable.

If no download-voucher and cable is included download the BPA+
software from www.microlife.com/technologies/bp-analyzer and
use a Micro-USB cable.

9. Error Messages

If an error occurs during the measurement, the measurement is
interrupted and an error message, e.g. «Err 3», is displayed.

Error Description | Potential cause and remedy

«Err1» |Signaltoo |The pulse signals on the cuff are too

@9 weak weak. Re-position the cuff and repeat the
measurement.*

«Err 2» |Error signal |During the measurement, error signals were

@9-B detected by the cuff, caused for instance by
movement or muscle tension. Repeat the
measurement, keeping your arm still.

«Err 3» |Abnormal |An adequate pressure cannot be gener-

@9-C cuff ated in the cuff. A leak may have occurred.

pressure | Check that the cuff is correctly connected

and is not too loose. Replace the batteries
if necessary. Repeat the measurement.
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Error Description | Potential cause and remedy

«Err 5» |Abnormal | The measuring signals are inaccurate and
result no result can therefore be displayed. Read

through the checklist for performing reli-
able measurements and then repeat the
measurement.”

«Err 6» |MAM Mode | There were too many errors during the
measurement in MAM mode, making it
impossible to obtain a final result. Read
through the checklist for performing reli-
able measurements and then repeat the
measurement.*

«Hl» Pulse or cuff | The pressure in the cuff is too high (over
pressuretoo | 299 mmHg) OR the pulse is too high (over
high 200 beats per minute). Relax for 5 minutes

and repeat the measurement.”

«LO» Pulse too | The pulse is too low (less than 40 beats
low per minute). Repeat the measurement.”

* Please immediately consult your doctor, if this or any other
problem occurs repeatedly.

10. Safety, Care, Accuracy Test and Disposal

A Safety and protection

o Follow instructions for use. This document provides important
product operation and safety information regarding this device.
Please read this document thoroughly before using the device
and keep for future reference.

o This device may only be used for the purposes described in
these instructions. The manufacturer cannot be held liable for
damage caused by incorrect application.

 This device comprises sensitive components and must be treated
with caution. Observe the storage and operating conditions
described in the «Technical Specifications» section.

o Protect it from:

- water and moisture

- extreme temperatures
- impact and dropping

- contamination and dust
- direct sunlight

- heatand cold

o The cuffs are sensitive and must be handled with care.

¢ Do not exchange or use any other kind of cuff or cuff connector
for measuring with this device.

o Only pump up the cuff once fitted.

o Do not use this device close to strong electromagnetic fields such
as mobile telephones or radio installations. Keep a minimum
distance of 3.3 m from such devices when using this device.

o Do not use this device if you think it is damaged or notice
anything unusual.

o Never open this device.

o |[fthe device is not going to be used for a prolonged period the
batteries should be removed.

o Read the additional safety information provided within the indi-
vidual sections of this instruction manual.

o |If you suffer from a cardiac arrhythmia consult with your doctor
before using the device. See also chapter «Appearance of the
Irregular Heartbeat (IHB) Symbol» of this user manual.

o The measurement results given by this device is not a diag-
nosis. It is not replacing the need for the consultation of a physi-
cian, especially if not matching the patient's symptoms. Do not
rely on the measurement result only, always consider other
potentially occurring symptoms and the patient's feedback.
Calling a doctor or an ambulance is advised if needed.

o Permanently high blood pressure values can damage your
health and must be treated by your doctor!

o Always discuss your values with your doctor and tell him/her if
you have noticed anything unusual or feel unsure. Never rely
on single blood pressure readings.

o Under no circumstances should you alter the dosages of
drugs or initiate a treatment without consulting your doctor.

o Deviations between measurements taken by your doctor or in
the pharmacy and those taken at home are quite normal, as
these situations are completely different.

o The pulse display is not suitable for checking the
frequency of heart pacemakers!

o If you are pregnant, you should monitor your blood pressure
regularly as it can change drastically during this time.

Ensure that children do not use this device unsupervised;

Q; some parts are small enough to be swallowed. Be aware of
the risk of strangulation in case this device is supplied with
cables or tubes.

Device care
Clean the device only with a soft, dry cloth.

Cleaning the cuff

The cuff delivered with this device is washable.

1. Remove the cuff connector G4 from the cuff tube @3 and care-
fully pull the bladder through the opening at the edge of the cuff
cover.

2. Hand wash the cuff cover in soapsuds: not hotter than 30 °C.

BP B6 Favourite
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3. Completely dry the cuff cover by linen drying.

4. Loop the cuff tube back through its opening and carefully place
the bladder flat in the cuff cover.

5. Reattach the cuff connector on the cuff tube.

&= The bladder must lay straight in the cuff cover, not folded.

& Do not use fabric softener.

A WARNING: Do not wash the cuff in a washing machine or

dishwasher!
A WARNING: Do not dry the cuff cover in a tumble dryer!

A WARNING: Under no circumstances may you wash the
inner bladder!

Accuracy test

We recommend this device is tested for accuracy every 2 years or
after mechanical impact (e.g. being dropped). Please contact your
local Microlife-Service to arrange the test (see foreword).

Disposal
Batteries and electronic devices must be disposed of in
accordance with the locally applicable regulations, not with

™= domestic waste.

11. Guarantee

This device is covered by a 5 year guarantee from the date of
purchase. During this guarantee period, at our discretion, Microlife
will repair or replace the defective product free of charge.
Opening or altering the device invalidates the guarantee.

The following items are excluded from the guarantee:

o Transport costs and risks of transport.

* Damage caused by incorrect application or non-compliance
with the instructions for use.

Damage caused by leaking batteries.

Damage caused by accident or misuse.

Packaging/storage material and instructions for use.

Regular checks and maintenance (calibration).

Accessories and wearing parts: Batteries, power adapter
(optional).

The cuff is covered by a functional guarantee (bladder tightness)
for 2 years.

Should guarantee service be required, please contact the dealer
from where the product was purchased, or your local Microlife
service. You may contact your local Microlife service through our
website:

www.microlife.com/support

Compensation is limited to the value of the product. The guarantee
will be granted if the complete product is returned with the original

invoice. Repair or replacement within guarantee does not prolong
or renew the guarantee period. The legal claims and rights of
consumers are not limited by this guarantee.

12. Technical Specifications
Operating conditions: 10 - 40 °C /50 - 104 °F
15 - 95 % relative maximum humidity

-20-+55°C /-4 - +131 °F
15 - 95 % relative maximum humidity

Weight: 415 g (including batteries)
Dimensions: 157.5x 105 x 61.5 mm

Measuring procedure: oscillometric, corresponding to Korotkoff
method: Phase | systolic, Phase V diastolic

Storage conditions:

Measurement range: 20 - 280 mmHg - blood pressure
40 - 200 beats per minute — pulse

Cuff pressure

display range: 0-299 mmHg

Resolution: 1 mmHg

Static accuracy: pressure within + 3 mmHg

Pulse accuracy: + 5 % of the readout value

Voltage source: 4 x 1.5 V alkaline batteries; size AA

Mains adapter DC 6V, 600 mA (optional)

approx. 920 measurements
(using new batteries)

IP Class: IP20

Reference to EN 1060-1 /-3 /-4; IEC 60601-1;
standards: IEC 60601-1-2 (EMC); IEC 60601-1-11

Expected service life: Device: 5 years or 10000 measurements
Accessories: 2 years

This device complies with the requirements of the Medical Device
Directive 93/42/EEC.
Technical alterations reserved.

Revision date: July 2021

Battery lifetime:
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Microlife BP B6 Favourite

@ Tlagidlo ON/OFF (ZAP/VYP)

(@ Displej

® Tlagidlo M (pamét)

@ Tlagidlo Cas

® Tiagidlo Uzivater

(® Zasuvka manzety

@ Prepinag MAM

Farebna stupnica nameranych hodn6t

® USB Port

Zésuvka sietového adaptéra

@D Priehradka na batérie

(2 Manzeta

3 Haditka manzety

@3 Konektor manzety

Displej

@9 Systolicka hodnota

Diastolicka hodnota

@9 Frekvencia tepu

@9 Indikator batérie

Kontrola spravneho nasadenia manZety
-A: Neoptimalne nasadena Manzeta
-B: Indikator pohybu paze«Err 2»
-C: Kontrola tlaku manzety «Err 3»

@9 Indikator chyby signalu z manzety «Err 1»

@) Symbol nepravidelného srdcového rytmu (IHB)

@ Indikator atrialnej fibrilécie (AFIB)

@) Indikator uzivatela

@3 MAM rezim

@ Ulozena hodnota

@9 Priemerny klinicky krvny tiak «MyBP»

@) Datum/Cas

@ Indikétor pulzu

@9 Indikator priemeru «MyCheck»

@ Pred pouzitim zariadenia si pozorne precitajte navod.

Prilozné Casti typu BF.

T Udrzujte v suchu

Zamyslané pouzitie:

Tento digitalny tlakomer meria oscilometrickou metédou a je
uréeny na neinvazivne meranie krvného tlaku osobam starsim ako
12 rokov.

Je klinicky validovany u pacientov s hypertenziou, hypotenziou,
cukrovkou, graviditou, preeklampsiou, aterosklerézou, kone¢nym
Stadiom ochorenia obliciek, obezitou a u starSich oséb.

Pristroj dokaZze rozpoznat nepravidelny pulz naznaéujuci atridlnu
fibrilaciu (AF). Upozorfiujeme, prirroj nie je ueceny na diagnostiku
AF. Diagndzu AF je mozné potvrdit iba prostrednictvom EKG.
Pacientovi sa odporuca navstivit lekara.

Véazeny zakaznik,

Tento pristroj bol vyvinuty v spolupraci s lekarmi: klinické testy
potvrdili vysoku presnost jeho merania.*

Microlife AFIBsens je poprednou svetovou meracou technolégiu
na detekciu atrialnej fibrilacie (AF) a arterialnej hypertenzie. Toto
sl dva najddlezitejSie rizikové faktory spdsobujlice mozgovi
prihodu alebo srdcové ochorenie. Je délezité detegovat atridinu
fibrilaciu a hypertenziu v pociatoénom $tadiu, hoci nemusite mat
Ziadne priznaky. Kontrola atrialnej fibrilacie v spolupraci s Microlife
algoritmom sa vo v§eobecnosti odportca pre fudi vo veku 65
rokov a starSich. Algoritmus AFIB indikuje moznost pritomnosti
fibrilacie predsieni. Z tohto dovodu sa odportcéa navstivit Vasho
lekara, ked pristroj indikuje signal AFIB poCas vasho merania
krvného tlaku. Algoritmus AFIB Microlife bol klinicky skamany
niekolkymi vyznamnymi klinickymi skusajucimi a ukézalo,ze
pristro deteguje pacientov s AFIB s istotou 97-100%. 1.2

Ak mate akékolvek otazky, problémy alebo si chcete objednat
nahradné diely, kontaktujte prosim svoje zakaznicke stredisko
Microlife. Va$ predajca alebo lekaref Vam poskytn( adresu distri-
butora Microlife vo Vasej krajine. Pripadne navstivte internetovi

BP B6 Favourite
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stranku www.microlife.sk, kde mozete najst mnozstvo neocenitel-

nych informacii o vyrobku.
Zostarite zdravi — Microlife AG!

* Tento pristroj vyuZiva taku istd technoldgiu merania ako oceneny
model «BP 3BTO-Ax, ktory bol testovany podla protokolu Britskej
a irskej spolocnosti pre hypertenziu (BIHS).

! Kearley K, Selwood M, Van den Bruel A, Thompson M, Mant D,
Hobbs FR et al.: Triage tests for identifying atrial fibrillation in
primary care: a diagnostic accuracy study comparing single-lead
ECG and modified BP monitors. BMJ Open 2014; 4:2004565.

2 Wiesel J, Arbesfeld B, Schechter D: Comparison of the Microlife
blood pressure monitor with the Omron blood pressure monitor for
detecting atrial fibrillation. Am J Cardiol 2014; 114:1046-1048.

Obsah
1. Objavil sa indikator pre véasni detekciu atrialnej fibrilacie
(Aktivny iba v MAM reZime)
+ Co je to atriélna fibrilacia (AF)?
+ Kto by mal byt vySetreny na atrialnu fibrilaciu?
+ Rizikové faktory, ktoré mozete kontrolovat
2. Prvé poutzitie pristroja
+ VloZenie batérii
+ Nastavenie datumu a ¢asu
+ Vyber spravnej manzety
+ Vyber uzivatela
+ Vyber Standardného reZimu alebo rezimu MAM.
3. Kontrolny zoznam pre vykonanie spofahlivého merania
4. Meranie tlaku krvi
+ Manuélne ovladanie nafukovania manzety
+ Ako neulozit udaj
+ Ako si mdzem vyhodnotit tlak krvi?
* Indikator priemeru «MyCheck»
+ Zobrazenie symbolu nepravidelného srdcového rytmu
(IHB)
5. Pamat’ udajov
+ Zobrazenie klinického priemerného krvného tlaku «MyBP»
+ Zobrazenie priemeru za poslednych 28 dni
+ Zobrazenie uloZenych jednotlivych hodn6t
+ Vymazanie vSetkych hodn6t

6. Indikator stavu batérii a vymena batérii
+ Batérie takmer vybité
+ Vybité batérie — vymena
+ Aké batérie a aky postup?
+ Pouzivanie nabijatelnych batérii
. Pouzivanie sietového adaptéra
. Pripojenie k PC
Identifikacia chyb a poruch
. Bezpecnost), starostlivost, skiska presnosti a likvidacia
pouzitého pristroja
+ Bezpecnost a ochrana
+ Starostlivost o pristroj
« Cistenie manzety
+ Skuska presnosti
+ Likvidacia pouZitého pristroja
11. Zaruka
12. Technické udaje
Zarucny list (pozrite zadny obal navodu)

© o0 N

-
o L

1. Objavil sa indikator pre véasnu detekciu atrialnej
fibrilacie (Aktivny iba v MAM rezime)

Tento pristroj je schopny zaznamenat atrialnu fibrilaciu (AF). Indi-

kator @ oznamuje, Ze bola poCas merania zaznamenana atrialna

fibrilacia. DalSie informacie najdete v nasledujucom odstavci —

Informacia pre lekara.

Informacia pre lekara tykajica sa ¢astého zobrazovania
indikatora atrialnej fibrilacie

Tento pristroj je oscilometricky tlakomer, ktory analyzuje nepra-
videlnost tepu poas merania. Pristroj je Klinicky testovany.

Po merani sa zobrazi symbol AFIB, ak pocas merania bola dete-
kovana fibrilacia predsieni. Ak sa objavi symbol AFIB po vyko-
nani celého merania krvného tlaku (trojnasobné meranie), odpo-
ri¢a sa pacientovi vykonat dalsie meranie (trojnasobné
meranie). Ak sa opat objavi symbol AFIB, odpori¢ame pacien-
tovi vyhladat lekarsku pomoc.

Ak sa na displeji tlakomeru objavi symbol AFIB, indikuje moznd
pritomnost predsieriove; fibrilacie. Diagnozu predsiefove; fibri-
lacie vSak musi urobit kardiolég na zaklade vykonania EKG.

10
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Pocas merania nehybte rukou, aby sa predislo chybnému
vysledku merania.

Tento pristroj nemusi detegovat alebo spravne detegovat
atridlnu fibrilaciu u ludi s kardiostimulatormi alebo defibrila-
tormi.

Pri pritomnosti atrialnej fibrilacie hodnota diastolického
krvného tlaku nemusi byt presna.

Pri pritomnosti atrialnej fibrilacie sa odporiéa rezim MAM
pre spolahlivej$ie meranie krvného tlaku.

&

&

€o je to atrialna fibrilacia (AF)?

Normaline sa VaSe srdce stahuje a uvolfiuje v pravidelnom rytme.
Ur¢ité bunky vo VaSom srdci produkuju elektrické signaly, ktoré
spdsobujl, Ze sa Vase srdce stahuje a pumpuije krv. Atridlna fibri-
lacia sa vyskytuje, ked sa v dvoch hornych srdcovych predsiefiach
nazyvanych &tria, vyskytuji nepravidelné elektrické signaly. Tie
potom spdsobuijti rychle a nepravidelné stahovanie srdca (toto sa
nazyva fibrilacia). Atridlna fibrilacia je najbeznejSou formou
srdcovej arytmie. Casto nie je sprevadzana Ziadnymi priznakmi,
ale vyrazne zvysuje riziko cievnej mozgovej prihody. Na pomoc
s kontrolou tohto problému budete potrebovat lekara.

Kto by mal byt’ vySetreny na atrialnu fibrilaciu?

Kontrola na AF sa odportca pre [udi starSich ako 65 rokov,
pretoze Sanca mat mrtvicu sa zvySuje s vekom. Kontrola AF sa
odporica aj pre ludi vo veku od 50 rokov, ktori maju vysoky krvny
tlak (napriklad SYS vy33i ako 159 alebo DIA vy3Si ako 99), ako aj
u pacientov s cukrovkou, korondrnym srdcovym zlyhanim alebo
pre tych, ktori v minulosti prekonali mftvicu.

U mladych ludi alebo v tehotenstve sa neodportca vySetrenie AF
pretoze by to mohlo indikovat nespravne vysledky a zbytoénu
Uzkost. NavySe, mladSie osoby s AF maju nizke riziko vzniku
mftvice v porovnani so starSimi fudmi

Rizikové faktory, ktoré mézete kontrolovat’

V€asné diagnostika AF, po ktorej nasleduje primerana liecba,
mdze vyznamne znizit riziko vzniku mrtvice. Poznat svoj tlak a
vediet, ¢i mate AF, je prvym krokom proaktivnej prevencie mrtvice.
DalSie informacie najdete na nadej webovej stranke:
www.microlife.com/afib.

2. Prvé pouzitie pristroja

Vlozenie batérii

Po vybaleni vasho pristroja najskér viozte batérie. Priehradka na
batérie 37) sa nachadza na spodnej strane pristroja. Vlozte batérie
(4 x1,5V, velkost AA), dodrzujte uvedenu polaritu.

Nastavenie datumu a ¢asu

1. Po vlozZeni novych batérii blika na displeji ¢islo roku. Rok nasta-
vite stlacenim tlacidla M (3). Ak chcete potvrdit a nastavit
mesiac, stlacte tlacidlo Cas (@).

2. Teraz mdzete pouZzitim tlacidla M nastavit mesiac. Ak chcete
potvrdit a nastavit den, stlacte tlacidlo Cas.

3. Ak chcete nastavit deri, hodinu a minuty, postupuijte prosim
podla horeuvedenych pokynov. .

4. Ak ste uz nastavili minGty a stlacili tlacidlo Cas, datum a ¢as su
nastavené, pricom na displeji sa zobrazi ¢as. ;

5. Ak chcete datum a ¢as zmenit, stlaCte a podrzte tiadidlo Cas
cca 7 - 8 sekundy, pokial nezaéne blikat ¢islo roku. Teraz
mdzete postupom popisanym vysSie vkladat nové hodnoty.

Vyber spravnej manzety

Microlife ponuka rozne velkosti manziet. Zvolte si rozmer
manzety, ktory zodpoveda obvodu vasho ramena (merané tesnym
obtocenim stredu ramena).

Rozmer manzety |pre obvod paze

S 17-22cm

M 22-32cm

M-L 22-42¢cm

L 32-42cm

L-XL 32-52¢cm

& Ktlakomeru je mozné dokupit si vopred tvarovanu

manzetu.

& Pouzivajte iba manZzety Microlife!

» Ak prilozena manzeta (12 nesedi, spojte sa so svojim servisnym

strediskom Microlife.

» Pripojte manzetu k pristroju vioZzenim konektora manzety 44 do

z&suvky pre manZetu () az nadoraz.

& Aksi kipite ndhradn manzetu Microlife, odstrante
konektor manzety 34 z hadicky manzety 33 z manzety
dodanej s pdvodnym zariadenim a vloZte tento manZzetovy
konektor do hadi¢ky nahradnej manzety (platné pre vSetky

BP B6 Favourite
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Vyber uzivatefa

Tento pristroj umoziuje ukladanie vysledkov merani pre dvoch

roznych uzivatelov.

» Vyberte pozadovaného pouzivatela (uzivatel 1 alebo uzivatel 2
@3) stlacenim tlacidla (5).

& Pred kazdym meranim sa uistite, Ze je vybrany spravny

uzivatel.

Vyber standardného rezimu alebo rezimu MAM.

Pred kazdym meranim vyberte Standardné (jedno meranie) alebo

MAM (automatické trojité) meranie. V rezime MAM sa postupne

vykonaju 3 automatické merania za sebou a vysledok sa potom

automaticky zanalyzuje a zobrazi. PretoZe krvny tlak neustale
kolie, vysledok ziskany tymto spdsobom je spolahlivejsi ako pri
vykonavani jediného merania.

o Ak chcete vybrat rezim MAM , posurite prepinaé MAM (7) do
polohy «3», kym sa na displeji nezobrazi symbol MAM 24. Pre
zmenu na Standardny rezim (jedno meranie) posurite MAM do
polohy «1».

e Prava spodna Cast displeja ukazuje 1, 2 alebo 3, ¢im sa ozna-
Cuje poradie préve prebiehajuceho merania.

o Medzi meraniami je prestavka 15 sekind. Na displeji sa zobra-
zuje odpocitavany ¢as do dalSieho merania.

o Jednotlivé vysledky sa nezobrazuju. Tlak krvi sa zobrazi az po
ukonceni vietkych 3 merani.

o Medzi meraniami si nedavajte dole manzetu.

e Ak bolo jedno zo samostatnych merani otdzne, automaticky sa
vykona $tvrté meranie.

& Funkcia detekcie AF je aktivovana iba v rezime MAM.

3. Kontrolny zoznam pre vykonanie spol'ahlivého
merania

» Tesne pred meranim nevykonavajte Ziadnu fyzicky narocnd
¢innost, nejedzte a nefajcite.

» Sadnite si na stoli¢ku s operadlom a 5 minat oddychuijte. Majte
chodidla celou plochou rovno na dlazke a neprekrizujte nohami.

» Vzdy merajte na tom istom ramene (zvy¢ajne favom). Odpo-
ruca sa, aby lekar pri prvom vySetreni vykonal meranie tlaku krvi
stcasne na oboch ramenach pacienta s ciefom urcit, na ktorom
ramene sa budl vykonavat merania v budticnosti. Krvny tlak by
sa mal merat vzdy na ramene s vy$§im krvnym tlakom.

» Zramenaodstrarite tesné obleCenie. Aby ste zamedzili $krteniu
ciev, nemali by ste rukavy vyhfiat - ak ich nechate spustené
dole, nebudl manzete zavadzat.

» Vzdy sa uistite, Ze pouZivate spravnu velkost manzety (ozna-
¢enie na manzete).

o Nasadte manzetu tesne, ale nie prilis.

o Uistite sa, Ze manZeta je umiestnena 1-2 cm nad laktovou
jamkou.

o Znacka artérie («artery mark») na manzete (priblizne 3 cm
dlhé farebné oznadenie) sa musi prilozit na tepnu, ktora sa
nachadza na vnitornej strane ramena.

* Rameno si podoprite tak, aby ruka bola uvolnena.

o Uistite sa, Ze manZeta je v rovnakej vyske ako vaSe srdce.

4. Meranie tlaku krvi

1. Viyberte Standardny (jedno meranie) alebo MAM rezim (auto-
matické trojité meranie): pozri podrobnosti v kapitole «2.»

2. Stlacte tlacidlo ON/OFF (1) a spustite meranie.

3. ManZeta sa zaéne automaticky nafukovat. Budte uvolneni,
nehybte sa a nenapinajte svaly ramena, pokial sa nezobrazi
vysledok merania. Dychajte normalne a nerozpravajte.

4. Indikator kontroly manzety @9 na displeji ukazuje, Ze manzeta
je dokonale umiestnena. Ak sa zobrazi @9-A, manzeta nie je
nasadena spravne, ale je mozné vykonat meranie.

5. Ked sa dosiahne spravny tlak, nafukovanie sa zastavi a tlak v
manzete postupne klesa. Ak sa nedosiahol spravny tlak v
manzete, pristroj zaéne manzetu automaticky dofukovat.

. Pogas merania blika na displeji indikator pulzu @8.

. Zobrazi sa vysledok systolického 15, diastolického G tlaku krvi
a tepovej frekvencie 7). VSimnite si vysvetlenia ostatnych
symbolov v tomto navode.

8. Po skonceni merania odstrante manzetu z ramena.

9. Vypnite pristroj. (Pristroj sa vypne automaticky po cca 1 min.)

& Funkcia detekcie AF je aktivovana iba v rezime MAM.

& Meranie mdZete kedykolvek zastavit stlacenim tlacidla ON/

OFF (napr. ak sa necitite dobre alebo méate pocit neprijem-

ného tlaku).

Tento pristroj je Specialne uréeny aj na pouzitie v tehoten-

stve a pocas preeklampsie. Pri zisteni neobvyklych vyso-

kych hodnét v tehotenstve, zopakujte meranie po chvili

(napr. 1 hod). Ak st namerané hodnoty stale prili§ vysokeé,

poradte sa s Vadim lekarom alebo gynekolégom.

~N o

&
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Pocas tehotenstva mdze byt symbol AFIB ignorovany.

Manuélne ovladanie nafukovania manzety

V pripade vysokého systolického krvného tlaku (napriklad
nad 135 mmHg), méZze byt vyhodou individuaine nastavenie
tlaku. Stlacte tlacidlo ON/OFF po tom, o tlakomer natlakoval
manzetu priblizne na hodnotu 30 mmHg (zobrazené na displeji).
Drzte tlacidlo stlacené, kym tlak nie je priblizne 0 40 mmHg nad
oCakavanou systolickou hodnotu - potom uvolhite tlaidlo.

Ako neulozit' udaj

Hned ako sa zobrazi (daj, stlatte a podrzte stlacené tlacidio ON/
OFF () dovtedy, kym nezacne «M» blikat @9. Potvrdte vymazanie
Udajov stlacenim tlacidla Cas ().

& «CL» sa zobrazi ked je Udaj UspeSne vymazany z pamate.

Ako si mézem vyhodnotit' tlak krvi?
Svetelny indikator LED na lavej strane displeja (8) ukazuje, v akom

rozsahu sa nachadza namerany krvny tlak. Hodnota je bud opti-

malna (zelena), zvySena (ZIta) alebo vysoka (Cervend) rozsah.
Klasifikacia zodpoveda nasledujucim rozsahom definovanymi
medzinarodnymi smernicami (ESH, ESC, JSH). Udaje v mmHg.

Systo- |Diasto-

Rozsah licky licky Odportcanie

1. |tlak krvi je prili§ {2135 285 Vyhladajte lekarsku
vysoky pomoc

2. | tlak krvi je 130-134|80-84 |Samokontrola
zvySeny

3. [tlak krvi je opti- | <130 <80 Samokontrola
malny

Vysledky merania sa vyhodnocujl podfa vy$$ej nameranej
hodnoty. Priklad: hodnota krvného tlaku 140/80 mmHg alebo
hodnota 130/90 mmHg oznacuje «prili§ vysoky tlak krvi».

Indikator priemeru «MyCheck»

Tento symbol @9 ukazuje po kazdom merani, ¢i posledna

aktualna namerana hodnota sa nachadza pod, nad alebo na

rovnakej Urovni ako uloZzena priemerna hodnota (pozri tieZ kapitolu

«5. Pamat Udajov).

& Ak je namerana systolicka alebo diastolicka hodnota vy3sia o
viac ako 5 mmHg ako je ulozeny priemer, Sipka smeruje nahor.

& Ak je namerana systolicka alebo diastolicka hodnota nizsia o
viac ako 5 mmHg ako je uloZeny priemer, $ipka smeruje nadol.

Ak sa namerana systolicka alebo diastolickd hodnota nelisi o
viac ako 5 mmHg ako je ulozeny priemer, Sipka smeruje rovno.
& Aksanamerané systoly a diastoly liia v réznych smeroch
ako je ulozeny priemer, najprv sa zobrazi symbol blikajlcej
systolickej hodnoty spolu so Sipkou nahor alebo nadol na
dve sekundy. Nasledne blika symbol diastolickej hodnoty
so Sipkou smerujlcou nahor alebo nadol na dve sekundy.

d)

Zobrazenie symbolu nepravidelného srdcového rytmu (IHB)
Tento symbol @1) oznacuije, Ze bol zisteny nepravidelny srdcovy
rytmus. V takom pripade sa moze namerany tlak krvi liSit od
skutoénych hodnét tlaku krvi. Odpordca sa meranie zopakovat

Informécie pre lekara v pripade opakovaného vyskytu
symbolu IHB

Tento pristroj je oscilometricky tlakomer, ktory po¢as merania
tlaku krvi meria tieZ pulz a indikuje, ked je srdcovy rytmus nepra-
videlny.

5. Pamat’ udajov

Tento pristroj automaticky uchovava poslednych 99 nameranych
hodnét pre kazdého z 2 uzivatelov.

Vyberte uzivatela 1 alebo 2 stlatenim tlacidla UZivatel (5).

Zobrazenie klinického priemerného krvného tlaku «MyBP»

Kratke stlacenie tlacidla M (3), ked je pristroj vypnuty, umozfiuje

zobrazit priemer klinicky relevantnych hodnét tlaku krvi «MyBP».

Na displeji sa najprv zobrazi «M» @g) a potom «MyBP» 6. Tento

priemer sa zobrazi iba vtedy, ak bolo za poslednych 28 dni ziska-

nych 12 klinicky relevantnych hodn6t merani.

Priemer «MyBP» sa nezobrazi, ak pocet nameranych klinicky rele-

vantnych hodnét nespliia kritéria «MyBP».

& Zohladnené sU iba merania, ktoré boli vykonané rano
medzi 05:00 -10:59 alebo vecer medzi 17:00 - 22:59.

& Maximéalne 4 merania za def st zohladnené (2 zrana a 2
z vecera).

& Merania uskutoénené v Standardnom rezime a v rezime
MAM st zahrnuté do priemeru iba ak boli vykonané
v spravnom dennom ¢ase.

& Merania vykonané v rezime MAM alebo v Standardnom
rezime jedného merania su klasifikované ako samostatné
merania pre vypracovanie priemeru «MyBP average».

BP B6 Favourite
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& Merania krvného tlaku s neoptimalnym nasadenim
manzety @9-A nie st zohladnené do priemernej hodny.

Zobrazenie priemeru za poslednych 28 dni

Znova stlacte tlacidlo M (3). Na displeji sa najprv zobrazi «M» @5

a potom «28A», o oznacuje priemer nameranych hodn6t za

poslednych 28 dni.

&= Merania krvného tlaku s neoptimalnym nasadenim
manzety @9-A nie s zohladnené do priemernej hodny.

Zobrazenie ulozenych jednotlivych hodnét

Opétovnym stlaéenim tlacidla M moZete zobrazit posledné vyko-

nané meranie. Na displeji sa najprv zobrazi«M» @5 a hodnota,

napr. «M17». Znamena to, Ze v paméti je 17 réznych hodnot.

Opétovnym stlacenim tlacidla M zobrazite predchadzajicu

hodnotu. Opakovanym stlacanim tlacidla M je mozné prepinat

medzi ulozenymi hodnotami.

Opatovnym stlacenim tlacidla M zobrazite predchadzajicu

hodnotu. Opakovanym stlacanim tlacidla M je mozné prepinat

medzi uloZenymi hodnotami.

& Davajte pozor, aby maximalna kapacita pamate 99 udajov
nebola prekroCena. Ak sa prekroéi kapacita paméte
pristroja (99 merani), hodnota posledného merania sa
zapise na 100. poziciu a najstarsie (prvé) meranie je z
paméte vymazané. Hodnoty by mali byt vyhodnotené
lekarom predtym, ako je dosiahnuta kapacita pamate, v
opacnom pripade budu Udaje stratené.

Vymazanie vSetkych hodnét
Uistite sa, Ze je aktivovany spravny uzivatel.
Ak ste siisti, ze chcete natrvalo odstranit vSetky ulozené hodnoty

drzte tlacidlo M (pristroj musi byt vopred vypnuty), kym sa nezob-

razi «CL ALL» a potom uvolnite tlacidlo. Ak chcete natrvalo

vymazat pamat, stlacte tlacidlo hodin pri¢om «CL ALL» blika.

Jednotlivé hodnoty sa nedaju vymazat.

& ZruSenie vymazania: stlacte tlacidlo ON/OFF (1), kym
«CL ALL» blika.

6. Indikator stavu batérii a vymena batérii

Batérie takmer vybité

Ked st batérie z priblizne % vybité, okamzite po zapnuti pristroja
zaCne symbol batérie @8 blikat (zobrazenie z Casti pinej batérie).
Hoci pristroj bude este stale merat spolahlivo, mali by ste si
zabezpeCit nahradné batérie.

Vybité batérie - vymena

Ked su batérie vybité, okamzite po zapnuti pristroja zatne symbol

batérie 8 blikat (zobrazi sa vybita batéria). Nesmiete uz vykonat

Ziadne dalSie meranie a musite batérie vymenit.

1. Otvorte priehradku batérii G1).

2. Vymenite batérie — priom dbajte na spravnu polaritu podla

znaciek na priehradke.

3. Pri nastaveni datumu a €asu postupuijte podla postupu popisa-

ného v «kapitole 2.».

&= V pamati su pri vymene batérii zachované vSetky name-
rané hodnoty, avSak je potrebné opatovné nastavenie
datumu a ¢asu - preto po vymene batérii zatne automa-
ticky blikat Cislo roku.

Aké batérie a aky postup?

&= Pouzite prosim 4 nové 1,5V AA alkalické batérie s dlhou
Zivotnostou.

& Nepouzivajte batérie po datume exspiracie.

& Aksa pristroj nebude pouzivat dlhSiu dobu, batérie vyberte.

Pouzivanie nabijatefnych batérii

Tento pristroj mdZete pouzivat aj s nabijatelnymi batériami.

& Pouzivajte nabijatelné batérie typu «NiMH»!

& Ak sa objavi symbol batérie (vybita batéria), je potrebné
batérie vybrat a nabit! Nesmu zostat vo vntri pristroja,
pretoze sa mdzu poskodit (Uplné vybitie désledkom ob¢as-
ného pouZivania pristroja ale i ked sa pristroj nepouziva).

&= Ak nebudete pouzivat pristroj tyzder alebo dlhSie, nabija-
telné batérie vzdy vyberte!

&= Batérie sanesmu nabijat'v tlakomeril Tieto batérie nabijajte
v externej nabijacke, pricom dodrZujte informacie tykajuce
sa nabijania, starostlivosti a Zivotnosti batérii!

7. Pouzivanie sietového adaptéra

Tento pristroj mdZe pracovat aj so sietovym adaptérom Microlife

(DC 6V, 600 mA).

&= Pouzivajte iba sietovy adaptér Microlife dostupny ako origi-
nalne prisluSenstvo, ktory je vhodny pre vasu sief.

= Uistite sa, Ze sietovy adaptér ani kabel nie su poskodené.

1. Pripojte kabel adaptéra do zdierky napajania @9 na boku tlakomera.

2. Adaptér zapojte do elektricke;j siete.

Po pripojeni sietového adaptéra sa nespotrebovava prid z batérie.
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8. Pripojenie k PC

Tento pristroj mdZe byt pripojeny k osobnému pocitacu (PC) s
pouzitim softvéru Microlife Blood Pressure Analyser+ (BPA+).
Udaje ulozené v paméti tiakomera je mozné preniest do PC pripo-
jenim tlakomeru k PC prostrednictvom USB kabla.

Ak nie je su€astou balenia tlakomera program ani kabel, stiahnite
si softvér BPA+ od spoloénosti www.microlife.com/technologies/
bp-analyzer a pouzite mikro USB kabel.

9. Identifikacia chyb a portch

Ak sa po¢as merania vyskytne chyba, meranie sa prerusi
a zobrazi sa chybové hlasenie, napriklad «Err 3».

* Ak sa tento alebo iny problém vyskytuje pravidelne, ihned sa
prosim poradte so svojim lekarom.

10. Bezpecnost), starostlivost, skiska presnosti a likvi-
dacia pouzitého pristroja

A Bezpeénost' a ochrana

o Postupujte podla navodu na pouZitie. Tento navod obsahuje
délezité informacie o prevadzke a bezpeénosti tohto pristroja.
Pred pouzivanim pristroja si dokladne pre€itajte tento navod a
uschovajte ho na dalSie pouZitie.

o Tento pristroj sa mdze pouzivat iba na ucely popisané v tomto
navode. V/yrobca nenesie zodpovednost za $kody spdsobené

Chyba [Popis Mozna pricina a naprava ;‘_ez‘grévr?w lpobuiigml. iivé stdiastiv. oreo e potrebné s nim
n T i . ~ D e z L]
«Errt> Slg_r]al e Signaly tepu ) amanz ete su priiS §Iabe. z:ob%r‘:é(?zaotj' gp:?rnﬂe[();odr;usjftjecsgdrr{i‘é)nEyosjlslggofanig2
@ prilS siaby irg\;ﬂizalsadte manzelu a zopakujte prevadzky popisané v kapitole «Technické udaje»!
— — S —— o Pristroj chrante pred:
«Err2» |Signal Po&as merania manzeta rozpozna signaly - vodou a vihkostou
@0-B chyby chyby spé__sgbené napriklad pohybom - extrémnymi teplotami
algPo napatim §valov. Zopakujte meranie, - nérazom a padom
pricom ruku drzte v pokoj. - znetistenim a prachom
«Err 3» | Abnor- Manzeta nevie dosiahnut primerany tlak. - priamym sIne¢nym svetiom
@9-C maliny tlak v | Mohlo déjst k tiniku vzduchu z manzety. - teplom a chladom
manzete | Skontrolujte, ¢i je manzeta spravne pripo- o Manzety su citlivé na pouZitie.
jenaacinie je uvolnena. V pripade potreby | e Nepouzivajte iny druh manZety alebo manzetového konektora
vymenite batérie. Zopakujte meranie. na meranie s tymto pristrojom.
«Err5» |Nezvyajny |Namerané signaly nie st presné apreto | ® ManZetu nafukujte iba vtedy, ked je nasadena na ramene.
vysledok  |sanezobrazi Ziadny vysledok. Pregitajte | ® Nepouzivaijte pristroj blizko silnjch elektromagnetickych poli, ako
si navod na realizovanie spofahlivého s(i mobilné telefony alebo radiové zariadenia. Dodrzujte minimalnu
merania a potom meranie zopakuijte.* vzdialenost 3,3 m od tychto zariadeni, ak pouZivate pristroj.
«Err6» |MAM rezim | Pocasmeraniasavyskytio prilis velachyb | ® NepouZivajte pristroj, ak si myslite, Ze je poskodeny, alebo ak
v MAM rezime, 8o znemoznilo ziskat a?kgsrgr'issptcr)gjorzgjreotglllgg;tgezvycaJne.
Izggsgnmyrg ?fg;lgvzgﬁgltsﬂgelv:ﬁmﬂ?lny o Ak sa pristroj nebude pouzivat dihiu dobu, vyberte z neho batérie.
merani a potom meranie zopakuite.* ° E;gftgfgfhsthﬂ?gﬂtgfggubemec”osme pokyny v samostatnych
«Hby Prilis Tlak v manzete je prili$ vysoky (viacako | o Ak trpite srdcovou arytmiou, pred pouzitim pristroja sa poradte
vysoky tep 299 mmHg) alebo tep je prilis vysoky s0 svojim lekarom. Pozrite tieZ kapitolu «Zobrazenie symbolu
alebo tiak | (viac ako 200 Uderov za mintitu). Odpo- nepravidelného srdcového rytmu (IHB)» v tomto navode na
manzety Cifte si asi 5 minut a zopakuijte meranie.” pouzitie.
«LO»  |Tepje prili | Tep je prilis nizky (menej ako 40 uderov | e Vysledok merania dany tymto pristrojom nie je diagnoza.
nizky za mindtu). Zopakujte meranie. Neslazi ako nahrada konzultécie s lekarom, najmé ak sa nezho-
duje s priznakmi pacienta. Nespoliehajte sa iba na vysledok
BP B6 Favourite
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merania, vzdy zvazte aj dalSie potencialne symptomy a pacien-
tovu spatnu vazbu. V pripade potreby sa odporuca zavolat
lekarovi.

o Trvalo vysoké hodnoty tlaku krvi mézu poskodit' vase
zdravie a preto ich musi lie€it’ lekar!

e Hodnoty vzdy prekonzultujte s lekdrom a oznamte mu, ak ste
spozorovali nie¢o nezvy¢ajné alebo ak sa necitite dobre. Nikdy
sa nespoliehajte na jedinu hodnotu tlaku krvi.

o Za ziadnych okolnosti by ste nemali menit’ davkovanie
liekov alebo zacat' liecbu bez konzultacie s lekarom.

o Odchylky medzi meraniami, ktoré Vam vykona Vas lekar,
alebo ktoré \Vam urobia v lekarni a tymi, ktoré si vykonavate Vy
doma, st normalne, pretoze predstavuju Upine odli$né situacie.

e Zobrazenie tepu nie je vhodné na kontrolu frekvencie
kardiostimulatorov!

o Ak ste tehotna, mali by ste si merat tlak krvi pravidelne, pretoze
sa mdZe pocas tohto obdobia podstatne menit!

Qé) Zaistite, aby deti nepouZivali tento pristroj bez dozoru;

0 niektoré Casti st prili§ malé a deti by ich mohli prehitnit.
Budte si vedomi rizika nehody v pripade, ak je pristroj
dodavany s kablami alebo hadickami.

Starostlivost’ o pristroj

Pristroj Cistite iba mé&kkou suchou handri¢kou.

Cistenie manzety
Navlek manzety dodavanej s tymto pristrojom je mozné ruéne
prat.
1. Odpojte konektor manZzety 44 od hadicky manZzety 43 a cez
otvor na okraji navleku opatrne vyberte vzdudny vak manzety.
2. V saponéte ruéne vyperte navliek manZety: teplota vody nesmie
byt teplejSia ako 30 °C.
3. Navlek manzety nechajte Uplne vysusit.
4. Prevlecte hadi¢ku manzety cez otvor v navleku manzety
a opatrne umiestnite vzdudny vak do obalu manzety.
5. Znova pripojte konektor manzety k hadicke.
&= Vzdusny vak musi byt v navleku manzety vyrovnany, nie
prelozeny alebo pokréeny.
& NepouZivajte zmakcovac tkanin.
Upozornenie: Manzetu neperte v pracke alebo umyvacke
riadu!
A Upozornenie: Naviek manzety nesuste v susicke bielizne!

A Upozornenie: Za ziadnych okolnosti nesmiete prat
vnutorny vzdusny vak!

Skuska presnosti

Odporu¢ame nechat si tento pristroj preskusat na presnost kazdé

2 roky alebo po mechanickom naraze (napr. po pade). Kontaktujte

prosim svoje servisné stredisko Microlife, aby Vam zabezpegilo

preskisanie (pozrite Uvod).

Likvidacia pouzitého pristroja
Batérie a elektronické pristroje sa musia likvidovat v stlade
s miestne platnymi predpismi, nie s domacim odpadom.

11.Zéruka

Na pristroj sa vztahuje zaruéna doba 5 rokov, ktora plynie od

datumu jeho kipy. Pocas tejto zaruénej doby spolo¢nost Microlife

bezplatne opravi alebo vymeni chybny produkt.

Neodborné rozobratie pristroja alebo vymena stgiastok v pristroji

rusi platnost zaruky.

Zaruka sa nevztahuje na:

o Dopravné naklady a rizika prepravy.

o Skody spdsobené nespravnym pouZitim alebo nedodrzanim
navodu na poutzitie.

. $kody spbsobené vytecenou batériou.

o Skody spdsobené nehodou alebo nespravnym zaobcha-
dzanim.

o Obaly / obalové materidly a navod na pouZitie.

o Pravidelné kontroly a Udrzby (kalibracia).

o PrisluSenstvo a opotrebitelné ¢asti/sucasti: Batérie, sietovy
adaptér (volite/né prisluSenstvo).

Na manzetu sa vztahuje funkéna zaruka (tesnost vzduchového

vaku) 2 roky.

Ak je potrebny zaru€ny servis, kontaktujte predajcu, u ktorého bol

produkt zakupeny alebo miestny Microlife servis. Miestny servis

Microlife mozete kontaktovat prostrednictvom nasej webovej

stranky:

www.microlife.com/support.

Kompenzacia je obmedzena na hodnotu produktu. Zaruka bude

poskytnuta, iba ak bude produkt vrateny kompletny s pévodnou

faktdrou (dokladom o zaplateni). Oprava alebo vymena v ramci

zaruky nepredlzuje ani neobnovuje zaru¢nl dobu. Pravne naroky

a prava spotrebitelov nie si obmedzené touto zarukou.
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12. Technické udaje

Prevadzkové
podmienky:
Skladovacie
podmienky:
Hmotnost:
Rozmery:
Sposob merania:

Rozsah merania:

Rozsah zobrazenia
tlaku manzety:
RozliSenie:
Staticka presnost’
Presnost’ tepu:
Zdroj napatia:

Zivotnost batérii:

IP trieda:
Odkaz na normy:

Predpokladana Zivot-
nost:

Toto zariadenie spifia poziadavky Smernice 93/42/EHS o zdravot-

nickych pomdckach.

10-40°C

maximalna relativna vihkost 15 - 95 %
-20-+55°C/-4-+131°F

maximalna relativna vihkost 15 - 95 %
415 g (vratane batérii)

157,5x 105 x 61,5 mm

oscilometricky, odpovedajtci Korotkof-
fovej metdde: Faza | systolicka, faza V
diastolicka

20 - 280 mmHg — tlak krvi

40 - 200 uderov za minutu - tep

0 - 299 mmHg

1 mmHg

tlak v rozsahu + 3 mmHg

+5 % nameranej hodnoty

4 x 1,5V alkalické batérie; rozmer AA
Sietovy adaptér DC 6 V, 600 mA (voli-
telné prislusenstvo)

priblizne 920 merani (pri pouziti novych
batérii)

IP20

EN 1060-1 /-3 /-4; IEC 60601-1;

IEC 60601-1-2 (EMC); IEC 60601-1-11
Pristroj: 5 rokov alebo 10000 vykonanych
merani

PrisluSenstvo: 2 roky

Zmena technickej Specifikacie vyhradena.

Déatum poslednej revizie: Jula 2021

BP B6 Favourite
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Microlife BP B6 Favourite

@ Tlagitko ON/OFF (ZAP/VYP)

(@ Displej

® Tlagitko M (Pamét)

@ Tlagitko Cas

® Tiagitko Uzivatel

(® Zasuvka manzety

@ Tlagitko MAM

Barevna stupnice naméfenych hodnot

(® USB Port

Zésuvka napajeni

@D Prostor pro baterie

2 Manzeta

@3 Haditka manzety

@9 Konektor manzety

Displej

@9 Systolicka hodnota

Diastolicka hodnota

@9 Frekvence tepu

@9 Indikator baterii

Kontrola spravného nasazeni manzety
-A: Neoptimalné nasazena manzeta
-B: Indikator pohybu paze «Err 2»
-C: Kontrola tlaku manzety «Err 3»

@) Indikator chyby signalu z manzety «Err 1»

@) Symbol nepravidelného srdecniho rytmu (IHB)

@ Indikator atrialni fibrilace (AFIB)

@3 Indikator uzivatele

@ Rezim MAM

@ Ulozena hodnota

Pramémy klinicky krevni tiak «MyBP»

@) Datum/Cas

@ Indikétor pulzu

Indikator praméru «MyCheck»

@ Pred pouzitim tohoto vjrobku si pedlivé prectéte navod.

Pfilozné &asti typu BF

T Udrzujte v suchu

Zamyslené pouZiti:

Tento digitalni tlakomér méfi oscilometrickou metodou a je uréen pro
neinvazivni méfeni krevniho tlaku u lidi starSich 12 let.

Je klinicky validovan u pacient(i s hypertenzi, hypotenzi, cukrovkou,
téhotenstvim, preeklampsii, aterosklerézou, koneénym stadiem
onemocnéni ledvin, s obezitou a u starSich osob.

Pristroj dokaze rozpoznat nepravidelny impuls naznacujici atrialni
fibrilaci (AF). Upozorfiujeme, Ze zafizeni neni urCeno k diagnostice
AF. Diagndzu AF Ize potvrdit pouze prostfednictvim EKG. Pacien-
tovi se doporucuje navstivit Iékare.

Vazeny zakazniku,

Tento pfistroj byl vyvinut ve spolupraci s |ékafi a klinické testy potvr-
zuji velmi vysokou presnost méfeni.*

Microlife AFIBsens je pfedni svétovou méfici technologii pro
detekei fibrilace sini (AF) a arterialni hypertenze. Toto jsou dva
nejdulezitéjsi rizikové faktory zplsobuijici mrtvici nebo srde¢ni
onemocnéni. Je dllezZité detekovat fibrilace sini a hypertenzi v
pocatecnim stadiu, ackoli nemusite mit jakékoliv pfiznaky. Kont-
rola fibrilace sini ve spolupraci s Microlife algoritmem obecné
doporucuje pro lidi ve véku 65 let a starSich. Algoritmus AFIB indi-
kuje moznost pritomnosti fibrilace sini. Z tohoto divodu se dopo-
ruCuje navstivit Vadeho lékare, kdyz pfistroj indikuje signal AFIB
béhem vaseho méfeni krevniho tlaku. Algoritmus AFIB Microlife
byl klinicky zkouman nékolika vyznamnymi klinickymi zkouSejicimi
a ukazalo, Ze zafizeni detekuje pacienty s AFIB s jistotou 97 az
100 %. 2

Mate-li jakékoliv otazky, problémy nebo chcete-li objednat nahradni
dily, kontaktujte prosim mistni zakaznicky servis Microlife. Vas
prodejce nebo lékarna Vam daji adresu prodejce Microlife ve Vasi
zemi. Alternativné muzete navstivit webové stranky www.microlife.cz,
kde naleznete mnoho cennych informaci o nasich vyrobcich.

Budte zdravi — Microlife AG!

BP B6 Favourite
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*V tomto pfistroji je pouZita stejna technologie jako v ocenéném
pristroji «BP 3BTO-A», model testovan podle protokolu Britské
a irské spolecnosti pro hypertenzi (BIHS).

! Kearley K, Selwood M, Van den Bruel A, Thompson M, Mant D,
Hobbs FR et al.: Triage tests for identifying atrial fibrillation in
primary care: a diagnostic accuracy study comparing single-lead
ECG and modified BP monitors. BMJ Open 2014; 4:€004565.

2 Wiesel J, Arbesfeld B, Schechter D: Comparison of the Microlife
blood pressure monitor with the Omron blood pressure monitor for
detecting atrial fibrillation. Am J Cardiol 2014; 114:1046-1048.
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v rezimu MAM)
+ Co je to atrialni fibrilace (AF)?
+ Kdo by mél byt vySetien na fibrilace sini?
+ Rizikové faktory, které mizete kontrolovat
2. Prvni pouziti pristroje
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1. Objevil se indikator véasné atrialni fibrilace (aktivni
pouze v rezimu MAM)

Tento pfistroj je schopny zaznamenat atrialni fibrilaci. Indikator @2
oznamuije, Ze byla v pribéhu méfeni zaznamenana atrialni fibri-
lace. Dal$i informace naleznete v nasledujicim odstavci — Konzul-
tace s vaSim lékafem.

Informace pro Iékare tykajici se ¢astého zobrazovani indika-
toru atrialni fibrilace

Tento pristroj je oscilometricky tlakomér, ktery analyzuje nepra-
videlnost tepu v dobé méreni. Pfistroj je klinicky testovan.

Po méfeni se zobrazi symbol AFIB, jestlize béhem méfeni byla
detekovana fibrilace sini. Pokud se objevi symbol AFIB po
provedeni celého méfeni krevniho tlaku (trojnasobné méfeni),
doporucuje se pacientovi provést dalSi méfeni (trojnasobné
méreni). Pokud se opét objevi symbol AFIB, doporucujeme paci-
entovi vyhledat Iékarskou pomoc.

Pokud se na displeji tlakoméru objevi symbol AFIB, indikuje
moznou pfitomnost fibrilace sini. Diagnézu fibrilace sini vSak
musi udélat kardiolog na zakladé provedeni EKG.

& V pribéhu méreni nehybejte rukou, aby se predeslo chyb-
nému vysledku méfeni.

& Tento pfistoroj nemusi detekovat nebo spravné detekovat
fibrilace sini u lidi s kardiostimulatory nebo defibrilatorem.

&= Za pritomnosti fibrilace sini nemusi byt hodnota diastolic-
kého krevniho tlaku pfesna.
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&= Za pfitomnosti fibrilace sini se doporucuje pro spolehlivéjsi
méfeni krevniho tlaku, méfeni pomoci rezimu MAM.

Co je to atrialni fibrilace (AF)?

Vase srdce se stahuje a uvoliiuje v pravidelném rytmu. Urcité
buriky ve Vasem srdci produkuji elektrické signaly, které zpUso-
buji, Ze se Va$e srdce stahuje a pumpuije krev. Atriélni fibrilace se
vyskytuje, kdyz se ve dvou hornich srdeénich predsinich nazyva-
nych atria, vyskytuji nepravidelné elektrické signaly. Ty potom
zpUsobuji rychlé a nepravidelné stahovani srdce (toto se nazyva
fibrilace). Atriélni fibrilace je nejbéZnéjsi formou srdecni arytmie.
Casto ji nedoprovazi zadné pfiznaky, pfesto vyznamné zvySuje
riziko mrivice. Na pomoc s kontrolou tohoto problému budete
potiebovat Iékare.

Kdo by mél byt vySetren na fibrilace sini?

Kontrola na AF se doporucuije pro lidi starsi 65 let, protoze Sance
mit mrtvici se zvySuje s vékem. Kontrola AF se doporucuije i pro lidi
ve véku od 50 let, ktefi maji vysoky krevni tlak (napfiklad SYS
vy$8i nez 159 nebo DIA vy$Si nez 99), jakoz i u pacientl s
cukrovkou, koronarnim srde¢nim selhanim nebo pro ty, ktefi dfive
méli mrtvici.

U mladych lidi nebo v téhotenstvi se nedoporuduje vy3etieni AF,
protoze by to mohlo indikovat nespravné vysledky a zbytecnou
Uzkost. Navic, mladSi osoby s AF maji nizké riziko vzniku mrtvice
ve srovnani se starimi lidmi.

Rizikové faktory, které mizete kontrolovat

V/¢asna diagnostika AF, po niz nasleduje pfiméfena lécba, mlize
vyznamné sniZit riziko vzniku mrtvice. Znat svUj tlak a védét, zda
mate AF, je prvnim krokem proaktivni prevence mrtvice.

Dal$i informace naleznete na nasi webové strance:
www.microlife.com/afib.

2. Prvni pouziti pristroje

Vlozeni baterii

Po vybaleni pfistroje nejprve vlozte baterie. Prihradka na baterie
(11 se nachazi na spodni strané pfistroje. Vlozte baterie (4 x 1,5V,
velikost AA), dodrzujte uvedenou polaritu.

Nastaveni data a Casu

1. PovloZeni novych baterii zane na displeji blikat €islo roku. Rok
miZete nastavit stisknutim tlacitka M (3). Potvrzeni a nasledné
nastaveni mésice provedete stisknutim tlagitka Cas (@.

2. Nyni mizete nastavit mésic stisknutim tlacitka M. Potvrzeni a
nasledné nastaveni data provedete stisknutim tlagitka Cas.

3. Pri nastavovani dne v tydnu, hodiny a minuty se fidte vySe
uvedenymi pokyny.

4. Pokud jste nastavili minuty a stiskli tlagitko Cas, datum a &as
jsou nastaveny, pficemz se na displeji zobrazi ¢as.

5. Chcete-li zménit datum a ¢as, stisknéte tlacitko Cas a drzte ho
po dobu pfiblizné 7 - 8 vtefin, az zacne blikat &islo roku. Nyni
mizete zadat nové hodnoty, jak je popsano vyse.

Vyberte spravnou manzetu

Microlife nabizi riizné rozméry manzet. Viyberte velikost manzety odpo-
vidajici obvodu Vasi paze (méfené tésnym obtocenim stfedu paze).

Velikost manzety |pro obvod paze
S 17-22cm
M 22-32cm
M-L 22-42cm
L 32-42cm
L-XL 32-52cm

& Lze dokoupit pfedem tvarované manzety.

@ Pouzivejte pouze manzety Microlife!

» Pokud pfilozena manzeta (12 nesedi, kontaktujte mistni zakaz-

nicky servis Microlife.

» Manzetu pfipojte k pfistroji zasunutim konektoru G4 na doraz

do zasuvky (®.

& Pokud si koupite nahradni manzetu Microlife, odstrarite
konektor manzety 34 z hadicky manzety @3 z manzety
dodané s plvodnim zafizenim a vloZte tento manzetovy
konektor do hadi¢ky nahradni manzety (platné pro véechny
velikosti manzet).

Vybér uzivatele
Tento pfistroj umozniuje ukladani vysledk méfeni pro dva riizné
uZivatele.
» Vyberte poZzadovaného uZivatele (uZivatel 1 nebo uzivatel 2 @3)
stisknutim tlacitka (5).
& Pred kazdym méfenim se ujistéte, Ze je vybran spravny
uzivatel.

Vybér standardniho rezimu nebo rezimu MAM

Pfed kazdym méfenim vyberte standardni (jedno méfeni) nebo
MAM rezim (automatické tfi méreni za sebou). V rezimu MAM se
postupné provadéji 3 automatické méfeni za sebou a vysledek se
poté automaticky zanalyzuje a zobrazi. Protoze krevni tlak
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nez pfi provedeni jediného méreni.

o Chcete-li vybrat rezim MAM, posurite pfepina¢ MAM (7) do polohy
«3», dokud se na displeji nezobrazi symbol 4. Pro zménu na
standardni rezim (jedno méfeni) posurite MAM do polohy «1».

o Prava spodni ¢ast displeje ukazuje ¢islo 1, 2 nebo 3, ¢imz
oznacuje pofadi pravé probihajiciho méreni.

o Mezi méfenimi je pfestavka 15 vtefin. Na displeji sa zobrazuje.

o Jednotlivé vysledky se nezobrazuji. Krevni tlak se zobrazi az po
provedeni vSech 3 méfeni.

o Manzetu mezi méfenimi nesnimejte.

o V pfipadé pochyb u kteréhokoliv méfeni se automaticky
provede Ctvrté méreni.

& Funkce detekce AF je aktivovana pouze v rezimu MAM.

3. Kontrolni seznam pro provedeni spolehlivého méfeni

» Pred méfenim se vyhnéte fyzické aktivité, jidlu a koufeni.

» Sednéte si na Zidli s opéradlem a 5 minut odpocivejte. Drzte
chodidla celou plochou rovné na podlaze a nepiekiizujte nohy.

» Méreni vzdy provadéjte na stejné pazi (vétsinou levé). Dopo-
ruCuje se, aby lékar pfi prvnim vySetfeni proved méfeni tlaku
krve soucasné na obou pazich pacienta s cilem urcit, na které
pazi budou provadéna méfeni v budoucnu. Krevni tiak by se
mél méfit vzdy na pazi s vy$Sim krevnim tlakem.

» Z paZe sejméte tésné pfiléhavy odév. Aby nedoSlo ke Skrceni,
nevyhrnujte rukavy kosile - jsou-li volné spustény, nebudou
manzeté prekazet.

» VZzdy se ujistéte, ze pouzivate spravnou velikost manzety
(oznaceni na manzeté).

o ManZetu nasazujte t&sné, ne vSak prilis.

o Ujistéte se, Ze manzeta je umisténa 1-2 cm nad loktovou
jamkou.

o Znacka arterie («artery mark») na manzeté (pfiblizné 3 cm
dlouhé barevné oznaceni) se musi pfiloZit na tepnu, ktera se
nachazi na vnitfni strané paze.

o Ruku podeprete tak, aby byla uvolnéna.

o Zajistéte, aby manzeta byla ve stejné vysi jako srdce.

4. Méfeni tlaku krve
. Vyberte standardni (jedno méfeni) nebo rezim MAM (automa-

—_

4. Indikator kontroly manzety G9 na displeji znamen4, ze manzeta
je dokonale umisténa. Pokud se zobrazi ikona 29-A je manzeta
nasazena neoptimalng, ale stale je mozné méit.

5. Pfi dosazeni spravného tlaku pumpovani pestane a tlak v
manzeté zaCne postupné klesat. Nebylo-li pozadovaného tlaku
dosazeno, pfistroj do manzety automaticky pficerpa vice vzduchu.

.V pribéhu méfeni blika na displeji indikator pulzu @8.

. Zobrazi se vysledek systolického @5), diastolického (e krevniho
tlaku a tepové frekvence (7). Vénujte prosim pozornost také
dalSim vysvétlivkam v této pFirucce.

8. Jakmile je méfeni dokonceno, odstrarite manzetu.

9. Pristroj vypnéte. (Pfistroj se vypne automaticky cca po 1 minuté).

& Funkce detekce AF je aktivovana pouze v rezimu MAM.

&= Méfenilze kdykoliv zastavit stisknutim tlacitka ON/OFF (napf.

kdyz se necitite dobfe anebo mate pocit nepfijemného tlaku).

Tento pfistroj je specialné uren také k pouziti v téhotenstvi

a v ase preeklampsie. Pfi zjiSténi neobvyklych vysokych

hodnot v téhotenstvi, zopakujte méfeni po chvili (napf. 1

hod.). Pokud jsou naméfené hodnoty stale pfili§ vysoké,

poradte se svym lékafem anebo gynekologem.

Béhem téhotenstvi mlize byt symbol AFIB ignorovan.

Manualni ovladani nafukovani manzety

V pripadé vysokého systolického krevniho tlaku (napfiklad
nad 135 mmHg), mize byt vyhodou individualni nastaveni tlaku.
Stisknéte tlacitko ON/OFF poté, co tlakomér natlakoval manzetu
piiblizné na 30 mmHg (zobrazené na displeji). Drzte tlaitko
stisklé, dokud tlak neni pfiblizné 0 40 mmHg nad o¢ekavanou
systolickou hodnotu - potom uvolnéte tlacitko.

Jak naméfenou hodnotu neulozit

Jakmile se zobrazi udaj, stisknéte a podrzte tlacitko ON/OFF (1),
dokud nezaéne blikat «M» @5 Potvrdte vymazani Udaju stisknutim
tlacitka Cas @).

@ «CL» se zobrazi po Uspé$ném vymazani udaju z paméti.

~No

&

Jak vyhodnotit svij krevni tlak?

Svételny LED indikator na levé strané displeje (8) ukazuje, v jakém
rozsahu se nachazi naméreny krevni tlak. Hodnota je bud opti-
malni (zelena), zvySena (zluta) nebo vysoka (Cerveny) rozsah.
Klasifikace odpovida nasledujicim rozsahem definovanymi mezi-
narodnimi smérnicemi (ESH, ESC, JSH). Hodnoty v mmHg.

tické trojité méfeni): viz podrobnosti v kapitole «2.». Systo-  |Diasto-

2. Méfeni zahajte stisknutim tlacitka ON/OFF (7). Rozsah licky licky Doporuceni

3. Manzeta nyni zane automaticky pumpovat vzduch. Budte 1. [ prili& vysoky >135 >85 Vyhledejte lékaf-
uvolnéni, nehybejte se a nenapinejte svaly dfive, nez se [ skou pomoc
zobrazi vysledky. Dychejte normainé a nemluvte.
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Systo- |Diasto-
Rozsah licky licky Doporuéeni
2.|zvySeny krevni  [130-134/80-84 |Samokontrola
tlak
3. | optimalni krevni <130 <80 Samokontrola
tlak

Pro hodnoceni je urcujici vy$si hodnota. Priklad: hodnota krevniho
tlaku 140/80 mmHg anebo hodnota 130/90 mmHg indikuje «pfili§
vysoky krevni tlak».

Indikator prméru «<MyCheck»
Tento symbol @9 ukazuje po kazdém méfeni, zda posledni
aktualni naméfena hodnota se nachazi pod, nad nebo na stejné

Grovni jako ulozena primérna hodnota (viz také kapitola «5. Paméty).

& Pokud je namérena systola nebo diastola vice nez 5 mmHg
a vy3$i neZ ulozeny primér, Sipka se zobrazi nahoru.

& Pokud je namérena systola nebo diastola vice nez 5 mmHg
a nizsi nez ulozeny primér, ukaze se Sipka dold.

& Pokud se naméfené systoly a diastoly nelisi vice nez 5 mmHg
jako je ulozen priimér, ukazuje Sipka rovné.

& Pokud se naméfené systoly a diastoly li§i v riznych
smérech jak je uloZzen primér, nejprve se vyznadi znak
blikajici systoly spolu se Sipkou nahoru nebo dolt na dvé
sekundy. Nasledné blika znak diastoly se Sipkou sméfujici
nahoru nebo dolti na dvé sekundy.

Zobrazeni symbolu nepravidelného srde¢niho rytmu (IHB)
Tento symbol @1) oznacuje, Ze byl detekovan nepravidelny
srdecni rytmus. V tomto pfipadé se mze naméreny krevni tlak liSit
od skuteénych hodnot krevniho tlaku. Doporu¢uje se méfeni
opakovat.

Informace pro Iékare v pfipadé opakovaného vyskytu
symbolu IHB

Tento pfistroj je oscilometricky tlakomér, ktery béhem méfeni
krevniho tlaku méfi také puls a indikuje, kdyZ je srde¢ni rytmus
nepravidelny.

5. Pamét’

Tento pfistroj automaticky uchovava poslednich 99 naméfenych
hodnot pro kazdého z 2 uZivatelu.
Vyberte uzivatele 1 nebo 2 stisknutim uZivatelského tlacitka (5).

Zobrazeni klinického primérného krevniho tlaku «MyBP»

Kratkeé stisknuti tlacitka M (3) kdyz je pfistroj vypnuty, umozriuje

zobrazit primér klinicky relevantnich hodnot tiaku krve «MyBP».

Na displeji se nejdfiv zobrazi «M» @5 a pak «<MyBP» @8. Tento

primér se zobrazi pouze tehdy, pokud bylo za poslednich 28 dni

ziskanych 12 klinicky relevantnich hodnot méfeni.

Primér «MyBP» se nezobrazi, pokud pocet naméFenych klinicky

relevantnich hodnot nespliiuje kritéria «MyBP».

& Pouze méfeni, ktera byla provedena rano mezi 05:00 -
10:59 nebo vecer mezi 17:00 - 22:59 jsou zohlednéna.

&> Maximainé 4 méfeni za den jsou zohlednéna (2 zranaa 2 z
veCera).

& Méfeni provadéna ve standardnim reZimu a v reZimuMAM
jsou povazovany za prumérmné, pokud byly provedeny ve
spravném Case dne.

& Méfeni provedena v rezimu MAM nebo ve standardnimre-
Zimu jednoho méfeni jsou klasifikovany jako samostat-
néméreni pro vypracovani priméru «MyBP average».

&= Méfeni krevniho tlaku s neoptimalnim nasazenim manzety
@9-A nejsou zohlednény do primérnych hodnot.

Zobrazeni priméru za poslednich 28 dni.

Znovu stisknéte tlacitko M (3). Na displeji se nejdfiv zobrazi «M»

@9 a pak «28Av, coz oznacuje primér naméfenych hodnot za

poslednich 28 dni.

&= Méfeni krevniho tlaku s neoptimalnim nasazenim manzety
@9-A nejsou zohlednény do primérnych hodnot.

Zobrazeni ulozenych jednotlivych hodnot

Opétovnym stisknutim tlacitka M mUzete zobrazit posledni prove-

dend méfeni. Na displeji se nejprve zobrazi «M» @9 a hodnota,

napf.«M17». Znamena to, Ze v paméti je 17 riznych hodnot. Po
dalSim stlageni tla¢itka M se zobrazi hodnota pfedchoziho méfeni.

Mezi ulozenymi hodnotami mizete pfepinat opakovanym stisk-

nutim tlacitka M.

Po dal$im stlaceni tiacitka M se zobrazi hodnota pfedchoziho

méreni. Mezi ulozenymi hodnotami mizete pfepinat opakovanym

stisknutim tlacitka M.

&= Davejte pozor, aby nebyla pfekroéena maximalni kapacita
paméti 99. Pokud se piekroci kapacita paméti pristroje
(na99. pozici), hodnota posledniho méreni se zapiSe na
100. pozici a nejstarsi (prvni) méreni je z paméti vyma-
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zano. Hodnoty by mél vyhodnotit Iékar dfive, nez bude
dosazeno kapacity paméti, jinak budou udaje ztraceny.

Vymazat v§echny hodnoty

Ujistéte se, Ze je aktivovan spravny uZivatel.

Pokud jste si jisti, ze chcete trvale odstranit vSechny ulozené

hodnoty, stisknéte tlacitko M (pfistroj musi byt pfedem vypnut),

dokud se neobjevi «CL ALL» a potom uvolnéte tlacitko. Chcete-li

trvale vymazat pamét, stisknéte tlaitko Cas, pfi¢emz «CL ALL»

blika. Jednotlivé hodnoty nelze odstranit.

&= ZruSeni vymazani: stisknéte tlacitko ON/OFF (1), dokud
«CL ALL» blika.

6. Indikator baterii a vyména baterii

Témér vybité baterie

Jsou-li baterie vybity priblizné ze %, pfi zapnuti pfistroje zacne blikat

symbol baterii (48 (zobrazi se Castecné pIna baterie). Prestoze

pfistroj bude méfit spolehlivé i nadale, méli byste baterie vyménit.

Vybité baterie - vyména

Jsou-li baterie zcela vybité, pfi zapnuti pfistroje zacne blikat

symbol (18 (zobrazi se vybita baterie). Nelze provadét zadna dalsi

méreni, baterie je nutné vyménit.

1. Oteviete pfihradku na baterie G1).

2. Vyméite baterie - pficemz dbejte na spravnou polaritu podle
znacek na pfihradce.

3. Pfinastaveni data a ¢asu postupuijte podle postupu popsaného
v oddile «2.».

&= V paméti se uchovavaji vSechny hodnoty, ackoliv datum a

Cas se musi nastavit znovu — po vyméné baterii, proto auto-

maticky za€ne blikat udaj roku.

Jaké baterie a jaky postup?

&= Pouzivejte 4 nové 1,5V alkalické baterie s dlouhou Zivot-
nosti, velikost AA.

& Nepouzivejte baterie po vyprseni jejich Zivotnosti.

&= Baterie vyjméte, pokud se pfistroj nebude delsi dobu pouzivat.

Pouzivani nabijecich baterii

Tento pfistroj Ize provozovat také s nabijecimi bateriemi.

@ Pouzivejte pouze nabijeci baterie typu «NiMH»!

& Objevi-li se symbol vybitych baterii, baterie nutno vyjmout a
nabit! Nesmi se nechavat uvnitf pfistroje, nebot mize dojit
k jejich poSkozeni (Upinému vybiti v disledku sporadického
uzivani pfistroje, a to i v pfipadé vypnuti pfistroje).

& V pfipadé, ze nebudete pfistroj pouzivat vice nez tyden,
baterie vzdy vyjméte!

&= Baterie NELZE nabijet v pfistroji! Baterie nabijejte v externi
nabije¢ce a dodrzujte informace tykajici se nabijeni a trvan-
livostil

7. Pouziti napajeciho adaptéru

Tento pfistroj Ize provozovat s vyuzitim adaptéru Microlife

(DC 6V, 600 mA).

&= Pouzivejte pouze adaptér Microlife dostupny jako originaini
pfisludenstvi vhodné pro V&S zdroj napéti.

@ Vzdy zkontrolujte, zda neni napajeci adaptér nebo kabel
poskozen.

1. Kabel adaptéru zasunte do zasuvky pro adaptér Go v pfistroji.

2. Adaptér zapojte do elektrické sité.

Po pfipojeni napajeciho adaptéru se nespotfebovava zadny proud

baterii.

8. Funkce pripojeni k PC

Tento pfistroj maze byt pfipojen k osobnimu poditaéi (PC) za
pouziti softvéru Microlife Blood Pressure Analyser+ (BPA*).
Ulozené data v paméti tlakoméru je mozné prenést do PC pfipo-
jenim tlakoméru k PC prostrednictvim USB kabelu.

Pokud souasti baleni tiakoméru neni software ani kabel, stahnéte
si BPA+ software spoleénosti www.microlife.com/technologies/bp-
analyzer a pouzijte mikro USB kabel.

9. Chybova hlaseni

Dojde-li béhem méfeni k chybé&, méfeni se prerusi a zobrazi se
chybové hlaSeni, napf. «Err 3».

Chyba |Popis Mozna pficina a zplsob napravy
«Err 1» | PFili§ slaby | PFili§ slabé signaly impulz(i na manzeté.
@9 signal Upravte manzetu a méfeni opakuijte.*
«Err2» |Chybny Béhem méfeni byly na manzeté zjiStény
@0-B signal chybné signaly zplisobené napfiklad
pohybem nebo svalovym napétim. Méfeni
opakuijte, pfi¢emz pazi méjte v klidu.
«Err 3» | Abnormalni |V manzeté nelze generovat potfebny
@9-C tlak v tlak. Mohou se vyskytovat netésnosti.
manzeté | Zkontrolujte spravnost pfipojeni a
potfebnou tésnost. V pfipadé nutnosti
vymérite baterie. Méfeni opakujte.
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Chyba |Popis Mozna pricina a zplsob napravy
«Err 5» | Abnormalini | Mé&fici signaly jsou nepfesné, a proto nelze
vysledek | zobrazit zadny vysledek. Peclivé si
prectéte kontrolni seznam pokynd pro
spolehlivé méfeni a poté méfeni opakujte.*
«Err 6» [ReZim Bé&hem méfeniv rezimu MAM doSlo k pfili$
MAM velkému poCtu chyb, coZ znemoZznilo
ziskat konecny vysledek. Peclivé si
prectéte kontrolni seznam pokyn( pro
spolehlivé méfeni a poté méfeni opakujte.*
«HI» Prilis Tlak v manzeté je prili§ vysoky (nad
vysoky pulz | 299 mmHg) NEBO je pfili§ vysoky pulz
nebo tiak  |(nad 200 staht za minutu). Uvolnéte se
manzety  |po dobu 5 minut a méfeni opakujte.
«LO»  |P¥ili§ nizky | Tepova frekvence je pfili$ nizka (méné nez
pulz 40 staht za minutu). Méfeni opakujte.*

* Pokud se tento nebo jiny problém vyskytuje pravidelné, ihned se
prosim poradte se svym lékafem.

10. Bezpecénost, péce, zkouska presnosti a likvidace
A Bezpeénost a ochrana

o Postupuijte podle navodu k pouZiti. Tento navod obsahuje dile-
Zité informace o chodu a bezpeénosti tohoto pfistroje. Pred
pouzivanim pfistroje si dukladné pfectéte tento navod a uscho-
vejte jej pro dal$i pouziti.

o Tento pfistroj Ize pouzivat pouze pro ucely popsané v této
prirucce. VVyrobce neodpovida za Skody zpusobené
nespravnym pouzitim.

o Tento pfistroj obsahuje citlivé komponenty a nutno s nim
zachazet opatrné. Dodrzujte podminky pro skladovani a provoz
popsané v oddile «Technicke specifikace»!

o Pristroj chrarite pfed:

- vodou a vlhkosti,

- extrémnimi teplotami,

- ndrazy a upusténim na zem,
- znedisténim a prachem,

- piimym sluneénim svitem,

- teplem a chladem.

o Manzety jsou citlivé a vyzaduji opatrné zachazeni.

o Nepouzivejte jiny druh manZzety anebo manZzetového konektoru
na méfeni s timto pfistrojem.

o Manzetu nafukujte pouze kdyz je nasazena na pazi.

o Pistroj nepouzivejte v blizkosti silnych elektromagnetickych
poli, napf. u mobilnich telefont nebo radiovych zarizeni.
Pfistroj pouZivejte ve vzdalenosti minimalné 3,3 m od zdroji
magnetického zareni.

o Pistroj nepouzivejte, pokud se domnivate, ze je poskozeny
nebo si na ném vSimnete ehokoliv neobvyklého.

e Pristroj nikdy nerozebirejte.

o Pokud se pfistroj nebude pouzivat del$i dobu, vyjméte baterie.

o Peclivé si prectéte bezpecnostni pokyny v jednotlivych oddi-
lech této prirucky.

o Pokud trpite srde¢ni arytmii, poradte se se svym lékafem pred
pouzitim pfistroje. Viz také kapitola «Zobrazeni symbolu nepra-
videlného srdecniho rytmu (IHB)» v tomto navodu k pouZiti.

o Vysledek méfeni dany timto pfistrojem neni diagnéza. Neslouzi
jako nahrada konzultace s lekafem, zvlasté pokud se nesho-
duje s pfiznaky pacienta. Nespoléhejte se pouze vysledek
meéfeni, vzdy zvazte i dalSi potencialni symptomy a pacientovu
zpétnou vazbu. V pfipadé potfeby se doporucuje zavolat Iékafi.

o Trvale vysoké hodnoty tlaku mohou poskodit Vase srdce a
v takovem pripadé je nutno zajistit léCbu!

o VZdy se o Vasich hodnotach tlaku poradte s Iékafem a sdélte mu,
pokud si vSimnete néceho neobvyklého nebo mate-li pochyby.
Nikdy se nespoléhejte na jediné méfeni krevniho tlaku.

o Za zadnych okolnosti byste neméli ménit davkovani Iékd,
nebo zacit Iécbu bez konzultace s Iékarem.

o Odchylky mezi méfenimi provadénymi lékafem nebo v 1ékarné
a domacim méfenim jsou zcela normalni, nebot se jedna o
zcela odliné situace.

o Zobrazeni tepu neni vhodné pro kontrolu frekvence srde¢-
nich stimulatora!

o Pokud jste téhotna, méla byste si méfit krevni tlak pravidelng,
protoze se mlize béhem tohoto obdobi podstatné ménit!

V) Dbejte na to, aby pfistroj nepouzwaly déti bez dohledu;
% nékteré Castij jsou tak malé, ze mlze dojit k JeJICh spolknuti.
V pfipadé, Ze je pfistroj dodavan s kabelem ¢i hadici, hrozi
nebezpeci uskreeni.
Péce o pristroj
Pristroj Cistéte pouze mékkym suchym hadFikem.
Cisténi manzety
Navlek manzety dodavané s timto pfistrojem je omyvatelny.
1. Odpojte konektor manzety G4 od hadicky manzety 43 a vnitfni
vzduchovy vak opatmé vytahnéte z navieku otvorem, ktery se
nachazi na okraji navleku manzety.

2. Ruéné operte naviek manzety v ne horkém mydlovém roztoku
(do 30 °C).
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3. Zcela vysuste navlek manzety.
4. Protahnéte hadi¢ku manzety pres otvor v navleku manzety.
5. Znovu pfipojte konektor manzety na hadicku manzety.
& Vzduchovy vak musi byt v navleku uloZen rovné, ne
pfelozen nebo pomackany.
& K prani nepouZivejte zmékcovac tkanin.
Varovani: Neperte manzetu v pracce ¢i my€ce nadobil

A Varovani: Naviek manzety nesuste v susicce!

A Varovani: Za Zadnych okolnosti nesmite prat vnitfni vzdu-

chovy vak!

Zkouska presnosti

Zkousku presnosti tohoto pfistroje doporuéujeme provadét kazdé
2 roky nebo po mechanickém nérazu (napf. pfi upusténi na zem).
Pro zajisténi této zkousky kontaktujte mistni zakaznicky servis
Microlife (viz pfedmluva).

Likvidace

Baterie a elektronické pfistroje nutno likvidovat v souladu
s mistnimi platnymi predpisy, nikoliv s domacim odpadem.

11.Zaruka

Na tento pfistroj se vztahuje zaruka 5 let od data nakupu. BEhem
této zarucni doby spole¢nost Microlife bezplatné opravi nebo
vyméni vadny produkt.

Zaruka propada v pfipadé otevieni nebo Uprav pfistroje.

Zaruka se nevztahuje na:

o Dopravni naklady a rizika pfepravy.

o Skody zplisobené nespravnym pouzitim nebo nedodrzenim
navodu k pouZiti.

Skody zplsobené vyteklou baterii.

Skody zpUsobené nehodou nebo nespravnym zachazenim.
Obaly / obalové materialy a navod k pouziti.

Pravidelné kontroly a udrzby (kalibrace).

PrisluSenstvi a opotfebitelné Casti / soucasti: Baterie, sitovy
adaptér (volitelné prisluSenstvi).

Na manzetu se vztahuje funkéni zaruka (tésnost vzduchového
vaku) 2 roky.

Pokud je potfebny zaruéni servis, kontaktujte prodejce, od kterého
byl produkt zakoupen, nebo mistni Microlife servis. Mistni servis
Microlife miizete kontaktovat prostiednictvim nasi webové
stranky:

www.microlife.com/support.

Kompenzace je omezena na hodnotu produktu. Zaruka bude
poskytnuta, pokud bude produkt vracen kompletni s plvodni

fakturou (dokladem o zaplaceni). Oprava nebo vyména v ramci
zaruky neprodluzuje ani neobnovuje zaruéni lhitu. Pravni naroky
a prava spotfebitelll nejsou touto zarukou omezena.

12. Technické specifikace

Provozni podminky:

Skladovaci
podminky:

Hmotnost:
Rozméry:
Zpusob méreni:

Rozsah méfeni:

Tlakovy rozsah
displeje manzety:

Rozliseni:
Staticka presnost:
Pfesnost pulzu:
Zdroj napéti:

Zivotnost baterie:
IP tFida:
Souvisejici normy:

Predpokladana zivot-

nost:

10-40°C/50-104 °F
max. relativni vihkost 15 - 95 %

-20-+55°C/-4-+131°F
max. relativni vihkost 15 - 95 %

415 g (véetné baterii)
157,5x 105 x 61,5 mm

oscilometricky, Korotkovovou metodou:
Faze | systolicka, faze V diastolicka

20 - 280 mmHg - krevni tiak
40 - 200 stahli za minutu — tepova frek-
vence

0-299 mmHg

1 mmHg

tlak v ramci £ 3 mmHg
+5% z naméfené hodnoty

4x1,5V alkalické baterie; velikost AA
Napajeci adaptér DC 6V, 600 mA (volitelné)
cca. 920 méfeni (za pouziti novych baterii)
P20

EN 1060-1 /-3 /-4; IEC 60601-1;
IEC 60601-1-2 (EMC); IEC 60601-1-11

Pfistroj: 5 let nebo 10000 méfeni
PrisluSenstvi: 2 roky

Tento pfistroj vyhovuje pozadavkim dle smérnice 93/42/EHS o
zdravotnickych prostfedcich.
Prava na technické zmény vyhrazena.

Datum posledni revize: ¢ervenec 2021
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