= Ilﬁl J 4 Y

\ ! Prirucka
| pouzivatelaq,
: \-.\ /! tipy a rady!

nutribullet
BABY




Obsah

03
09
10

14
16
18
26

Délezité bezpecnostné opatrenia
Co dostanete

Ako pouzivat nutribullet Baby®

13 Priprava ddvky

3 etapy detskej vyzivy

Co potrebujem?

Upozornenia na alergie

Referencie

Dolezité bezpecnostné
opatrenia a upozornenia

V zdujme svojej bezpecnosti si pred pouzitim svojho
nutribullet Baby® pozorne precitajte vsetky pokyny.

Tato prirucku si odlozte!

VSEOBECNE
BEZPECNOSTNE
INFORMACIE

Ked' spotrebi¢ pouzivaju deti
alebo sa pouziva v ich blizkosti,
vyzaduje sa velkd pozornost.
Elektricky napdjaci kdbel
uchovdvajte mimo dosahu deti.

NUTRIBULLET BABY® NIKDY
NENECHAVAJTE POCAS
POUZIVANIA BEZ DOZORU.

nutribullet Baby® nepouzivajte
na iné nez uréené pouzitie.

Nepouzivajte vonku.

Svoj spotrebi¢ nutribullet Baby®
vzdy pouzivajte na istom,
plochom, tvrdom a suchom
povrchu.

Ak sa na spotrebici nutribullet
Baby® vyskytnud nejaké poruchy
alebo ak spotrebi¢ spadol alebo
sa nejako poskodil, prestante ho
pouzivat' a kontaktujte servis pre
zdkaznikov, kde vdm poskytnu
dalsiu pomoc.

BEZPECNOST
V PRITOMNOSTI TEPLA
ATLAKU

Do ziadnej z uzavretych nadob

na miesanie nevkladajte pred
mixovanim Ziadne horuce suroviny.

VAROVANIE!

Teplo uvolnené zo surovin
mdze spdsobit zvysenie tlaku

v utesnenej nddobe, ndsledkom
¢oho méze byt vystreknutie
surovin a osobné urazy alebo
poskodenie majetku. Zacnite s
mixovanim studenych surovin
alebo surovin pri izbovej teplote
(21 °C alebo menej).

Nikdy nenechdvajte motor
zapnuty nepretrzite dlhsie

nez jednu minutu. Ak ostane
motor nepretrzite zapnuty
dlhsie nez jednu minutu, méze
to (i) sposobit nenapravitelné
poskodenie motora a (ii)
zohriatie surovin, ako aj zvysenie
tlaku v nddobe v désledku trenia
otdéajucich sa ¢epeli, o moze
viest'k osobnym drazom alebo
materidlnym skoddm. Ak motor
prestane fungovat, odpojte
zdkladriu motora a pred dals$im
pokusom o pouzitie ju nechajte
niekol'ko hodin chladnut. V4s
nutribullet Baby® je vybaveny
vnutornou teplotnou poistkou,
ktord pri prehriati motor vypne.
Zdkladnia s motorom sa po
vychladnuti poistky zresetuje.



o Nikdy nemixujte kvapaliny
sytené oxidom uhliéitym ani
suroviny produkujuce plyny
(teda sédu bikarbénu, prasok
do pedéiva, drozdie, cesto na
kold¢ a pod.). Tlak vytvdrany
uvolfiovanymi plynmi méze
spo&sobit prasknutie misky

a ndsledné zranenie osoby alebo

materidlne skody.

« Ziadny komponent spotrebi¢a
Baby® (misky, vekd, noze,
zdkladria s motorom) ani
utesnenu misku nevkladajte do
mikrovinnej rary.

BEZPECNOST SUVISIACA
S MISKOU/POHAROM

o Ddvkovaciu misku vzdy
pouzivajte so sprdvne
nasadenym vekom.

o Potraviny nikdy nevkladajte do
ddvkovacej misky rukami, kym
je spotrebi¢ nutribullet Baby®
zapnuty. Pred pridanim surovin
do ddvkovacej misky zlozte
misku zo zdkladne s motorom.

« nutribullet Baby® nikdy
nezapinajte, ak v pohdri alebo
miske nie su Ziadne potraviny
alebo kvapalina.

o Nepokusajte sa vyradit blokovaci

mechanizmus.

BEZPECNOST

SKLADOVACICH TEGLIKOV

S OZNACENIM DATUMU

o Nepouzivajte pohdre na
skladovanie so §titkami na
poznacenie ddtumu na
zmrazovanie potravin. Na
zmrazovanie potravin pouzite
vhodné nddobky.

Pohdre na skladovanie so
§titkami na poznacenie ddtumu
napliajte maximdlne do 2/3.

BEZPgéNosT SUVISIACA
S NOZMI

Noze su ostré.
Manipulujte s nimi opatrne.

VAROVANIE!

VYHYBAJTE SA KONTAKTU

S POHYBUJUCIMI SA DIELMI!
Pocas mixovania sa rukami

ani poméckami nepriblizujte

k davkovacej miske ani k nozu,
aby sa znizilo riziko osobného
zranenia. Na mieSanie potravin
mdzete pouzit Spachtlu alebo
pomdcky, ale iba vtedy, ked'je
spotrebi¢ vypnuty.

Na stldcanie aktiva¢nych
tlacidiel, kym je zdkladna

s motorom zapojend do
elektrickej siete, nepouzivajte
ruky ani pomécky.

Aby ste znizili riziko osobnych
urazov, pred nasadenim

misiek na zdkladriu s motorom
a zapnutim spotrebica sa uistite,
Ze mixovaci néz je bezpecne
zaskrutkovany na pohdr alebo
misku.

Mixovacie noze nikdy neskladujte
pripevnené k zékladni motora,
pokial nie je pripojend aj miska
alebo nddoba.

STAROSTLIVOST O
TESNENIE

Do kazdého mixovacieho

noza je zabudované silikénové
tesnenie, ktoré po nasadeni na
misky zaruéuje vzduchotesné
utesnenie. Pred kazdym pouzitim

a po pouziti skontrolujte
tesnenie, ¢i sprdvne dosadd

na mixovaci néz. Nikdy sa
nepokusajte odpojit' tesnenie od
noza.

Pokus o vybratie tesnenia

by mohlo natrvalo poskodit’
zostavu nozov a spdsobit tniky
kvapaliny. Ak by sa tesnenie
¢asom uvolhilo alebo poskodilo,
prestarte mixovaci néz pouzivat
a objednajte si ndhradny diel

v technickom servise.

ELEKTRICKA BEZPECNOST

VAROVANIE!

Tento spotrebi¢ nepouzivajte

na miestach s inym typom
elektrického napdjania alebo

s inymi druhmi zdstrcky.
Nepouzivajte ho so Ziadnym
typom adaptéra zdstrcky ani so
zariadenim na zmenu napdtia,
pretoze mozu spdsobit’ elektricky
skrat, poziar, zdsah elektrickym
prudom, osobné zranenie alebo
materidlové skody.

Nepouzivajte iné nadstavce
okrem prislusenstva dodaného
pre spotrebi¢ nutribullet Baby®,
vrdtane pohdrov na zavdranie,
pretoze mdézu spdsobit poziar,
uraz elektrickym pradom,
zranenie os6b alebo poskodenie
produktu a spésobia stratu
ndroku na zdruku na vyrobok.

oAby ste zabrdnili riziku zédsahu

elektrickym priadom, nikdy
nepondrajte elektricky kdabel,
zdstréku ani zdkladriu s motorom
do vody ani inych kvapalin.

Vzdy VYTIAHNITE ZASTREKU
nutribullet Baby® zo zdsuvky
elektrickej siete, ked' spotrebic

nepouzivate alebo PRED
montdzou, odmontovanim
dielov, vymenou prislusenstva
alebo &istenim. So spotrebicom
nutribullet Baby® sa nepokusajte
manipulovat, kym sa vsetky diely
nezastavia.

« Nedovolte, aby elektricky kdbel
visel cez okraj stola alebo
blizko nejakej hrany. Elektricky
napdjaci kdbel nikdy netahajte,
neskrucajte ani neposkodzujte.
Nedovolte, aby sa elektricky
napdjaci kdbel dotykal hortcich
povrchov vrdtane varnej dosky
arury.

CISTENIE NUTRIBULLET
BABY®

Pred prvym a po kazdom pouziti
vzdy dodrziavajte nasledujuce
pokyny.

Cistenie spotrebi¢a nutribullet
Baby® je jednoduché. Jednoducho
vlozte diely (okrem zdkladne

s motorom) do HORNEHO KOSA
umyvacky riadu alebo ich umyte
ru¢ne teplou vodou so sapondtom
a opldchnite ich.

VAROVANIE!

Mixovaci n6z ani iné plastové
diely nevystavujte extrémnym
a rychlym zmendm teploty, ako
pri sterilizdcii vo vriacej vode
alebo pri naparovani, pretoze
by sa diely mohli zdeformovat’
alebo by sa mohol poskodit
plast.

Pri umyvani mixovacich nozov sa
NEPOKUSAJTE vybrat'ich tesniaci
prstenec.



CISTENIE MOTOROVE]
ZAKLADNE NUTRIBULLET
BABY®

VAROVANIE!

Zdkladna s motorom si zvycajne
nevyzaduje namdhavé Cistenie,
pozornost treba venovat’

iba kvapalindm, ktoré by

mohli vnikndt' do zdkladne,

a aktiva¢nym tlacidldm, ak misky
a noze nie su poc¢as mixovania
tesne utiahnuté.

Cistenie zdkladne s motorom:

KROK 1: VYTIAHNITE ZASTRCKU
zdkladne s motorom zo zdsuvky
elektrickej siete.

KROK 2: Na poutieranie

vnutra a vonkajska ZAKLADNE

S MOTOROM pouzite navlhéenu
handricku.

VAROVANIE!

Nikdy nepondrajte zakladnu

s motorom do vody ani ju
nevkladajte do umyvacky riadu.
Pred cistenim spotrebica vzdy
vytiahnite zastréku zo zasuvky
elektrickej siete.

CISTENIE NEPODDAJNYCH
SKVRN

Na uvolnenie zasusenych
nepoddajnych zvyskov surovin

z misiek nutribullet Baby®
naplite misku do polovice vodou
so sapondtom, nasadte ndéz a
nechajte mixovat na zdkladni

s motorom 10 - 20 sekuind. Noze
odskrutkujte, vodu vylejte, potom
ocistite Spongiou a opldchnite,
aby ste odstrdnili aj zvysky
necistot.

Tuto prirucku

e si odlozte!




Co dostanete

nutribullet
BABY

3-dielna zdkladna
davkovacia miska s motorom

9
zmrazovaci podnos 6 kusov skladova-
easy-pop s vekom cich téglikov s ozna-

¢enim datumu

WP

mald miska tesniace vie¢ko na
udrzanie éerstvosti

mixovaci néz

podnos proti
prevrateniu
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Ako pouzivat
nutribullet Baby®

Pouzivanie ddvkovacej misky

[—

N v

Pootoéte mixovaci néz na
ddavkovacej miske, ¢im sa zaisti jeho
utesnenie.

3

Nasadte veko spét na davkovaciu
misku a nasadte zostavu
davkovacej misky na zdakladiu

s motorom. Zatlaéte a pootocte
doprava, aby sa zapojila k motoru.
Mixujte, kym jedlo nedosiahne
zelanu konzistenciu.

=Y

2

Odoberte veko davkovacej misky,
vlejte do nej Zelanu kvapalinu

a pridajte uplne vychladnuté
potraviny, pri¢om sa uistite, ze

sU odstrdnené vsetky Supky,
jadrd, stopky, késtky a jadrovniky.
Nepresahuje znacku MAX.

!

&

nutribullet
aney

4

Pootocte zostavu ddavkovacej
misky proti smeru hodinovych
rucic¢iek, aby sa miska odpojila od
motora a odoberte ju od zdkladne
s motorom. Prelozte pyré lopatkou
do misky a ihned'si ho vychutnajte
alebo ho odlozte na neskor.

Pri priprave domdcej detskej stravy maijte VZDY &isté ruky, pouzivajte &isté
kuchynské pomdcky, &isté pracovné povrchy, &isté hrnce a panvice a pod.

Pouzivanie malej misky

Do malej misky prilejte zelanu
kvapalinu a vlozZte Uplne
vychladnuté potraviny, pricom sa
uistite, Ze su odstrdnené vsetky
Supky, jadrd, stopky, kostky

a jadrovniky. Nepresahuje znacku
MAX.

nutribullet
BagY

Umiestnite zostavu malej misky

na zdkladiu s motorom. Zatlacte

a pootocte doprava, aby sa zapojila
k motoru. Mixujte, kym jedlo
nedosiahne Zelanu konzistenciu.

-

2

Pootoéte mixovaci ndz na malu
misku, ¢im sa zaisti jeho utesnenie.

nutribullet
BhaY

4

Pootocte zostavu malej misky
proti smeru hodinovych rudiciek,
aby sa miska odpojila od motora
a odoberte ju od zdkladne

s motorom. Prelozte pyré lopatkou
do misky a ihned'si ho vychutnajte
alebo ho odloZte na neskor.

NIKDY nemixujte horudce suroviny, suroviny s oxidom uhli¢itym alebo §umivé
kvapaliny, ani kvapaliny v utesnenych malych pohdrikoch, v ktorych by sa mohol
vytvorit vysoky tlak a byt pri¢inou zraneni. 1
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Skladovanie

W

Kratkodobé uskladnenie

PreloZte pyré do skladovacich
téglikov s oznac¢enim datumu,
aby ste ho uloZili na krétku dobu
v chladnicke.

Dlhodobé uskladnenie

Prelozte pyré lyzicou do
zmrazovacieho podnosu easy pop,
nasadte jeho veko a odlozte do
mraznicky.

POZNAMKA: Jedld uskladnené v chladni¢ke sa musia skonzumovat do 2 dni.
Zmrazené potraviny vydrzia az 3 mesiace.

Priprava davky

Teraz nastdva Cas, aby ste skutoéne vyuzili vSetky vyhody, ktoré védm ponuka
nutribullet Baby®, a pripravili pestrd detskud stravu uz za pdr minuat! Tu je

ndavod:

1 Vyberte si tyzdenné menu podla
toho, ktoré jedld vase dieta
zndsa dobre, ale pridajte aj nové
jedld. Uvarte a naparte vsetky
tolerované potraviny spolu, aby
ste ich mohli pripravit' naraz.
Nové jednd treba pripravit
samostatne, aby sa v pripade
alergickej reakcie predislo
krizovej kontamindcii.

2 Kym sa tuhSie suroviny uvaria,
pripravte si pyré zo surovin,
ktoré netreba varit, ako bandn,
avokddo, ¢erveny meldn. Uistite
sq, ze ovocie a zelenina budu
dobre umyté, zbavené supky,
jadier, késtok a jadrovnikov.
Ddvkovaciu misku medzi
mixovanim réznych surovin
umyte. Uvarené suroviny
nechajte uplne vychladnut,
potom rozmixujte s kvapalinou
(materské mlieko, dojé¢enské
mlieko alebo voda), aby
ste dosiahli Zelanu textutu
a konzistenciu.

3 Jedld, ktoré chcete poddvat do
dvoch dni, vychladte v malej
miske alebo v skladovacich
téglikoch. Tégliky oznacte
ddtumom pripravy, aby ste
mohli sledovat’ich spotrebu.
Na zmrazenie pyré pouzite
zmrazovaci podnos Easy-Pop,
vydrzi tak az 3 mesiace.

Pred kazdym pouzitim sa uistite

o sprdvnom dosadnuti tesnenia
mixovacieho noza. Pokus o odstrdnenie
tesnenia méze natrvalo poskodit’
konfigurdciu noza a spdsobit uniky
kvapaliny. Ak by sa tesnenie ¢asom
uvolhilo alebo poskodilo, o ndhradu
mixovacieho noza poziadajte servis pre
zdkaznikov na strankach nutribullet.
com.

Nenechajte motor bezat dlhsie nez
jednu minutu nepretrzite, pretoze by
mohol (i) spésobit trvalé poskodenie
motora a (ii) trenim rotujtcich nozov
zahriaf a zvysif tlak surovin, ¢o by
mohlo spésobit' zranenie oséb alebo
Skody na majetku. Ak motor prestane
fungovat, odpojte zdkladiiu motora
a pred dals$im pokusom o pouzitie ju
nechajte niekol'ko hodin chladnut.
Vas nutribullet Baby® je vybaveny
vnutornou teplotnou poistkou, ktord
pri prehriati motor vypne. Zakladna
motora sa po ochladeni teplotnej
poistky zresetuje.



3 etapy detskej vyzivy

1. etapa

V 1. etape poddvajte svojmu dietatu
ponuku hladkych, fahkych pyré, aby
si zazivaci systém zvykal postupne
na tuhu stravu. Vaésina deti zac¢ina

s fouto etapou v 6. az 8. mesiaci,
ale moézu byt pripravené na takuto
stravu uz v 4. mesiaci alebo az v 10.
mesiaci.

Ak sa rozhodnete poddvat dietatu
tuht stravu pred 6. mesiacom,
odporuéame vdm poradit' sa

s detskym lekdrom a uistit’ sa,

ze vase dieta dosiahlo vsetky
nasledujice znaky vyvoja.

Dieta vazi aspon 6 kg alebo sa
jeho hmotnost' od narodenia
zdvojndsobila.

Dieta dokdze sediet vzpriamene
s podperou a dokdze sa
predklonit (aby vdm dalo najavo,
Ze chce viac jedla).

Dieta dokdze dobre ovlddat’
hlaviéku.

Dieta sa dokdze odvrdtit, aby
naznadilo, ze dojedlo.

Dieta jedlo nevytldéa jazykom
(reflex vytld€ania), ale dokdze ho
posunut' do zadnej ¢asti Ustnej
dutiny a prehltndt.

2. etapa

Postupnym rastom a rozvijanim
schopnosti prehitania bude dieta
Castejsie hladné a bude sa viac
zaujimat o jedlo. V tejto fdze ma
dieta volu vyskusat a ochutnat
takmer vsetko, preto pracujte

s fantdziou!

Pri ponukani novych jeddl sa vzdy
riadte instinktom svojich deti.
Ldskavost nadovsetko, preto nenutte
diefa, aby jedlo nieco, ¢o skutoéne
odmieta. Ak fo nejde podobrotky,
jednoducho si urobte prestavku

a skuste znovu o tyzden. Sucastou
2. etapy je samostatné jedenie,
takze prdve tu mézete zacat dietatu
ponukat jednohubky vhodné pre
jeho vek, nechat dieta drzat'lyZicu

a poddvat hustejsie jedld v miske.

3. etapa

V 3. etape sa rozdiruje zoznam
jeddl vhodnych pre vyvoj dietata.
Ak chcete predist'tomu, ze bude
diefa priebercivé, ponukajte dietatu
jedld s réznou konzistenciou

a réznych chuti. Ak dieta niektoré
jedlé odmieta alebo ignoruje,
neprestdvajte ho dietatu poddvat.
Nepretrzité predkladanie nového
druhu jedla vasmu dietatu spésobi,
Ze sa s nim lepsie zozndmi

a zmensia sa obavy dietata v ¢ase
krmenia. Vaésine deti treba jedlo
predlozit priemerne 5 az 10-krdt,
aby sa im nové jedlo zacalo pdacit,
preto opakovanim a trpezlivostou
sa zvys$uje pravdepodobnost, Ze sa
chute dietata rozsiria.

15
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Co potrebujem?

Naparovac alebo
antikorové nadoby so
sitkom varenie v pare.

S vynimkou prirodzene mdékkych
jeddl, ako su bandny a avokddo,

je potrebné vacsinu potravin pred
pripravou pyré uvarit'v pare. Ak

vo svojej kuchyni este nemdte
naparovacie sitko, zabezpedte si ho.

Mierne naklonend detska
sedacka alebo vysoka
stoli¢ka.

Kazdd rodina mad svoje jedineéné
potreby, preto je dolezité ndjst’
vhodnu stoli¢ku, ¢i uz ide o sedacku,
ktord sa pripdja ku jeddlenskej
stolicke, alebo $pecidlnu vysoku
detsku stolicku, aby bolo dieta

vo vyske vasich odi. Ktorukolvek
stoli¢ku si vyberiete, na prvom
mieste pri kimeni deti je vzdy
bezpeénost’

Podlahové rohoz alebo
podlozka.

Ked zac&inate kimit' diefa,
ocakdvajte neocakdvané

a pripravte sa. Ked zaénete dieta
kfmit pevnou stravou, pyré méze
lietat' na vsSetky strany. Ak chcete,
aby bol neporiadok ¢o najmensi,
chrante podlahu sprévnou
rohozou alebo podlozkou. Je ovela
jednoduchsie ocistit rohoz ako
upratat celd kuchyriu!

Plastové podbradniky
s vel'kym vreckom na
zachytavanie jedla

a kvapiek pyré.

Platenné podbradniky, aj odev
dietata, sa kvapalnymi zvyskami
jedla ¢asto premocdia. Na vyssiu
ochranu pred rozliatim vyskusajte
nepremokavé plastové alebo
silikénové podbradniky, ktoré
zachytdvaju vysplechnuté tekuté
jedlda a kusky bez toho, aby ich
absorbovali.

Detsky pribor a pomécky.

Aby sa dietfa mohlo nakimit’
bezpecne, je velmi délezité mat

k dispozicii sprdvne pomécky.
Uistite sa, Ze su ziadne pomdcky,
taniere ani misky neobsahuju BPA
ani ftalaty. Detské lyzicky a vidlicky
by mali byt vyrobené zo silikénu,
bambusu, prirodného dreva alebo
nehrdzavejucej ocele a mali by
mat makka rukovat. Pri poddvani
teplych jeddl jedlo urcite vyskusajte,
aby ste zaistili, Ze nebude pre vase
dieta prilis teplé, a aby ste zabrdnili
popdleniu ust dietata. Zaistite,

aby mali misky a taniere na dne
prisavky, aby ste zabrdnili lietaniu

pyré!

17



Upozornenia na alergie

Doj¢atd a deti zvycéajne trpia alergiami. Potravinovd alergia sa prejavuje, ked’
imunitny systém tela reaguje na uréitu potravinu, akoby bola nebezpeénd
alebo skodlivd, a vyvoldva priznaky, ktoré mézu byt mierne az zdvazné (pozri
Priznaky alergickej reakcie na strane 19). Zatial ¢o deti z alergie na mlieko,
vajcia, séju a psenicu ¢asto vyrasty, alergie na arasidy, orechy, ryby a makkyse
su pravdepodobnejsie trvalé [5].

Niektoré potraviny mézu sposobit u deti alergické reakcie, preto vam
odporuc¢ame pozorovat dieta minimdlne pocas prvého roku kimenia. Sucasné
usmernenia odporucaju zaéat poddvat alergénne potraviny, ked' dietfa za¢ne
konzumovat jedld z pyré (~6 mesiacov). Dékazy ukazuju, Ze oneskorenie
podania takychto potravin méze u dietata v skuto¢nosti zvysit riziko vzniku
potravinovej alergie. Nezabudnite, Ze u diefata sa moéze vyvinut alergicka
reakcia kedykolvek, dokonca aj po pociato¢nom vystaveni. Dojéatd vyzaduju
neustdle sledovanie, pretoze su v tychto pociato¢nych fdzach vystavené
novym potravindm.

Okrem toho treba pamatat, Ze kazdé dieta je iné. Zvdzte aj anamnézu
alergickych reakcii na jedlo vo vasej rodine, pretoze to méze hrat' délezitu
ulohu. Pred prvym podanim nejakych potravin, najma takych, o ktorych
je zndme, Ze vyvoldvaju alergické reakcie, je nevyhnutné poradit' sa

s pediatrom.

Nové jedld vam odporiuéame zavadzat postupne, po jednom a radsej na
zaciatku diia, aby ste v pripade alergickej reakcie mohli kontaktovat pediatra
pocas beznych ordinaénych hodin.

Zavadzanie velmi

alergénnych potravin.

Upozornujeme, ze rozhodnutie

o zavedeni velmi alergénnych
potravin je osobnym rozhodnutim,
ktoré treba urobit' po porade

s pediatrom. Ak sa u vdsho dietata
uz vyskytuju priznaky potravinovej
alergie, alebo ak mé strodenec
alergiu na arasidy [6], vds pediater
védm méze odporucit' ndvstevu

u alergoldga, ktory urobi potrebné
skusky a poradi vam.

Najhorsie potravinové
alergény:

o kravské mlieko
e vajicka
séja
psenica
arasidy
orechy
ryby
makkyse

Lahsie sa identifikuju u deti

a dospelych, ktori dokdzu
povedat, ¢o nie je v poriadku.
Tazsie sa identifikuje u deti.

o zihlfavka alebo kozné vyrazky
» opuch pier, tvdre, alebo oci
o strpnutie v Ustach

e bolest'brucha alebo zvracanie

Mozu byt smrtelné
a vyzaduju si okamzitd
lekdarsku pomoc.

Nezabudnite, Ze tieto
priznaky je tfazké rozpoznat
u kohokolvek, najma u dojciat
a deti, preto budte pri
zavddzani novych jeddl pre
svoje dieta ddvajte velky pozor

o tazké/hlasné dychanie
e opuch jazyka
e opuch alebo ztizenie v hrdle

e problémy s rozprdvanim a/alebo
chraplavy hlas

e sipot alebo pretrvdavaijici kasel

e pretrvdvajuci zdvrat alebo
kolaps

o zblednutie, trhavé pohyby
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Potravinovd intolerancia

Potravinovd intolerancia sa niekedy zamiena za potravinovu alergiu, pretoze
sa u nej mdzu prejavit podobné priznaky, ako je zvracanie, bolesti brucha

a hnacky. Zatial' ¢o potravinové alergie st imunitné reakcie na proteiny
nachddzajuce sa v potravindch ako mlieko, orechy a ryby, potravinové
intolerancie su reakciou na neschopnost tela stravit' uréity druh potravin.

Ludia najé¢astejsie netoleruju laktézu, ktord sa nachddza v mlie¢nych
vyrobkoch. Podla udajov Ndrodnych institdtov zdravia véésina ludi netoleruje
laktézu: 95 % Azijcov, 60 - 80 % Afroameri¢anov, 80 - 100 % Indidnov

a 50 - 80 % obyvatelov Latinskej Ameriky [10].

Napriek fomu, Ze potravinovd intolerancia a s fiou suvisiace priznaky
nie su také nebezpecné ako potravinové alergie, je dolezité, aby
pediater vysetril vSetky priznaky a poskytol dietatu lekdrsku pomoc,

aku potrebuje.
P J e surovq, tvrdd

zelenina
« velké kusky ovocia

o lepkavé alebo
tvrdé jedld
(pukance, turecky
med, tvrdé cukriky
a pod.)

e Pred vloZzenim do malej alebo
ddvkovacej misky sa uistite,
i st naparené alebo ohriate
jedld Uplne vychladnuté a &i su
odstrdnené supky, jadrd, kdstky « celé orechy, malé
alebo stonky.

« U dojciat existuje vyssie riziko
chordb suvisiacich s potravinami
nez u starsich deti a zdravych
dospelych. Je velmi délezité
dodrziavat bezpeéné postupy
pripravy jeddl. aj velké

Cistota je pri priprave domdcej

detskej stravy mimoriadne

délezitd. Pri priprave domdcej

detskej stravy majte vzdy Cisté

ruky, pouzivajte Cisté kuchynské

pomocky, Cisté pracovné

povrchy, Cisté hrnce a panvice

a pod.

POZNAMKA: Informdcie v nasej priru¢ke nenahrddzaji bezni starostlivost o dieta.
O bezpeénosti potravin, vyzive a kimeni svojho diefata sa vzdy poradte so svojim
pediatrom.

e Nepasterizované

mliecne produkty

nie su oSetrené
postupom, pri
ktorom by sa
znicili skodlivé
baktérie, preto
su pre nezrely
imunitny systém
nebezpecéné.

e Med obsahuje
spory, ktoré by
mohli v nezrelom
trdviacom
systéme sposobit’
botulizmus,
zriedkavé
a mimoriadne
vdzne ochorenie.

e po uplynuti doby
trvanlivosti

o bez etikety

e poskodené,
hrdzavé, vyduté
alebo netesné

e sol alebo cukor



1. etapa

Zelenina a ovocie jemne
rozmixované na vyzivné a zdravé
pyré — prvé tuhé jedlo vasho
dietata.

23



24

V 1. etape sa poddvaju velmi jednoduché, riedke
pyré z maximdlne dvoch surovin. Nové jedld treba
zavadzat'v 4-dniovych intervaloch, ¢o znameng,
Ze vzdy podajte iba jedno nové jedlo kazdé Styri
dni. Toto je kritické pre sledovanie akychkolvek
alergickych reakcii na nejaké konkrétne jedlo.

Prvym ,tuhym” jedlom je v skuto¢nosti riedke pyré
pripravené z jednej suroviny. Na pripravu pyré
vhodnej konzistencie pouzite materské mlieko,
doj¢enské mlieko alebo vodu.

Pri zavddzani novych potravin je velmi délezité
riadit' sa pravidlom ,4-drového odstupu®:
zavdadzanie novych potravin po jednej, vzdy

v intervale Styroch dni. Napriklad, ak vase dieta
v pondelok vysku$alo avokddo, pockajte do

piatku, az potom mu dajte bataty. Takto mézete
sledovat akékolvek nezvyéajné reakcie, vyrdazky
alebo stolicu, ktoré by sa objavili po poziti
problematického jedla. Nové jedld poddvajte
dietatu iba rdno alebo skoro popoludni, aby by
ste sa mohli poradit so svojim pediatrom. Nové
jedlo mézete skombinovat's akymkolvek jedlom,
o ktorom viete, Ze ho vase dieta dobre zndsa.

Postupne, ako si bude vase dieta zvykat' na
jedenie, jedld zahustujte zmieSanim s mensim
mnozstvom kvapaliny (materské mlieko, dojéenské
mlieko alebo voda). Nechajte, aby sa dieta riadilo
inStinktom.
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SK/ Vysvetlenie oznaceni

SK/ Toto oznacenie znamend, Ze sa spotrebic v celej

EU nesmie likvidovat spolu s komundlnym odpadom.

Aby sa zabrdnilo skoddm na zZivotnom prostredi alebo
ohrozeniu ludského zdravia, spotrebi¢ zodpovedne
recyklujte, aby bolo mozné zhodnotit druhotné suroviny.
Pri recykldcii spotrebic¢a vyuzite sluzby zbernych stredisk
alebo kontaktujte predajcu v obchode, kde ste spotrebic
kupili. Predajca méze vyrobok prevziat a zaistit' bezpecnu
recykldciu.

SK/ Tento vyrobok spliia poziadavky eurépskeho

Nariadenia €. 1935/2004 o materidloch a predmetoch
uré¢enych na styk s potravinami.
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