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Vazeny zakaznik,

gratulujeme Vam k zakupeniu produktu.
Prosim, dokladne si precitajte manual a dbajte na nasledovné pokyny, aby sa zabranilo Skodam na
zariadeni. Za skody spOsobené nedodrzanim instrukcii a pokynov nerucime.
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Bezpecnostné pokyny

VsSeobecné rady

e Uschovajte si tuto prirucku na bezpecnom mieste.

e Neprestavujte ani nepouzivajte tento pristroj, kym si tento navod dokladne a starostlivo
nepreditate. Bezpec¢nost a efektivita sa mdzu dosiahnut len ked’ zariadenie zloZite spravne, pevne a
pouzivate ho podla instrukcii. Je Vasou zodpovednostou aby boli vSetci uzivatelia informovani o
rizikach a moznych problémoch.

e Pre Uplne bezpecné pouzivanie je potrebny stabilny vyrovnany povrch. Chrante svoju podlahu s
féliou. Nepouzivajte zariadenie vo vihkych priestoroch, ako je sauna, bazén atd. Pre bezpecnost
musi mat zariadenie minimalne 0,5 metra volného priestoru véade okolo neho.

e Pred zacatim akéhokolvek cvi¢ebného programu sa musite poradit s lekarom, aby ste zistili, ¢i
nemate akékolvek fyzické alebo zdravotné problémy, ktoré by mohli ohrozit vase zdravie a
bezpecnost, alebo zabranit spravnemu pouzivaniu pristroja. Poradenstvo lekara je nevyhnutné, ak
uzivate lieky, ktoré ovplyvinuju Vasu srdcovu frekvenciu, krvny tlak alebo hladinu cholesterolu.

e Uvedomte si signaly vasho tela. Nespravne alebo nadmerné cvi¢enie mbze poskodit vase zdravie.
Prestarite cvicit, ak spozorujete niektory zo symptémov: bolest, tlak v hrudi, nepravidelna srdcova
frekvencia, extrémne zrychleny dych, pocit kritiacej sa hlavy, zavraty alebo nevolnost. poradte sa
so svojim lekarom pred tym, ako zacnete opét cvidit.

e Drzte deti a domace zvieratd v bezpeénej vzdialenosti od zariadenia, zariadenie musi byt zlozené
a pouzivané len dospelymi.

e Zariadenie je uréené len na domace pouzitie. Maximalna hmotnost uZivatela je 120 kg.

e Zariadenie nie je vhodné na terapeutické pouzitie.

e Pouzite vhodného oblecenie pri pouzivani zariadenia, Vyvarujte sa noseniu volného oblecenia,
ktoré by sa mohlo zachytit do zariadenia, alebo by mohlo zabranit pohybu.

e Drzte chrbat rovno pri cviceni.

¢ Pred pouzivanim zariadenia skontrolujte ¢i su ty¢, sedadlo, matice a skrutky pevne utiahnuté.

e Pre nastavitelné Casti dodrzujte maximalnu poziciu, neprekracujte znacku "stop", inak vznika
riziko.

e VZdy pouzivajte zariadenie, ako je uvedené. Ak najdete poskodenu polozku pocas pouzivania
alebo kontroly zariadenia alebo ak pocujete akykolvek nezvycajny hluk pochadzajuci zo zariadenia
pocas pouzivania, ihned zastavte. Nepouzivajte zariadenie, kym sa problém nevyriesi.




e Pri zdvihani alebo premiestfiovani zariadenia je potrebné dbat na to, aby ste si neporanili chrbat.
vzdy pouzivajte spravne zdvihacie techniky a / alebo vyhladajte pomoc, ak je to potrebné.

e VVSetko pohyblivé prislusenstvo (napr. Pedal, riadidla, sedadlo ... atd.) vyzaduje tyZzdennu udrzbu.
Pred kazdym pouzitim skontrolujte tieto Casti. Ak je nieCo zlomené alebo volné, ihned to opravte.
Zariadenie mozete pouzivat iba po navrate do bezchybného stavu.

e Venujte pozornost absencii systému volnych kolies, ¢o mdze spdsobit vazne riziko.

e Stlacte tlacidlo STOP pre nudzové situacie.

e Uzamknite prislusenstvo ked prestane zariadenie pouzivat.

Rady pre udrzbu

e Bezpecnost zariadenia sa mbze udrziavat iba vtedy, ak sa pravidelne kontroluje jeho poskodenie
a / alebo opotrebovanie (napr. Rukovét, pedale a sedadlo atd.). PouZiva sa az po dokonceni opravy.
e Pravidelne kontrolujte, i su prvky upevnené maticami a skrutkami spravne utiahnuté.

e Pravidelne si paméatajte, Ze treba namazat pohyblivé ¢asti.

e Osobitnl pozornost venujte niektorym komponentom, vécésina z nich je nachylnd na opotrebenie
ako brzdovy systém, pedal atd.

e KedZe pot spbésobuje kordziu, nedovolte, aby sa dostal do styku so smaltovanymi alebo
chrémovanymi ¢astami zariadenia, najma s pocitacom. Po pouZziti ihned’ utrite prisluSenstvo.
Smaltované casti je mozné Cistit vihkou hubkou. Nepouzivajte agresivne alebo korozivne vyrobky.

e Zariadenie skladujte v ¢istom a suchom prostredi mimo dosahu deti.

Pokyny k likvidacii

Podla Eurépskeho nariadenia odpadu 2002/96 /EU tento symbol na vyrobku alebo
na jeho obale znamend, zZe vyrobok nepatri do domaceho odpadu. Na zaklade
smernice by sa mal pristroj odovzdat na prisluSnom zbernom mieste pre recyklaciu
elektrickych a elektronickych zariadeni. Zabezpecenim spravnej likvidacie vyrobku
pomdzete zabranit moznym negativnym dopadom na Zivotné prostredie a fudské
zdravie, ¢o by inak mohol byt dbsledok nespravnej likvidacie vyrobku. Pre
detailnejsie informacie o recyklacii tohto vyrobku sa obratte na svoj Miestny Urad
_ alebo na odpadovu a likvidacnu sluzbu Vasej domacnosti.

Vyhlasenie o zhode
Vyrobca: Chal-Tec GmbH, WallstraBe 16, 10179 Berlin, Deutschland.

Tento produkt je v stulade s nasledovnymi eurépskymi smernicami:
2004/108/EG (EMV)

2011/65/EU (RoHS)

2006/95/EG (LVD)

DIN EN 957
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Popis zariadenia
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Prehlad prislusnych casti pre montaz

Cislo Meno Cislo Meno
1 Hlavny ram 19 Skrutka s krizovou drazkou
2 Zadny stabilizator 20 VInita podlozka
3 Predny stabilizator 21 Konzolovy drét (spodny)
4 Drziak sedadla 22 Kabel na pripojenie napajania
5 Sedadlo 48 Lista rukovate (vlavo)
6 Dekoracna Cast 52 okruhla skrutka s plochou hlavou
7 Predna tyc 57 Posuvanie sedadla
9 Konzola 58 Zakrivena podlozka
10 Nastavovaci gombik 59 gombik
11L pedal (lavy) 60 krytka ovalnej tyce
11R Pedal (vpravo) 61 Prepravné kolieska
12 krytka stabilizatora 62 Lista rukovate (vpravo)
13 Krytka stabilizatora 63 Drziak flase
14 Sesthranna matica 64 | Skrutka s okrihlou hlavou s krizovou drazkou
15 Nastavitelna patka nohy 65 Podlozka
16 Zamok 66 Zamok (vlavo)
17 Plocha podlozka 67 Zamok (vpravo)
18 Srébova skrutka s gulatou hlavou 72 Napajaci kabel

Pozadované diely pre montaz

Srébova skrutka s gulatou hlavou Plocha pedlozka vlnita podloika
ﬂ, -
Imbus kIa¢ KIGé na matice Multifunkény kIud




Zlozenie

Krok 1

Upevnite predny stabilizator (3) a zadny stabilizator (2) na hlavnhom
rame (1) s 0smimi supravami plochych podloziek (17), tesniacich
skrutiek (18). Poznamka: predny stabilizator je vybaveny
prepravnym kolieskom.

ot

Krok 2

Uvolhite nastavovaci gombik (10) a najskér ho vytiahnite pred
posunutim oporného drziaka sedadla (4) do puzdra drziaka sedadla
na hlavhom rame (1). Vyrovnajte otvory na pozadovanu vysku,
potom uvolhite nastavovaci gombik a utiahnite ho, potom upevnite
sedadlo (5).

Krok 3

Najprv polozte prednd ty¢ (7) do dekorativhej Casti (6) a potom
pripojte drot konzoly (spodny) (21) k nastavovaciemu gombiku (10).
Prednu ty¢ (7) na hlavhom rame upevnite dvomi sUpravami skrutiek .;]-@w-:,v" E)
(18) a podlozkou (20) so zvinenou hlavou a dvomi supravami skrutky i,

(18) a rovnej podlozky (17). Potom upevnite ozdobnu &ast (6) do
plastového krytu.

Krok 4

Dajte dva drbty na rukovéti do otvoru na prednej tyci (7) a vytiahnite
ich. Upevnite riadiacu listu (vlavo) (48) dvoma sadami skrutiek (18) a
podloZzkou (65) a utiahnite imbus klG¢om. Potom pripevnite prava |..
riadiacu listu (62) rovnakym spésobom.

Krok 5

Vytiahnite skrutku s krizovou drazkou (19) z konzoly (9) a spravne
pripojte droty konzoly, potom zarovnajte konzolu (9) s doskou na
prednej tyci (7) a upevnite konzolu (9) s skrutkou s krizovou drazkou
(19).




Krok 6

Pedal (11L), ktory je oznaceny "L" na lavej kluke s poistnou maticou
(66L), pevne utiahnite proti smeru hodinovych ruci¢iek a potom
pevne utiahnite pedal (11R), ktory je oznaceny "R" na pravej kluke s
poistnou maticou (67R). Teraz je zariadenie kone¢ne zmontované, ak
zistite, Ze nie je rovné na podlahe, mdzete ho nastavit pomocou |
nastavovacej patky na nohy (15).

Krok 7
Pripojte napajaci kabel (72) k bicyklu a zapojte ho do elektrickej
zasuvky pocas pouzivania zariadenia.

Displej a rezimy

Displej

individualny displej LCD: ¢as, RPM, rychlost, vzdialenost, kaldrie (yZDIALENOS'T'), pulz. Obrazovka
LCD bude mat jeden bodovy maticovy displej s 8 riadkami a 10 stlpcami. Tato bodova matica sa
pouzije na zobrazenie pracovného profilu pre aktivny program (pozri obrazok vpravo).

MMWMMMMM
JAN 2 05 ) 2N A 1

rezimy

e Rezim POWER UP: Ked' je zariadenie zapnuté, pocujete dlhy zvuk a pocita¢ bude fungovat v
manualnom reZime (pozri obrazok vlavo a vpravo).

e Rezim SLEEP: Ked 4 minuty nie su prijimané ziadne Udaje alebo nie je spusteny program alebo,
zariadenie vstupi automaticky do rezimu spanku.

e Rezim WAKE UP: Zatlacte na pedal na spustenie pristroja alebo stlacte lubovolné tlacidlo pre
vstup do pociato¢ného tréningu, alebo ak su vSetky hodnoty v rezime pauzy, stlacte lubovolné
tlacidlo, aby ste pokracovali.




Programy a funkcie

Zvol'te Program

Displej zobrazi "Manual", kym sa nevykona vyber. Stlacenim tlacidiel so Sipkami sa posuvate cez
prednastavené profily. Zvolite nasledujice programy: MANUAL> P2> P3> P4> P5> P6> P7> P&y
P9> P10> RANDOM (ndhodné) > UZIVATEL> H.R.C60%> H.R.C70%> H.R.C85%> THR> HRS>
TELESNY TUK.

Manualny PROGRAM

e Stlacte tlacidlo MODE na vyber manualneho alebo RANDOM programu. Displej zobrazi "ENTER
TIME" az do uskutoCnenia vyberu. Stlacenim tlacidiel so Sipkami nastavte hodnotu TIME.

e Stlacte tlacidlo MODE na vyber Casu. Zobrazi sa sprava "ENTER DISTANCE.", kym sa nevykona
vyber. stlaéenim tlacidiel so Sipkami nastavte hodnotu vzdialenost.

e Stlacte tlacidlo MODE pre vyber DISTANCE. Zobrazi sa sprava "ENTER CALORIES", kym sa
nevykona vyber. Stlacenim tlacidiel so Sipkami nastavite hodnotu CALORIES.

USER Program

o Ak stlacite tlacidlo MODE pre vyber programu USER (U1 ~ U4). Zobrazi sa sprava "U1", kym sa
nevykona vyber. stlacenim tlacidiel so Sipkami vyberte z U1 ~ U4.

e Stlacenim tlacidla MODE vyberiete USER (1 ~ 4). Zobrazi sa sprava "ENTER TIME", kym sa
nevykona vyber. stlacenim tlacidiel so Sipkami nastavte hodnotu cas.

¢ Stlacte tlacidlo MODE na vyber Casu. Zobrazi sa sprava "ENTER DISTANCE", kym sa nevykona
vyber. stlaéenim tladidiel so $ipkami nastavte hodnotu vzdialenost.

e Stlacte tla¢idlo MODE pre vyber vzdialenosti. potom Budete pokracovat v nastavovani CALORIES.
Zobrazi sa sprava "ENTER CALORIES ", kym sa nevykona vyber. Stlacenim tlacidiel so Sipkami
nastavite hodnotu CALORIES.

e Potom stlacte tladidlo START a zacnite cvidit.

Pre kazdého pouzivatela je ulozeny vlastny profil (U1-U4). Ak chcete
upravit vlastny profil, pouZivatel musi drzat tlacidlo MODE na tri sekundy.
Stlacte Sipky na nastavenie Urovne Odporu v kazdom profile. Stlacte
tlacidlo MODE na vyber Urovne odporu a prejdite na nasledujlci profilovy
segment. Stlacte a podrzte tlacidlo MODE po dobu troch sekdnd na
akceptovanie zmeny vlastného profilu a prejdite na moznost Pouzivatelské
volby.

H.R.C.-program

Pri takzvanej kontrole srdcovej frekvencie pocita¢ nastavuje rychlost, watty atd. na optimum pre
nastavenu srdcovu frekvenciu.

e Ak stlacite tlacidlo MODE pre prijatie programu H.R.C 60% (70%, 85%). Zobrazi sa sprava
"PRESS START" az do vyberu. Pomocou tladidiel so Sipkami nastavte hodnotu AGE - vek .

e Potom stlacte tladidlo START a zacnite cvidit.

60% max H.R.C - Cielova srdcova frekvencia = (220-vek) x 60%

70% max H.R.C - Cielova srdcova frekvencia = (220-vek) x 70%

85% max H.R.C - Cielova srdcova frekvencia = (220-vek) x 85%




THR-Program

e Ak stlacite tlacidlo MODE a vyberiete program THR. Zobrazi sa sprava "ENTER TARGET HR", kym
nie je uskutoc¢neny vyber. Pomocou tlacidiel so Sipkami nastavte hodnotu cielovy srdcovy tep.

e Potom stlacte tladidlo START a zacnite cvidit. Poéitaé nastavuje rychlost, watt atd. podla
nastaveného srdcového tepu.

HRC-Program

e Ak stlacenim tlacidla MODE potvrdite program H.R.S (C1 ~ C3). Zobrazi sa sprava "C1", kym sa
nevykona vyber. stlacenim tlacidiel so Sipkami vyberte z C1 na C3.

e Stlacte tlacidlo MODE pre prijatie C1 ~ C3. Zobrazi sa sprava "PRESS START", kym sa nevykona
vyber. pomocou tlacidiel so Sipkami nastavte hodnotu AGE - vek. Potom stlacte tlacCidlo START a
zacnite cvicenie.

60% max H.R.C - Cielova srdcova frekvencia = (220-vek) x 60%

70% max H.R.C - Cielova srdcova frekvencia = (220-vek) x 70%

85% max H.R.C - Cielova srdcova frekvencia = (220-vek) x 85%

Program BODY FAT

Program BODY FAT

e Ak stlacite tlacidlo MODE pre akceptovanie programu BODY FAT, potom bude nasledovat
nastavenie HEIGHT, WEIGHT, AGE, ROD. Zobrazi sa sprava "ENTER HEIGHT", kym sa nevykona
vyber. Stlacenim tlacidiel so Sipkami upravte hodnotu vysky.

e Stlacte tlacidlo MODE na vyber hodnoty HEIGHT. Zobrazi sa sprava "ENTER WEIGHT", kym sa
nevykona vyber. stlacenim tlacidiel so Sipkami nastavte hodnotu HMOTNOSTI.

e Stlacte tlacidlo MODE na prijatie hmotnosti. Zobrazi sa sprava "ENTER AGE", kym sa nevykona
vyber. pomocou tlacidiel so Sipkami nastavte hodnotu vek.

e Stlacte tlacidlo MODE na potvrdenie veku. Zobrazi sa sprava "PRESS START TO TEST", kym sa
nevykona vyber. stlacenim tlacidiel so Sipkami upravte hodnotu FEM (MALE)- muz alebo Zena.
e Potom stlacte tlacidlo START a zacnite.

Preddefinované programové profily
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Programm 10 Zufallig Benutzerdefiniert
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Test rychlosti znovuobnovenia kl'udovej srdcovej frekvencie

Podas statusu START alebo PAUZA ponechajte ruky na rukovati alebo nechajte pripojeny vysielad
hrudnika a potom stlacte tlacidlo PULSE RECOV. , vsetky zobrazenia funkcii sa zastavia okrem
"TIME". Testovanie bude merat rychlost srdca, Cas sa zacdina pocitat od 00:10 do 00:00, ak sa
meranie nezobrazi do 10 sekind meraci systém sa vypne a vrati sa do rezimu cvicCenia.

Ak 10 sekund po tom, hodnota srdcovej frekvencie nie je rovnd nule, ¢as sa za¢ne odpoditavat od
00:60 do 00:00. Tak skoro ako sa zobrazi 00:00, pocita¢ zobrazi status obnovy tepovej frekvencie
znamkou A + az C.

A+ A B+ B C+ C
skvelé vel'mi dobré dobré normalne zlé nedostacujice

Skuska telesného tuku

e Testovanie bude merat frekvenciu srdcového tepu, ¢as zacne poditat od 00:10 do 00:00, ak
meranie nie je ukonéené do 10 sekund, displej zobrazi CHYBU (pozri obrazok vpravo).

e Ak 10 sekund po tom, hodnota srdcovej frekvencie nie je rovna nule, zacina sa pocitat od 00:25
do 00:00. Ked'sa dosiahne 00:00, pocitaC zobrazi percentualny stav vasho telesného tuku.
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Klucove funkcie
START STOP
Stlacenim tohto tlacidla spustite cvi¢enie v Sportovom rezime a pocas cvicenia stlacte toto tlacidlo

na prerusenie tréningu. Kazda hodnota bude ulozend. Stlacte toto tlacidlo pre pokracovanie
cviCenia. StlaCte a podrzte toto tlacidlo na tri sekundy v rezime resetu (prejde do reZimu zapnutia).

MODE Potvrdte nastavenu hodnotu a zadajte dalSiu nastavend hodnotu

Tladidla so Sipkami &V
PouZiva sa na zmenu pohlavia, veku, veku, hmotnosti, ¢asu, vzdialenosti, kalérii, hodnoty ciela a
HRC. Urovne naroc¢nosti mbzete zmenit pocas tréningu.

Obnovenie srdcovej frekvencie

Stlacenim tlacidla aktivujete funkciu obnovenia srdcovej frekvencie.

TELESNY TUK
Stlacte tlacidlo pre vloZenie hodnét vyska, hmotnost, vek a pohlavie a potom zmerajte pomer
telesného tuku.

Prehlad Hodnot a Rozsah zobrazenia

hodnota rozsah zobrazenia prednastavené UloZenie
TIME Cas 0:00-99:59 (minuta: sekunda) 0:00 nie
DISTANCE | vzdialenost 0.00-99.99 (mile alebo km) 0.00 nie
CALORIES | kaldrie 0-999 kalorii 0 nie
AGE vek 10-100 rokov 30 nie
GENDER | pohlavie MuZ / Zena Muz nie
WEIGHT hmotnost 20-330 Lb / 10-150 kg 150/ 70 nie
HEIGHT vyska 36-84 palcov / 90-2010 cm 70/175 nie
SPEED rychlost 0.0-99.9 (mile alebo km za hodinu) 0.0 nie
PULSE Pulz 50-200 bpm 0 nie
RPM Otacky / min 0-250 rpm 0 nie
PACE Tempo 0.0-99.9 (@ priemerna rychlost za hodinu) |0.0 nie
BODY FAT | telesny tuk 0%-50% 0 nie
GRADE uroven L1-L16 (Uroven brzdného odporu) nie
USER uzivatel U1-U4 (4 uzivatelské programy) U1 ano

11






