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SK Navod na pouizitie

A\ Pred uvedenim zariadenia do prevadzky si

pozorne precitajte ndvod na pouzitie a
dodrziavajte ho! Pri odovzddavani zariadenia
inej osobe, prilozte aj ndvod na pourzitie.

DOLEZITE BEZPECNOSTNE POKYNY

Toto zariadenie mdézu pouzivat deti vo veku 8
rokov a vyssie a osoby so znizenymi fyzickymi,
zmyslovymi alebo mentdinymi schopnostami
alebo nedostatkom skusenosti a vedomosti,
iba ak sU pod dozorom alebo boli poucené o
bezpelnej manipuldcii so zariadenim a
porozumeli ndslednym rizikdm.

Deti si neuvedomuju mozné rizikd manipuldacie
s elektrickymi spotfrebicmi. Detfi by sa so
spotrebiCom nemali hraf.

Cistenie a Udrzbu nesmU vykondvat deti bez
dozoru.

Zariadenie pripdjajte iba na striedavy prid s
napdtim 230 voltov.

Ak je siefovd snura poskodend, musi ju vymenit
vyrobca, popredajny servis alebo kvalifikovany
odbornik, aby sa predislo akémukolvek
nebezpecenstvu.

Uistite sa, Ze pocas pouzivania nie sU zakryté
vetracie otvory na zadnej strane zariadenia.
Vzdy dbajte na neporuseny filter! Ozarovanie s
poskodenym  filtfracnym  kotUCom  mbze
sposobif vazne popdleniny koze.

. dbévodu technickej bezpecnosti zariadenie
nikdy necistite vodou ani ho nepondrajte do
vody.
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e Nepovuzivajte zariadenie vo vihkom prostredi
(napr. v kupelni, v blizkosti sprchy alebo
bazéna).

e Ak je Casovac chybny, spotrebiC sa nesmie
pouzivaf.

e Pristroj nie je vhodny pre pouizitie v prostredi s
nebezpecenstvom vybuchu.

Po pouziti vytiahnite siefovu zastrcku.
Zariadenie uskladnujte Uplne ochladené.
(Doba chladenia 15 minut)

e Upozornenie:

Lampa sa nezapne, pokial je este horuca.
Pred opdtovnym zapnutim nechajte 4 az 5
minuUt vychladnuf.

e UrCité materidly, ktoré vyblednU pri vystaveni
sinecnému svetlu (napr. malby), by nemali byt
vystavované  prilis  dlhému UV  Ziareniu
zariadenia.

e Ak je zariadenie v prevddzke, nemali by byf
pritomné iné osoby, najmd deti.

e UV zariadenia by nemali pouzivat:

o Osoby mladsie ako 18 rokov;

o Osoby, kforé maju tendenciu dostavat
pehy;

o Osoby s prirodnymi Cervenymi vliasmi;

o Osoby s atypickou farbou koze;

o Osoby, ktoré maju na tele viac ako 16
pigmentovych znamienok (priemer 2 mm
alebo vacsi);

o Osoby, ktoré maqju atypické pigmentové
skvrny  (atypické pigmentové skvrny  sU
opisané ako asymetrické skvrny vacsie ako
S5 mm v priemere s rozdielnymi
pigmentovymi a nepravidelnymi okrajmi.);
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o Osoby, ktoré sU qj po kradtkom kontakte so
sinkom spdlené, ani osoby, ktoré majuU
spdleny kozu;

o Osoby, ktoré sa nemoézu opdlit, alebo ktoré
sa nemdzu opalovat bez toho, aby sa pri
vystaveni sinku spdlili;

o Osoby, ktoré sa hned opdlia, ak sU
vystavené sine¢nému ziareniu;

o Osoby, ktoré mali v detstve opakované
tazké popdleniny zo sinka;

o Osoby, ktoré frpia rakovinou koze alebo sU
na Nu ndchylné;

o Osoby, ktorych pribuzni mali/maju problémy
s rakovinou koze (Melanom);

o Osoby, ktoré sU liecené na fotosenzitivne
ochorenia;

o Osoby uzivajuce lieky na fotosenzibilitu.

Ziarenie by nemalo prekrocit minimdainu ddvku
erytému (MED), ¢o je minimdina ddvka UV
Ziareniaq, ktord spbsobuje viditeIné
zacCervenanie koze. Ak sa vyskytne erytém
(sCervenanie koze) niekolko hodin po oZiareni,
nema sa uskutoCnit ziadne dalSie ozarovanie.
Po jednom tyzdni moze byt Ziarenie obnovené
na zaciatku liecebného pldnu.

Ak sa vyskytnU neziaduce UCinky, ako je
svrbenie do 48 hodin po prvom oZiareni, dalSie
ozarovanie by sa mal prekonzultovat s
lekdrom.

Ultrafialové Ziarenie zo sinka alebo z UV
zariadenia mbdze  spodsobit  nendvratné
poskodenie koze alebo oci. Takyto biologicky
UcCinok zavisi od kvality a mnozstva Ziareniq,
ako aj od citlivosti pokozky a oci.

Po nadmernej expozicii mdze koza na slnecné
Ziarenie reagovat spdlenim. Opakované
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nadmerné vystavenie UV Ziareniu zo sinka
alebo z UV zariadenia mobze viest k
predCasnému starnutiu  pokozky a tiez k
zvysenému riziku rakoviny koze. Tieto rizikd sa
Zvysuju s rastucim UV ziarenim.

e Nechrdnené oko sa mdze na povrchu zapdlif
a v niektorych pripadoch mdéze nadmerné
Ziarenie poskodit sietnicu. Po  mnohych
opakovanych oziareniach sa mobze vytvorit
nepriehladnost Sosovky.

e V pripadoch osobitnej individudinej citlivosti
alebo alergickych reakcii na UVA Ziarenie je
potrebné ozZiarenie vopred prekonzultovat s
lekdrom.

e Vidy by ste mali dodrziavat nasledujuce
bezpelnostné opatrenia:

o vzdy pouzivajte dodané ochranné okuliare;
kontaktné Sosovky a slnec¢né okuliare nie su
ndhradou okuliarov;

o pred oziarenim vopred odstrante nanesenu
kozmetiku a nepouzivajte Ziadne opalovacie
krémy ani vyrobky, ktoré urychlujl proces
opalovania;

o urcCité zdravotné stavy alebo vedigjsie UCinky
liekov moézu byt zosiinené ultrafialovym
Ziarenim; v pripade pochybnosti sa poradte s
lekdrom;

o medzi prvymi dvomi expoziciami nechajte
uplynut aspon 48 hodin;

o neopalujte sa viackrat v ten isty den, viackrat
v ten isty den nepouZivajte zariadenie;

o dodrziavajte odporUCania tykajuce sa
trvania ozarovania, prestdvok a vzdialenosti
k svietidldm;
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o ak sa objavi prefrvavajuci opuch alebo
hrudky na kozi alebo sa menia pigmentové
skvrny, navstivte lekara;

o chrante citlivi pokozku, ako sU jozvy,
tetovanie a genitdlie, pred ziarenim.

A\ Ked je UVA lampa horuca, nezapne sa. Pred

opdatovnym zapnutim ju nechajte 4 az 5 minut
vychladnut.
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Co je dobré vediet o opalovani koze

SInko

Sinko je zdrojom Zivota na Zemi. Svetlo a teplo sinka - ako
kazdy vie zo zmeny rocnych obdobi a z dovolenkovych
skUsenosti - maju velky vplyv na nase zdravie a nasu fyzicku
pohodu. Opadlovanie pokozky  zvysuje  prirodzené
sebavedomie a osobnU pohodu zdravym atraktivnym
vzhladom. Opalovanie zdroven pini svoj biologicky Ucel
ochrany pokozky pred spdlenim slnkom - napr. pred
dovolenkou.

Opalovanie

K opalovaniu dochddza cez urcitd Cast svetelného spektra,
pricom nezdlezi na tom, &i je svetlo vytvdrané prirodzene
alebo umelo. SIne¢né svetlo sa skladd z viditelnej casti,
ktor0 vnimame ako svetlo a z neviditelne] Casti, ktoru
vnimame napr. ako teplo a skladd sa qj z lUcov, ktoré mdzu
nasu kozu spdlit.

LUCe, ktoré kozu opaluju sU v oblasti neviditelhého UV-
Ziarenia, ktoré sa deli na UVA, UVB a UVC- Ziarenie. Pre
optimdlne opdlenie je vhodné co najintenzivnej§ie UVA
Ziarenie, s velmi malym podielom UVB Ziarenia a ziadnymi
UVC IU€mi. UVC IU¢e sU zachytdvané zemskou atmosférou,
zatial ¢o UVA a UVB IU¢e opaluju kozu. Relativne vysoky
podiel UVB IUCov v sineCnom Ziareni spdsobuje pri bledej
kozi rychle a prehnané zacervenanie a podrdzdenie a
nakoniec spdlenie koze (Upal).

UVA- Opalovanie

UVA horské sinkd Schott maju podiel Ziarenia UVA k UVB,
ktory je vhodnej§i ako zloZzenie v prirodzenom slnecnom
Ziareni. Intenzita opalovacieho UVA Ziarenia je daleko vyssia
ako v slnecnych lUcoch a tiez podiel skodlivého UVB podiel
je znizeny na zlomok. V porovnani so sinkom sa rychlejsie
opdlime a bez spdlenia. Dosiahnutelny farebny odtien je
podobny ako pri prirodzenom sinku. Je zndme, ze pri
kazdom Cloveku je reakcia koZze na sinecné luce odlidnd.
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Typy kuZe a ¢asy ozafovani

Kazdy md& skusenosti s opalovanim viastnej koze pod
priamym slneCnym Ziarenim. Zodpovedajuca bude ¢j
reakcia pri umelom opalovani. Ti, ktori toleruju vela sinka, sa
mo&zu opalovat rychlejSie a ti, ktori sa tazsie opdlia na sinku,
maju mensiu Sancu na Uspech, aj ked sU vystaveni
opalovaniu UVA.

Rozdelenie koinych typov podla reakcie vopred
neopalovanej koze na prirodzené sinko:

Typ pleti Koznd reakcia a etnické priradenie

I vzdy rychle spdlenie, Ziadne alebo len
nepatrné opdilenie, aj po opakovanom
ozarovani (keltsky typ)

Il skoro vzdy spdlenie, slabé opdlenie aj po
opakovanom opalovani (svetly eurdpsky
typ)

1] obcasné spdlenie, pokrocilé opdlenie po
opakovanom ozarovani (tmavy eurdpsky
typ)

\Y ziedkavé spdlenie, rychle a vyrazné
opdlenie (stredomorsky typ)

Individudine sprdvny ¢as ozarovania by mal byt stanoveny
po starostlivom zvdzeni, beric do Uvahy vale skdsenosti s
opalovanim na sinku.

PouzZitie horského sinka sa odporuca vylu¢ne len typom I, llI
alebo IV.

Ludia koze typu | a deti mladsie ako 14 rokov nie sU schopni

normdline sa opalovat. To plati tak pre prirodzené sinko, ako
aj pre umelé opalovanie.
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Pre opalovanie s horskym sinkom sU odporiucané podla
typov koze nasledujuce Casy opalovania:

OKB 212D - ozarovacia vzdialenost 120 cm

Pokyny k ozarovaniv

Typ pleti I mn v
1. Ozarovanie 13 18 23 Min.
2. Ozarovanie 15 21 27 Min.
3. Ozarovanie 17 24 31 Min.
4. Ozarovanie 19 27 34 Min.
5. Ozarovanie . Dve . 21 29 38 Min.
ozarovania
6. Ozarovanie 70 tyzdefs 23 32 4] Min.
7. Ozarovanie 25 35 45 Min.
8. Ozarovanie 27 38 49 Min.
9. Ozarovanie 29 40 52 Min.
potom
Maix. 2 ozarovania za tyzden 33 46,5 59 Min.
Maximdiny pocet oZiareni za rok 60 43 33
alebo
Max. 3 oZarovania za tyzden 22 31 39 Min.
Maximdiny pocet oZiareni za rok 90 64 50
Nasledujuce Udaje boli pouzité ako zdklad:
Typ pleti I n \Y
Pociatocnd dévka 100 140 180 Roc¢nd davka
Konecnd davka 250 350 450 15 kJ/m?

Ak zistite, Ze odporicand doba exporzicie je prilis dlhd (ak je
koza prilis napdtd a velmi citlivd), skrafte dobu expozicie;

napr. o 25% alebo viac.
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Komponenty a ovlddacie prvky

/A UVA - lampa sa nezapina v horicom stave. Z
fyzikGinych dévodov potrebuje UVA - lampa
rozbiehaciu /startovaciu a ochladzovaciu
dobu cca. 5 minut.

==

Ochranné okuliare

(1) Filtracnd doska

(2) Reflektor

(3) Tlacidid dotykového oviddania
(4) Nosnd rukovat

(5) Vysokotlakovd UV-A-lampa

(6) Displej

A\ Pri kazdej expozicii pouzivajte okuliare na
ochranu oci.
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(7) Pouzivatel 1 -8
(8) Casovac 1 - 60 min

(o]}

Prev

OKB 212D

dzka

Po zapojeni pristroja do elekirickej siete sa displej
krdtko rozsvieti a zaznie pipnutie.

Displej sa automaticky vypne.

Po stlaceni tlacidla ON / OFF sa displej rozsvieti a
blik& slovo ,,USER" (pouZivatel).

Po jednom stlaceni tlacidla pouzivatela sa na
displeji zobrazi C&islo ,13". To je vyssie uvedend
odporiuc¢and doba opalovania 13 mindt pre typ
pletill.

Kazdym stlacenim tlacidla sa otvori iny pouzivatel.
Mbzete nastavit az 8 réznych pouzivatelov.

Pri vybere pouzivatela sa zobrazi posledny pouzity
cas expozicie.

Stlacenim tlacidla UP zvysite dobu opalovania o 1
minUtu.

Maximdina doba expozicie je 60 minut.

Stlacenim tlacidla DOWN znizite dobu opalovania o
1 mindtu.

Minimdlna doba expozicie je 1 mindta.



Opdatovnym stlacenim tlacidla ON / OFF zapnete
lampu na opalovanie.

Spotrebi¢ sa automaticky vypne po uplynuti
nastaveného ¢asu opalovania.

Pristroj mdzete vypnut gj stlacenim tlacidla ON /
OFF.

Pozndmka:

Ak tlacidlo ON / OFF nestlacite do 5 minUt po
nastaveni Casu, zariadenie sa automaticky vypne a
nastaveny ¢as sa neuloZ.

A\ Neprekracujte odporiucanu dobu expozicie!
Nepouzivajte dihotrvajice sekvencie!

Rada pri oZarovani
Mierne otdcanie hlavy doprava a dolava prindsa
rovnomerné opdlenie. Samozrejme mozu byt oZziarené qjiné
Casti tela okrem tvdre.

CISTENIE A STAROSTLIVOST

Pred cistenim zariadenia odpojte sietovli zdstréku. Vidy sa
vistite, Ze filtraénd doska je neporusend a &istd. Skvrny,
prach a odtlacky prstov moézu spdlit a oslabit UCinok IUCov.
Najlepsie je Ccistif sklo Cistou handrickou s troskou liehom.
Puzdro je moziné v pripade potreby udrziavat vihkou (nie
mokrou) Spongiou alebo handrickou.
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OPRAVY

e Filtracnd doska/platna md Specidine upravené filtracné
vliastnosti. V pripade poskodenia ju nechajte vymenif
iba za origindinu filtracnu dosku.

e Neru¢ime pri novych pristrojoch za rozbitie skla, ani u
reklamovanych pristrojov za 3$kody pri transporte,
vzniknuté nedostatocnym zabelenim.

e Odporucame uchovat origindine balenie.

e Opravy, vradtane vymeny pripdjacieho kdbla, smie
vykondvat len vyrobca, jeho autorizovany servis alebo
podobne kvdlifkovand osoba, aby sa predilo
nebezpecenstvu.

Ndhradnda lampa pre horské sinko

OKB 912D HPA 400/30 S IV

/A Ozarovacie trubice, podobne ako vietky
Ziarivky, obsahuju Specifické primesi. Nepatria
do kosa. Chybné ozarovacie frubice sa
likviduju ako Specidiny odpad.

OCHRANA ZIVOTNEHO PROSTREDIA - SMERNICA
2012/19 / EU

Kvoli ochrane ndsho Zivotného prostredia a ludského
zdravia by sa mal odpad z elektrickych a elektronickych
zariadeni likvidovat v sUlade so Specifickymi pravidlami so
zapojenim sa doddvatelov gj pouzivatelov.

Z tohto dbévodu, ako signadlizuje symbol == na S§titku s
menovitymi Udajmi alebo na obale, by ste toto zariadenie
nemali vyhadzovat spolu s netriedenym komundinym
odpadom. Pouzivatel md prdvo priniest vyrobok na zberné
miesto komundineho odpadu, ktoré vykondva recykldciu
odpadu prostrednictvom opdtovného pouizitia, recykldcie
alebo pouzitia na iné Ucely v stlade so smernicou.
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ZARUKA A ZARUCNE PODMIENKY

Na naSe vyrobky sa vztahuju zdkonné ustanovenia o
zAarukdch. V tomto Case sa odstrdnia chyby na zdklade
materidlovych alebo vyrobnych chyb. Vyli¢ené suU
poskodenia krehkych Casti, poskodenia spdsobené
nadmernym pouzivanim, nesprédvnou manipuldciou a
Udrzbou, ako aqj nereSpektovanim ndvodu na pouizitie,
poskodenim spdsobenym opotrebovanim alebo bezinym
opotrebovanim. Upozoriujeme tiez, Ze zdruka zanikd v
pripade cudzieho zdsahu. V tomto pripade nepreberd
preddvajuci v pripade skody zodpovednost.

Pri zisteni poruchy vratte kompletny spotrebi¢ predajcovi
alebo predajnému miestu. Naroky na zaruku sa platia len so
sUvisiacim dokladom alebo képiou faktiry na opravu, ktord
musi byt predloZend s vyuzitim servisu.

Vycisteny pristroj mbézete tiez poslaf s kratkym, Citatelnym
popisom poruchy a prislusnym dokladom na nds zdkaznicky
servis v nemeckom Bad Blankenburg, na viastné ndklady.

PO UPLYNUTi ZARUCNEJ DOBY

Opravy modze vykonat kvalifikovany technik alebo servis na
ndklady majitela.

Ndhradné diely a sluzby zdkaznikom sU k dispozicii v
Nemecku:

Vyrobca a zdkaznicky servis

Efbe Elektrogeraete GmbH

Gustav-Toepfer-StraBe 6

07422 Bad Blankenburg / Thuringia

Tel: +49 36741 70268

Fax:  +49 36741 70227

service@efbe-schott.de www.efbe-schott.de
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Navod na povutzitie, zaruéné vyhldsenie a servis

Vdézeny zdkaznik,

aby Vdm Vd&s elekirospotrebic slUzZil Co najlepsie, pozorne si pred jeho prvym uvedenim
do prevddzky precitajte cely ndvod na pouiitie. Tento elektrospotrebic bol riadne
preskusany. Preddvajuci Vam poskytuje zaruénd dobu v trvani 2 rokov od ddtumu jeho
zakUpenia. V tejto dobe odstrdnime bezplatne vietky zdvady a nedostatky, ktoré
podstatne obmedzuju jeho funkciu a ktoré preukdzatelne vznikli vadou materidlu alebo
nedostatkami pri vyrobe. Zdvady odstrdnime podla ndsho uvdzenia opravou alebo
vymenou vadnej Casti pristroja. Zdruka sa nevzfahuje na zdvady spdsobené
nedodrzanim ndvodu na pouztie, nesprdvnym  zapojenim, neprimeranym
zaobchddzanim, normdinym opotrebovanim a na nedostatky, ktoré sU pre viastny
funkciu pristroja nepodstatné a vznikli napriklad na krehkych dieloch elektrospotrebica,
napr. lahko rozbitné diely zo skla, umelych hmoét a Ziarovky. Zdruka strdca platnost
z&dsahom do pristroja inou osobou, ako osobou nami poverenou servisom. Ak sa
vyskytne na Vasom pristroji zdvada, zadlite alebo odovzdajte elektrospotrebic
s kompletnym prislusenstvom s uvedenim Vasej adresy a tel. &isla a popisom zdvady
na adresu servisu.

Oprava v zaruénej dobe Vam bude vykonand bezplatne iba vtedy, ak priloZite k spotrebic¢u

doklad o zakUpeni pristroja (pokladniény blok, faktira) a toto zaruéné vyhlasenie, kde s0

servisné zdznamy.

Ndrok na zdruku zanikd, ak je porucha spdsobend:
- mechanickym poskodenim (vrdtane poskodenia v priebehu prepravy),
- nesetrnym a nespradvnym pouzivanim v nesulade s ndvodom, nepozornostou,
znecistenim

a zanedbanou Udrzbou,
- vonkajSou udalostou (prepdtie v sieti, Zivelnd pohroma a pod.),
- pripojenim vyrobku na iné siefové napdtie, aké je pren urcené,
- pri nepredlozeni origindineho dokladu o zakUpeni.
Ndrok zanikd takisto v pripade, ked ktokolvek vykonal modifikécie alebo adaptdcie na
rozsirenie funkcii vyrobku oproti zakUpenému vyhotoveniu alebo kvdli moznosti jeho
prevdadzkovania v inej krajine, ako pre ktory bol navrhnuty. Ndrok nebude uznany na
Casti, podliehajuce beznému opotrebeniu, ktoré je v priebehu prevadzky nutné menit
kvoli spravnej funkcii vyrobku (napr. filtre, s&cky, gumové tesnenia, odvdpriovacie
tyCinky, batérie, Ziarovky, obaly a pod.)

Servisné zaznamy:

Dodavatel vyrobku pre Slovensko b @ |“spol. $ .0. Centrum 1746 / 265,
017 01 Povazska Bystrica, tel.: 042/4330791, fax: 042/4260610, www.brel.sk, brel@brel.sk

17 OKB 212 - 290917



CZ Navod k pouziti

A\ Pred uvedenim zarfizeni do provozu si pozorné
preCtéte ndvod k pouziti a dodrzujte ho! PFi
preddavani zarizeni jiné osobé, prilozte i nGvod k
pouziti.

DULEZITE BEZPECNOSTNi POKYNY

e Toto zafizeni mohou pouzivat déti ve véku 8 let
a vyse a osoby se snizenymi fyzickymi,
smyslovymi nebo mentdinimi  schopnostmi
nebo nedostatkem zkusenosti a znalosti, pouze
pokud jsou pod dozorem nebo byly pouceny
o bezpecném zachdzeni se zafizenim a
porozuméli ndslednym rizikOm.

e Déti si neuvédomuji moznd rizika manipulace s
elekirickymi spotrebici. Déti by se spoffebicem
nemely hrat.

e Cisténi a udrzbu nesméji provadét déti bez
dozoru.

e Zarfizeni pripojujte pouze na stfidavy proud s
napétim 230 voltd.

e Pokud je sifovd $nlra poskozena, musi ji
vymeénit vyrobce, servis nebo kvalifikovany
odbornik, aby se predeslo jakémukoli
nebezpedi.

e Ujistéte se, ze béhem pouzivani nejsou zakryty
vétraci otvory na zadni strané zafizeni.

e Vidy dbejte na neporuseny filtrl Ozarovani s
poskozenym  filfracnim  kotoucem  muze
zpUsobit vdziné popdleniny kize.

e 7 dUvodu technické bezpecnosti zafizeni nikdy
necistéte vodou ani jej neponorujte do vody.
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Nepouzivejte zafizeni ve vihkém prostredi
(napf. V koupelng, v blizkosti sprchy nebo
bazénu).

Pokud je Casovac vadny, spotfebiC se nesmi
pouzivat.

Pristroj neni vhodny pro pouziti v prostredi s
nebezpedim vybuchu.

Po pourziti vytdhnéte sifovou zdstréku.

Zarizeni uskladnujte zcela ochlazené. (Doba
chlazeni 15 minut)

Upozornéni:

Lampa se nezapne, pokud je jesté horkd. Pred
opétovnym zapnutim nechte 4 az 5 minut
vychladnout.

Urcité materidly, které vyblednou pfi vystaveni
sluneCnimu svétlu (napr. Malby), by nemély byt
vystavovdany prilis dlouhému UV zdreni zarizeni.

Pokud je zarfizeni v provozu, nemély by byt
pritomny jiné osoby, zejména déti.

UV zarizeni by nemély pouzivat:

o Osoby mladsi 18 let;

Osoby, které maji tendenci dostavat pihy;

Osoby s prirodnimi rudymi viasy;

Osoby s atypickou barvou kize;

Osoby, které maqji na téle vice nez 16

pigmentovych znamének (prOmér 2 mm

nebo vetsi);

o Osoby, které maji atypické plgmen’rove
skvrny (atypické pigmentoveé skvrny jSOU
popsany Joko asymetrické skvrny vétsi nez 5
mm v prOméru s rozdilnymi pigmentovymi a
nepravidelnymi okraiji.);

o Osoby, které jsou i po kratkém kontaktu se
sluncem spdlené, ani osoby, které maiji
spdlenou kuzi;

o O O O
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o Osoby, kfteré se nemohou opdlit, nebo které
se nemohou opalovat, aniz se prfi vystaveni
slunci spalili;

o Osoby, které se hned opdli, pokud jsou
vystaveny slunecnimu zdren:i;

o Osoby, které mély v détstvi opakované
tézké popdleniny ze slunce;

o Osoby, které trpi rakovinou kUze nebo jsou
na ni ndchylné;

o Osoby, jejichz pribuzni méli / maiji problémy s
rakovinou kUzZe (Melanom);

o Osoby, které jsou léceny na fotosenzitivni
onemocnéni;

o Osoby uzivaijici leky na fotosenzibilitu.

Ldareni by nemélo prekrocCit minimdini davku
erytému (MED), coz je minimdlni davka UV
zareni, kterd zpUsobuje viditelné zarudnuti
kiZze. Pokud se vyskytne erytém (zarudnuti
kiZze) nékolik hodin po ozdfeni, nemd se
uskutecCnit zaddné dalsi ozafovani. Po jednom
tydnu muize byt zé&reni obnoveno na zacdatku
léCebného planu.

Pokud se vyskytnou nezddouci UCinky, jako je
svédéni do 48 hodin po prvnim ozdreni, dalsi
ozarovani by mél konzultovat s |ékarem.
Ultrafialové zdreni ze slunce nebo z UV zafizeni
mUze zpUsobit nevratné poskozeni kize nebo
oci. Takovy biologicky UcCinek zavisi na kvalité a
mnozstvi zareni, jakoz i od citlivosti pokozky a
oci.

Po nadmérné expozic mize kize na slunecni
z&reni  reagovat  spdlenim. Opakované
nadmérné vystaveni UV zdreni ze slunce nebo
z UV zafizeni mize vést k predcasnému starnuti
pokozky a také ke zvysenému riziku rakoviny
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kbZe. Tato rizika se zvysuji s rostoucim UV
zarenim.

Nechrdnéné oko muize na povrchu zapdlit a v
nékterych pripadech mUze nadmérné zdreni
poskodit sitnici. Po mnoha opakovanych
ozdreni se mUze vytvorit neprihlednost Cocky.

V pripadech zvl&sini individudini citlivosti nebo
alergickych reakci na UVA zdreni je treba
ozdreni predem konzultovat s Iékarem.

Vidy byste méli dodrzovat ndsledujici

bezpelnostni opatreni:

o vzdy povuzivejte dodané ochranné bryle;
kontakini CoCky a slunelCni bryle nejsou
ndhradou bryli;

o pred ozd&renim predem odstrante
nanesenou kosmetiku a nepouzivejte zadné
opalovaci krémy ani vyrobky, které urychluji
proces opalovani;

o urCité zdravotni stavy nebo vedlejsi UCinky
€kl mohou byt zesileny ultrafialovym
zArenim; v pfipadé pochybnosti se poradte
s [ékarem;

o mezi prvnimi dvéma expozicemi nechte
uplynout alespon 48 hodin;

o neopalujte se vicekrdt v ten samy den,
vicekrdt v ten samy den nepouZivejte
zarizeni;

o dodrzujte doporuceni tykajici se trvani
ozarovani, prestavek a vzddlenosti k
svitidlOm;

o pokud se objevi pretrvavajici otok nebo
hrudky na kizZi nebo se méni pigmentové
skvrny, navstivte Iékare;

o chrante citlivou pokozku, jako jsou jizvy,
tetovani a genitdlie, radiacni.
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/N Kdyz je UVA lampa horkd, nezapne se. Pred
opétovnym zapnutim ji nechte 4 az 5 minut
vychladnout.
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Co je dobré védét o opalovdni kuze

Slunce

Slunce je zdrojem zivota na Zemi. Svétlo a teplo slunce - jak
kazdy vi ze zmény roc¢nich obdobi a z dovolenkovych
zkusenosti — maji velky vliv na nase zdravi a nasi fyzickou
pohodu. Opalovdni pokozky zvysuje pfirozené sebevédomi
a osobni pohodu zdravym atraktivnim vzhledem. Opalovdni
zGroven pini sv0j biologicky U¢el ochrany pokozky pred
spdlenim sluncem - napft. pfed dovolenou.

Opalovani

K opalovéni dochdzi pres urcitou cdst svételného spektra,
pficemz nezdlezi na tom, zda je svétlo vytvdareno pfirozené
nebo uméle. Sluneéni svétlo se sklddd z viditelné Cdsti,
kterou vnimdme jako svétlo a z neviditelné casti, kterou
vnimdme naopf. jako teplo a sklddd se iz paprsky, které
mohou nasi kOzi spdlit.

Paprsky, které kdzi opaluji jsou v oblasti neviditelného UV -
z&reni, které se déli na UVA, UVB a UVC - zdfeni. Pro
optimdini opdleni je vhodné co nejintenzivnéji UVA zdreni, s
velmi malym podilem UVB zdfeni a zddnymi UVC paprsky.
UVC paprsky jsou zachycovdny zemskou atmosférou,
zatimco UVA a UVB paprsky opaluji kUZ. Relativné vysoky
podil UVB paprskd v slunecnim zdieni zpUsobuje pri bledé
k0Zi rychlé a pfehnané zarudnuti a podrdzdéni, a nakonec
spdleni kbze (Upal).

UVA - Opalovani

UVA horskd slunce Schott maiji podil z&feni UVA k UVB, ktery
je vhodnéj§i nez sloZzeni v pfirozeném slune&nim zdreni.
Intenzita opalovaciho UVA zdfeni je daleko vyssi nez v
slunecnich paprscich a také podil skodlivého UVB podil je
snizen na zlomek. V porovndni se sluncem se rychleji
opdlime a bez spdleni. Dosazitelny barevny odstin je
podobny jako pfi pfirozeném slunci. Je zndmo, Ze pifi
kazdém Clovéku je reakce kizZe na slunecni paprsky odlisnd.
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Typy kuZe a ¢asy ozafovani

Kazdy md zkusenosti s opalovdnim viastni kize pod primym
slunecnim zdrenim. Odpovidajici bude i reakce pfi umélém
opalovdni. Ti, ktefi toleruji hodné slunce, se mohou opalovat
rychleji a fi, ktefi se obtiznéji opdli na slunci, maji mensi Sanci
na Uspéch, i kdyz jsou vystaveni opalovdni UVA.

Rozdéleni koinich typ0 podle reakce predem
neopalovanej kbZe na prirozené slunce:

Typ pleti KoZnireakce a etnické piifazeni
I vzdy rychlé spdleni, z4dné nebo jen
nepatrné opdleni, i po opakovaném

ozarovani (keltsky typ)

Il skoro vzdy spdleni, slabé opdleni i po
opakovaném opalovdani (svétly evropsky
typ)

1] obc&asné spdleni, pokrocilé opdleni po
opakovaném ozarovdni (tmavy evropsky
typ)

\% vzacné spdleni, rychlé a vyrazné opdleni
(stredomorsky typ)

Individudini sprdvny ¢as ozarovdni by mél byt stanoven po
peclivém zvdzeni, berouce v Uvahu vase zkusenosti s
opalovdnim na slunci.

Poufziti horského slunce se doporucuje vyhradné typem I, llI
nebo V.

Lidé kbze typu | a déti mladsi 14 let nejsou schopni normdiné

se opalovat. To plati jak pro pfirozené slunce, jakoz i pro
umélé opalovdni.
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Pro opalovdni s horskym sluncem jsou doporucovdny podle
typU kdze ndsledujici Casy opalovdni:

OKB 212 D - ozarovaci vzddlenost 120 cm

Pokyny k ozarovani

Typ pleti I mn v
1. Ozafovdni 13 18 23 Min.
2. Ozafovani 15 21 27 Min.
3.  Ozafovdni 17 24 31 Min.
4. Ozafovani 19 27 34 Min.
5. Ozafovani bve 21 29 38 Min.
ozarovani
6.  Ozafovdni 20 tyden 23 32 41 Min.
7. Ozafovani 25 35 45 Min.
8. Ozafovdni 27 38 49 Min.
9. Ozafovani 29 40 52 Min.
poté
Max. 2 ozarovdni za tyden 33 46,5 59 Min.
Maximdini pocet ozdreni za rok 60 43 33
nebo
Max. 3 ozafovani za tyden 22 31 39 Min.
Maximdlini pocet ozdreni za rok 90 64 50

Nd&sledujici Udaje byly pouzity jako zdklad:

Typ pleti I n \Y;
Pocdatecni davka 100 140 180 Rocni davka
Kone&nd ddavka 250 350 450 15 kJ/m?

Pokud zjistite, Ze doporuc¢end doba expozice je pfili§ dlouhd
(pokud je kiZe prilis napjatd a velmi citlivd), zkratte dobu
expozice; napf. o 25 % nebo vice.

25 OKB 212 - 290917




Komponenty a ovladaci prvky

A UVA - lampa se nezapind v horkém stavu. Z
fyziklnich ddvody potfebuje UVA — lampa
rozbiehaciu / startovaci a ochlazovaci dobu
cca. 5 minut.

==

Ochranné bryle

(1) Filtra&ni deska

(2) Reflektor

(3) Tlacitka dotykového ovidddani
(4) Nosnd rukojet

(5) Vysokotlakd UV-A-lampa

(6) Displej

A\ Pfi kazdé expozici pouzivejte bryle na ochranu
ocil.
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(7) Ugivatel 1-8
(8) Casovac 1-60 min

Provoz

Po zapojeni pristroje do elektrické sité se displej
krdtce rozsviti a zazni pipnuti.

Displej se automaticky vypne.

Po stisknuti tlacitka ON / OFF se displej rozsviti a blik&
slovo "USER" (uzivatel).

Po jednom stisknuti tlacitka uZivatele se na displeji
zobrazi &islo "13". To je vySe uvedend doporucend
doba opalovdni 13 minut pro typ pletill.

Kazdym stiskem tlacitka se otevie jiny uzZivatel.
MUzZete nastavit az 8 rbznych uzivateld.

Pfi vybéru uzivatele se zobrazi posledni pouzity cas
expozice.

Stisknutim tlacitka UP zvysite dobu opalovdni o 1
minutu.

Maximdini doba expozice je 60 minut.

Stisknutim tlacitka DOWN snizite dobu opalovdni o 1
minutu.

Minimdlni doba expozice je 1 minuta.
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Opétovnym stisknutim tlacitka ON / OFF zapnete
lampu na opalovani.

Spotfebi¢ se automaticky vypne po uplynuti
nastaveného casu opalovani.

Pristroj Ize vypnout stisknutim tlacitka ON / OFF.
Pozndmka:

Pokud tlacitko ON / OFF nestisknete do 5 minut po
nastaveni Casu, zafizeni se automaticky vypne a
nastaveny ¢as se neulozi.

A\ Neprekracujte doporucenou dobu expozice!
Nepouzivejte dlouhoftrvajici sekvence!

Rada pfi ozarovani
Mirné otdceni hlavy doprava a doleva pfindsi rovnomérné

opdleni. Samoziejmé& mohou byt ozdrené i jiné Cdsti téla
kromé obliceje.

CISTENI A PECE

Pfed cisténim zafizeni odpojte sitovou zdstréku. Vidy se
Ujistéte, ze filtrac¢ni deska je neporusend a Cistd. Skvrny,
prach a ofisky prst0 mohou spdlit a oslabit UCinek paprskd.
Nejlepsi je Cistit sklo Cistym hadfikem s troskou lihem. Pouzdro
je moiné v pripadé potfeby udrzovat vinkou (he mokrou)
houbou nebo hadfikem.
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OPRAVY

e Filtra¢ni deska / deska md specidiné upravené filtracni
vlastnosti. V pfipadé poskozeni ji nechte vyménit pouze
za origindini filiracni desku.

e Neruc¢ime prfi novych pristrojich za rozbiti skla, ani u
reklamovanych pfistrojo za skody pfi transportu, vzniklé
nedostatecnym sto¢enych do obald.

e Doporucujeme uchovat origindini baleni.

e Opravy, vcetné vymény pilipojovaciho kabelu, smi
provddét pouze vyrobce, jeho autorizovany servis nebo
podobné kvdalifkovand osoba, aby se predeslo
nebezpedi.

Ndhradni lampa pro horské slunce

OKB 912D HPA 400/30 S IV

A\ Ozarovaci frubice, podobné jako viechny
zarivky, obsahuiji specifické pfimési. Nepatfi do
koSe. Chybné ozarovaci trubice se likviduji jako
specidini odpad.

OCHRANA ZIVOTNIHO PROSTREDI - SMERNICE
2012/19 / EU

KvOli ochrané naseho Zivotnino prostiedi a lidského zdravi
by se mél odpad z elektrickych a elektronickych zafizeni
likvidovat v souladu se specifickymi pravidly se zapojenim se
dodavatele i uzivatele.

1 tohoto divodu, jok signalizuje symbol === na S§titku s
jmenovitymi Udaji nebo na obalu, byste toto zafizeni neméli
vyhazovat spolu s netfidénym komundinim odpadem.
UzZivatel md pravo prinést vyrobek na sbérné misto
komundiniho odpadu, které provdadi recyklaci odpadu
prostfednictvim recyklace nebo pouziti pro jiné Ucely v
souladu se smérnici.
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ZARUKA A ZARUCNI PODMINKY

Na nase vyrobky se vztahuji zdkonnd ustanoveni o
zAarukdch. V tomto cCase se odstrani chyby na zdkladé
materidlovych nebo vyrobnich chyb. Vylouceny jsou
poskozeni kiehkych &dsti, poskozeni zpUsobené nadmérnym
pouZivénim, nesprdvnou manipulaci a udrzbou, jakoZ i
nerespektovdnim ndvodu k pourziti, poskozenim
zpUsobenym opotiebenim nebo bé&inym opotiebenim.
Upozoriujeme také, ze zdruka zanikd v pripadé ciziho
z4&sahu. V tomto pfipadé neprebird proddvaijici v pripadé
Skody odpovédnost.

Pfi zjisténi poruchy vratte kompletni spotiebi¢ prodejci nebo
prodejnimu mistu. Ndroky na zdruku se plati pouze se
souvisejicim dokladem nebo kopii faktury na opravu, kterd
musi byt predloZena s vyuzitim servisu.

Vycistény piistroj mlzete také poslat s kratkym, Citelnym
popisem poruchy a pfislusnym dokladem na nds zakaznicky
servis v némeckém Bad Blankenburg, na viastni naklady.

PO UPLYNUTi ZARUCNIi DOBY

Opravy mize provadét kvalifikovany technik nebo servis na
ndklady maijitele.

Ndhradni dily a sluzby zdkaznikdm jsou k dispozici v
Némecku:

Vyrobce a zdkaznicky servis

Efbe Elektrogeraete GmbH

Gustav-Toepfer-StraBe 6

07422 Bad Blankenburg / Thuringia

Tel: +49 36741 70268

Fax:  +49 36741 70227

service@efbe-schott.de www.efbe-schott.de
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Navod na povutzitie, zaruéné vyhldsenie a servis

Vdézeny z&kazniku,

aby Vam V&3 elekirospotfebic slouZil co nejlépe, pozorné si pred jeho prvnim uvedenim
do provozu prectéte cely ndvod k poufiti. Tento elekirospoftiebic byl iddné prezkousen.
Proddvaijici V&m poskytuje zdrucni dobu v trvdni 2 let od data jeho zakoupeni. V této
dobé odstranime bezplatné viechny zdvady a nedostatky, které podstatné omezuji
jeho funkci a které prokazatelné vznikly vadou materidlu nebo nedostatky pfi vyrobé.
Z&dvady odstranime podle naseho uvdzeni opravou nebo vyménou vadné Cdsti
pristroje. Zaruka se nevztahuje na zdvady zpUsobené nedodrzenim ndvodu k pouiiti,
nesprdvnym zapojenim, nepfiméfenym zachdzenim, normdinim opotfebenim a na
nedostatky, které jsou pro viastni funkci pfistroje nepodstatné a vznikly napfriklad na
kfehkych dilech elektrospotfebice, napf. snadno rozbitné dily ze skla, umélych hmot a
Zarovky. Zdaruka pozbyvd platnosti zdsahem do pfistroje jinou osobou nez osobou Ndmi
povéfenou servisem. Pokud se vyskytne na Vasem pristroji zdvada, zadlete nebo
predejte elektrospotiebic s kompletnim pfislusenstvim s uvedenim Vasi adresy a tel.
Eisla a popisem zavady na adresu servisu.

Oprava v zéruéni dobé Vam bude provedena bezplainé pouze tehdy, pokud priloZite ke
spoffebici doklad o zakoupeni piistroje (pokladni blok, faktura) a toto zaruéni prohldseni, kde

jsou servisni zaznamy.

Ndrok na zdruku zanikd, pokud je porucha zpUsobena:
- mechanickym poskozenim (véetné poskozeni v pribéhu prepravy),
- nesetrnym a nesprdvnym pouzivénim v nesouladu s ndvodem, nepozornosti,
znecisténim

a zanedbanou Udrzbou,
- vnéjsi uddlosti (prepéti v siti, Zivelnd pohroma apod.),
- pfipojenim vyrobku na jiné sitové napéti, jaké je pro n&j urceno,
- pfi nepfedlozeni origindiniho dokladu o zakoupeni.
Ndrok zanikd rovnéz v pfipadé, kdy kdokoli proved! modifikace nebo adaptace k
rozsiteni funkci vyrobku oproti zakoupenému provedeni nebo kvili moznosti jeho
provozovdani v jiné zemi, nez pro kterou byl navrzen. Ndrok nebude uzndn na &dsti,
podléhaijici béznému opoftiebeni, které je v pribéhu provozu nutné ménit kvl sprdvné
funkci vyrobku (napf. Filtry, s&cky, gumovd tésnéni, odvapniovaci tyCinky, baterie,
Z&rovky, obaly apod.)

Servisni zdznamy:

DOdavat9| VerbKUb ﬁ @ I“ S I.0. Centrum 1746 / 265, 017 01 Povazska Bystrica,
tel.: 042/4330791, fax: 042/4260610, www.brel.sk, brel@brel.sk
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