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NAVOD K POUZITi PRELOZEN Z ORIGINALU

UPOZORNENI: Pfed zahajenim jakéhokoli cvicebniho programu se poradte se svym
Iékafem nebo jinym zdravotnim odbornikem.
DULEZITE: Pred pouzitim tohoto vyrobku si peclivé a pozorné prectéte viechny pokyny.

Uschovejte si tento navod k obsluze pro budouci pouziti.

OBSAH BALENI

Pred zahajenim pouzivani zkontrolujte, zda jsou vSechny uvedené polozky soucasti baleni.
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1. BéZecky pas 1
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? 2. Pracovni stolek 1
Taska s pfislusenstvim:

Dalkové ovladani

Mazivo
Nastrény kli¢
Bezpecnostni kli¢

Imbusovy kli¢ 6 mm
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Navod k pouziti
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POPIS PRODUKTU

( 7

KONZOLE

PRACOVNI

STOLEK
PACKA PRO
REGULAC
CERVENY VYSKY
BEZPECNOSTN
KLi¢

BLOKOVACI
PACKA

BOCNI
LISTA

KRYTKA

Dulezité: cerveny bezpecnostni kli¢ je soucasti tasky s prislusenstvim, ktera obsahuje
rovnéz navod k pouziti. Cervené vybaveni s magnetem a ¢ervenou siirkou je bezpeénostni

kli¢ a musi byt umistén ve zluté oblasti konzole. Pokud za bezpecnostni kli¢ zatahnete, bézecky
pas nahle zpomali a nasledné se zastavi.
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NAVOD K OBSLUZE

uvob:

Dékujeme, ze jste si zakoupili nas vyrobek. Pro
zajisténi bezpecnosti a spravného pouzivani si pred
prvnim pouzitim vyrobku prectéte ndvod k obsluze
a uschovejte si jej pro pozdéjsi pouziti, protoze obsa-
huje dllezité informace.

DULEZITE BEZPECNOSTNI POKYNY

A DOPORUCENI PRO POUZIVANI:

Pred pouzitim si peclivé a pozorné prectéte navod
k obsluze a pfi pouzivéni vyrobku diisledné dodrzujte
pokyny v ném uvedené. Navod k pouZziti si uschovej-
te, protoze obsahuje dilezité informace.

A. NAPAJENI ELEKTRICKOU ENERGI]

Nepouzivejte prodluzovaci kabely ani
se nepokousejte jakkoli upravovat do-
dany napajeci kabel.

Muze to zpusobit riziko pozaru nebo urazu
elektrickym proudem a poskozeni pristroje.
PFistroj musi byt Fadné uzemnén.

1. Napdjeci kabel pfipojte k siti az po Uspésné instala-
ci a nasazeni krytu motoru!

2. Pristroj umistéte na rovny povrch v blizkosti uzem-
néné elektrické zasuvky s odpovidajicim napétim
a frekvenci proudu.

3. Doporucujeme umistit bézecky pas na specialni
podlozku uréenou pro fitness stroje.

4. Pripojte napdjeci kabel k listé s prepétovou ochra-
nou (neni soucasti dodavky) a poté pripojte listu
s pfepétovou ochranou k uzemnénému obvodu. Na
stejném obvodu by nemélo byt Zadné jiné zafizeni.
5. Napajeci kabel nesmi byt vystaven vysokym
teplotam.

6. Napajeci kabel se nesmi nachazet v blizkosti po-
hyblivych &asti bézeckého pasu, zvedaciho mechani-
smu a transportnich kolecek.

7.V blizkosti stroje nepouzivejte hoflavé spreje. Jiskry
v oblasti motoru mohou v hoflavém prostiedi zplso-
bit pozar.

8. Napajeci kabel a zastrcka musi byt vzdy v perfekt-
nim stavu. Pokud zjistite poskozeni, nepokousejte se
je sami opravit a bézecky pas nepouzivejte! Jiné servi-
sni Ukony nez ty, které jsou popsany v tomto navodu,
smi provadét pouze autorizované servisni stiedisko.
9. Pred sejmutim jakékoli ¢asti krytu bézeckého pasu

vzdy odpojte napajeci kabel ze zasuvky.

10. NEBEZPECI - Pred ¢iténim nebo pfi udrzbé
béZecky pas vzdy odpojte ze zasuvky! Predejdete tak
riziku Urazu elektrickym proudem!

11. Nikdy nevystavujte bézecky pas vlhkosti nebo
desti. Bézecky pds neni urcen pro venkovni pouziti.
NepouZivejte jej v blizkosti bazénu nebo jiného
prostredi s vysokou vlhkosti.

B. ZASADY UZEMNENI

Tento vyrobek musi byt uzemnén. Uzemnéni snizi
riziko Urazu elektrickym proudem v piipadé poru-
chy nebo nespravné cinnosti. Toto zafizeni obsahuje
ptivodni $ndru, kterd obsahuje uzemnovaci pfipojeni.
Zastrcku zapojte do spravné elektrické zasuvky, ktera
je spravné zapojena a uzemnéna v souladu s mistnimi
predpisy.

NEBEZPECi - Nespravné zapo-

jeni pristroje a jeho uzemnéni
muze vést k riziku urazu elektrickym
proudem. Pokud si nejste jisti, zda je
vyrobek spravné uzemnén, konzultujte

vse s odbornikem. Neupravujte zastrcku
dodavanou s vyrobkem - pokud zjistite,
Ze zastrcka neni vhodna pro vase zasu-
vky, opét se poradte s odbornym elek-
trikafem. Pfizplsobovani zastrcky je ne-
bezpecné.

Tento vyrobek je urc¢en pro pouziti v obvodu se jme-
novitym napétim 220 V a ma uzemnovaci zastrcku,
kterd vypada jako zastrcka zobrazend na obrazku A.

Ujistéte se, ze je vyrobek zapojen do zésuvky se stej-
nou konfiguraci jako zastrc¢ka. Nepouzivejte adaptér.

navod k obsluze
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UZEMNOVACI
ZASUVKA

1 UZEMNOVAC
ZASTRCKA

7
2%

UZEMNOVACI
KRYT

C. BEZPECNE POUZIVANI ZARIZENI

&

1. Umistéte béZecky pdas na cisty a rovny povrch.
Bézecky pds pouzivejte pouze tehdy, je-li umistén na
pevném a plochém povrchu.

2. Neumistujte bézecky pas na vysoky koberec, pro-
toze by to mohlo narusit spravnou ventilaci nebo
poskodit koberec a motor bézeckého pasu.

3. Bézecky pés umistéte tak, aby byla zastr¢ka viditel-
na a snadno pfistupna.

4. Zajistéte dostatecny volny prostor kolem bézec-
kého péasu (min. 0,6 m, nejlépe 1,5 m).

5. Bézecky pas je vybaven bezpecnostnim klicem.
Po vyjmuti bezpecnostniho klice se bézecky pas
okamzité zastavi a ovladaci panel se vypne (odpoji se
napdjeni)). Pro opétovnou aktivaci displeje je nutné
bezpecnostni kli¢ znovu vlozit.

6. Z bezpecnostnich diivodu si pred kazdym cvi¢enim
pfipevnéte plastovy klip bezpec¢nostniho klice k ob-
leceni. V pfipadé padu, nebo pokud bézecky pas
nahle zvysi rychlost v disledku poruchy elektroniky
nebo nahodného zvysovani rychlosti se bézecky pas
po vyjmuti bezpecnostniho klice z ovladaciho panelu
automaticky zastavi.

7. Pred pouzitim se ujistéte, Ze je bézecky pas dobre
napnuty.

8. Pfed uvedenim pdasu do pohybu nejdfive nastupte
na bocni listy (vpravo a vlevo od bézeckého pasu),

poté uvedte pas do pohybu a nastupte na néj ihned,
az se rozjede (pfi minimalni rychlosti). Predejte tak
poskozeni motoru.

9. Rychlost ménte pomalu, abyste se vyhnuli ndhlym
zménam rychlosti. Zmény rychlosti bézeckého pasu
se neprojevi okamzité. Pomoci tlacitek nastavte poza-
dovanou rychlost na displeji. Zafizeni se bude piizpi-
sobovat postupné.

10. UPOZORNENI: variantu s rozlozenym stolkem
Ize pouzit pouze pro chiizi - maximalné do rychlo-
sti 6 km/h! Pro béh je nutné stolek odejmout.

11. Nez sestoupite z bézeckého péasu nebo pokud
ménite nastaveni na ovlddacim panelu, stoupnéte si
na bo¢ni listy a pridrzujte se madel!

12. Budte opatrni, pokud se béhem chiize na bézec-
kém pasu vénujete jinym ¢innostem, napiiklad sle-
dovani televize nebo cteni. Tyto c¢innosti mohou
odvadét pozornost, vést ke ztraté rovnovahy a zpaG-
sobit pady a zranéni.

13. Nevhazujte do otvor( zafizeni zadné predméty.
14. Nedotykejte se pohyblivych ¢asti zafizeni.

15. Tento pfistroj neni uréen pro osoby (vcetné
déti) se snizenou fyzickou zdatnosti, télesnym nebo
mentdalnim postizenim, ani pro osoby, které nemaji
s cvicenim na podobném zatizeni Zddné zkusenosti
nebo které nemaji dostatek informaci a neprecetly si
navod k pouziti bézeckého pasu. Tyto osoby mohou
na trenazéru cvicit pouze pod pfisnym dohledem
povérené osoby, kterd je pfimo zodpovédna za jejich
bezpecnost. Za zadnych okolnosti by si se zafizenim
nemély hrat déti.

16. Predtim, nez zacnete s tréninkem na bézeckém
pasu, poradte se se svym lékafem. Lékai vam pom(ize
stanovit tepovou frekvenci a intenzitu cviceni, a ro-
vnéz dobu tréninku vhodnou pro vas vék a fyzickou
kondici.

17.VAROVANI: Pokud béhem cvi¢eni pocitite bolest
nebo tlak na hrudi, nepravidelny srdec¢ni tep, dusnost,
citite se slabi nebo pocitujete nepfijemné pocity,
OKAMZITE PRESTANTE CVICIT! Pfed pokrac¢ovanim
se poradte se svym lékarem.

18. Pfi cviceni na bézeckém pasu noste vhodné ob-
le¢eni. Nenoste dlouhé volné obleceni, které by se
mohlo v / o zafizeni zachytit. Vzdy noste bézeckou
nebo sportovni obuv s gumovou podrazkou. Nikdy
nepouzivejte bézecky pas naboso nebo pouze v po-
nozkach c¢i sandalech.

19. Bézecky pas je urcen pouze pro domaci pouziti
a neni uréen k dlouhodobému pouzivani.

20. Doporucujeme po 1 hodiné béhu odpojit na 10
minut napdjeni, abyste zabranili nadmérnému po-
uzivani zafizeni a pfipadnym néaslednym porucham.
21. Pokud bézecky pas nepouzivate, vzdy vyjméte
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bezpecnostni kli¢, prepnéte vsechna tlacitka do po-
lohy OFF a odpojte ze zasuvky napajeci kabel.

22. Mazivo by mélo byt uchovdvano mimo dosah
déti. Pokud dojde k ndhodnému poziti maziva nebo
se dostane do oci, vyplachnéte jej vodou a vyhledejte
|ékare.

23. Pristroj nepouzivejte, pokud je vnéjsi kryt praskly
nebo zlomeny (odkrytd vnitini struktura) nebo pokud
jsou svafované soucdsti poskozené.

VAROVANI: Pfi nedodrzeni dopo-
ruceni uvedenych v tomto manualu

neneseme za pripadné problémy ¢i zranéni
Zadnou odpovédnost.

TECHNICKE SPECIFIKACE

\ ‘

(&

Rozmér 1438x690x 1171 mm Rozsah rychlosti 0,8-14km/h
Rozmér pasu 1200 x 420 mm Vykon motoru DC 1.5 HP
Napajeni 200-220V Jmenovita frekvence 50-60 Hz
Hmotnost netto 36,8 kg Max. hmotnost uzivatele | 100 kg
Displej RYCHLOST, VZDALENOST, CAS, KALORIE

MONTAZNI POKYNY

VAROVANI:

1. NEZAPOJUJTE SITOVY KABEL
PRED DOKONCENIM MONTAZE!
2. Nepokousejte se sestavit bézecky pas,
dokud si neprectete montazni pokyny. Ne-
dodrzeni pokynd muze vést k poskozeni
zafizeni.

3. Vzhledem k hmotnosti bézeckého pasu
dodrzujte pfi jeho manipulaci prislusna
bezpecnostni opatieni.

4. Vzdy udrzujte déti v bezpecné vzdalenosti
od bézeckého pasu.

5. UPOZORNENI: Davejte pozor, abyste pfi
instalaci neposkodili kabely.

KROK 1

« S pomoci dalsi osoby vyjméte zafizeni z obalu a po-
loZte jej na rovny povrch, poté vedle bézeckého pasu
rozmistéte potrebné dily.

- Poté odjistéte blokovaci packu umisténou ve spodni
¢asti. (viz obrazek 1)

navod k obsluze
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Pozor:
Pokud je tfeba bézecky pas slozit nebo
premistit, ujistéte se, Ze je blokovaci packa na

pravé strané sloupku upevnéna a zajiSténa.
V opacném pripadé hrozi nebezpedi pfivieni
rukou!

Blokovaci packa se uvolfuje ve sméru hodino-
vych rucicek:

Blokovaci packa se utahuje proti sméru hodi-
novych rucicek:

« Zvednéte madlo na maximalni Uroven a zajistéte
blokovaci packou. (viz obrazek 2)

Zvednéte madlo. Utdhnéte packu proti

sméru hodinovych rucicek.

NASTAVENI BLOKOVACI PACKY

Zajistovaci packa je sefizena ve spravné poloze. Uzi-
vatel mlze nastavit blokovaci packu podle vibraci
madla, aby bylo vice zpevnéné. Konkrétni kroky jsou
uvedeny na obrazku 3:

1. Vytdhnéte mékkou kulatou krytku na spodnim za-
konc¢eni madla na levé strané.

2. Vlozte 3estihranny konec néstréného klice (kli¢ se
nachézivtasce s pfislusenstvim) do otvoru a utdhnéte
Sestihrannou matici. Ota¢enim ve sméru hodinovych
rucicek ji utdhnete, otd¢enim proti sméru hodinovych
rucicek ji povolite.

3. Nasledné otvor zajistéte mékkou krytkou.

UPOZORNENI:

Ve spodni ¢asti zafizeni se nachézeji 2
nastavitelné podlozky, které Ize nastavit podle
rovnosti povrchu. Ujistéte se, Zze se vsech-

ny podlozky nachazeji na podlaze, jinak se
mohou béhem pouzivani ozyvat neobvyklé
zvuky nebo muze dojit ke zranéni uzivatele!

KROK 2

Pfed spusténim pfistroje umistéte bezpec¢nostni kli¢
do polohy znézornéné na obrazku a stisknéte tlacitko
Start!

Pozor:

Bézecky pas Ize spustit pouze tehdy, je-
-li bezpec¢nostni kli¢ umistén ve Zluté ¢asti pod
ovladacim panelem.

Dulezité: Bezpecnostni kli¢ je

cerveny. Najdéte cerveny bez-
pec¢nostni kli¢ v tasce s prislusenstvim,
umistéte konec magnetu na Zlutou cast
pfistroje a stisknutim tlacitka Start pristroj
spustte!

névod k obsluze



UPOZORNENI: Po kontrole, zda byla montaz provedena
v souladu s vyse uvedenymi pokyny, utdhnéte viechny
srouby stejné pevné. Napajeni do sité Ize zapnout az
poté, co se ujistite, ze nebyl vynechan zadny krok!

KROK 3

Pokud budete pouzivat zafizeni pouze pro béh nebo
chtizi, mizete jej po provedeni vyse uvedenych kroku
zacit pouzivat.

Pokud chcete vyuzivat ,kancelaiskou” funkci
(s pracovnim stolkem):

UPOZORNENI:
variantu s rozlozenym stolkem Ize po-

uzit pouze pro chizi - maximalné do rychlosti
6 km/h! Pro béh je nutné stolek odejmout.

1. Vysunte a rozlozte mald skladaci drzadla umisténa
pod ovladacim panelem na jeho levé a pravé strané.
2. Poté vytahnéte stolek a zasurite jej do drzadel, do-
kud neuslysite ,zacvaknuti” aretace stolku.

3. Po skonceni pouzivani jej vysunte zpét uvolnénim
Cervené pojistky, kterd se nachazi pod stolkem. (viz
obr.5-8).

NASTAVENI VYSKY MADLA

Vyska madla je z vyroby nastavena na nejnizsi vysku. Re-
gulace je rozdélena do 4 Urovni (vizobr 9 a 10).

ndvod k obsluze
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1. Pro nastaveni vysky nejprve oteviete packy na levé
a pravé strané ramu.

2. Polozte ruku v misté, kde je madlo spojeno se
spodni ¢asti ovladaciho panelu.

3. Opatrné vysunte pravy a levy sloupek smérem na-
horu, nastavte vysku a poté vratte packy do puvodni
polohy. (Pokud se malé vyklapeci drzadla nepouzivaji,
méla by byt zasunuta).

POZOR:
Pokud je potiebuji pouzivat zac¢atecnici,

davejte pozor, aby se drzadla nesklopila
dovniti, protoze to mUze zpUsobit zranéni).

4. Drzadla presouvejte jemné a opatrné vnitini stra-
nou dlané, aniz byste na né pfilis tlacili, aby nedoslo
k jejich poskozeni. (vizobr. 11 a 12).

REZIM CHUZE

Chcete-li pouzit rezim chlize, nejprve vypnéte napajeni,
vyjméte stolek a sklopte levé a pravé malé drzadlo pod
ovladaci panel. Nasledné sklopte madlo a utahnéte
packu (jak je znazornéno na obrazku 13). Zapnéte napé-
jeni, rozsviti se panel krytu motoru, pomoci dalkového
ovladace aktivujte rezim chtze.

Zajistéte madlo utazenim packy

PAROVANI DALKOVEHO OVLADANI

Pokud chcete sparovat bézecky pas s ovladacem, postu-
pujte nasledovné: po zapnuti napajeni, pred spusténim
bézeckého pasu, podrzte stisknuté tlacitko Start na dal-
kovém ovladaci. Ovladac drzte do vzdélenosti 10 cm od
obrazovky bézeckého pasu. Nasledné uslysite 5krat pip-
nuti a bézecky pas prejde do pohotovostniho rezimu. To

NASTAVENI SKLONU

bude znamenat, Ze sparovani probéhlo tspésné. Uvol-
néte tlacitko Start a za¢néte zafizeni pouzivat. Pokud se
zadné pipnuti neozve, znamena to, Ze se sparovani po
prechodu bézeckého pasu do pohotovostniho rezimu
nezdafilo. V takovém pfipadé zopakujte vyse uvedené
kroky.

Pokud chcete pfi pouzivani zafizeni zvysit intenzitu
cviceni, mizete vyuzit trénink se sklonem bézecké plo-
chy.

Bézecky pas je v rezimu chiize. Pokud chcete nastavit
Uhel sklonu bézeckého pésu, postupujte nasledovné:
1. Otocte bézecky pas a ru¢né nastavte sklon bézecké

desky (levé a pravé pohyblivé kolecko by se mélo otacet
synchronné).

2. Po sefizeni kolecek otacejte podlozkami ve stfedu
bézecké desky tak, aby byly viechny podlozky umistény
v jedné roviné s podlahou. Pokud tak neucinite, mGze to
zplsobit neobvykly hluk a vystavit uzivatele nebezpeci
zranéni (viz obr. 14).

cz|10
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PREMISTOVANI BEZECKEHO PASU

UPOZORNENI:

Pred premisténim bézeckého pasu se
ujistéte, Ze je vypinac¢ v poloze OFF a napajeci
kabel je odpojen od elektrické zasuvky.
Nepokousejte se bézecky pas premistit, pokud
neni slozeny a v zajisténé poloze.

ABYSTE PREDESLI JAKEMUKOLI ZRANEN( PRI
ZVEDANI NEBO UMISTOVANI BEZECKEHO
PASU, UJISTETE SE, ZE VAS UCHOP JE PEVNY
A STABILNI.

SKLADOVANI

Bézecky pdas uchovavejte na cistém a suchém
misté. Ujistéte se, Zze je hlavni vypina¢ vypnuty
a pfistroj neni zapojen do sité.

VERTIKALNI UMISTENI U ZDI

Tento vyrobek je vybaven funkci postaveni a skla-
dovani ve svislé poloze. Pokud pfistroj delsi dobu
nepouzivate nebo pokud zjistite, Ze nemate do-
statek mista pro ulozeni bézeckého pasu, polozte
vyrobek nalezato a poté jemné vytdhnéte levy
a pravy dil ramu v piedni ¢asti (jak je zndzornéno
na obrazku 15).

( 7

Zvednéte bézecky pas, postavte jej svisle ke
sténé (jak je zndzornéno na obrazku 16).V této
poloze muzete diky pfidavnym kolec¢kiim po-
hybovat bézeckym pasem doprava a doleva
bez jeho zvedani.

UPOZORNENI: Kdyz je vyrobek

skladovan ve svislé poloze, udrzujte
déti a domaci zvifata v dostate¢né vzdale-
nosti od zarizeni, abyste predesli riziku
prevraceni vyrobku!

navod k obsluze
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UPOZORNENI: Pfi  skladovani

bézeckého pasu ve svislé poloze
umistéte do zafizeni zajistovaci Srouby ko-
lecek - viz obr. 17. Pokud chcete bézecky pas
znovu pouzivat, umistéte jej do vodorovné
polohy a poté vyjméte zajistovaci Srouby -
viz obr. 18.

UPOZORNENI:

Na zacatku tréninku udrzujte nizkou
rychlost a drzte se madel, dokud se nebudete
citit pohodIné a neseznamite se s ovladanim
bézeckého pésu.

Plastovy klip bezpecnostniho klice si vzdy pfi-
pevnéte k obleceni.

Stisknutim tlacitka STOP nebo vyjmutim bez-
pecnostniho klice se béZzecky pas okamzité za-
stavi.

ZAVEDEN[ OCHRANY PROTI PRETIZENI

Pokud je aktudlni napéti vyssi, nez vyzaduje na-
staveni bézeckého pasu, aktivuje se ochrana proti
pretizeni a zafizeni se zastavi (jednd se o ochran-
nou fazi, nebudou reagovat zadné funkce vyrobku
- nejedna se o vadu nebo poruchu vyrobku, ktera
by zpUsobila jeho nepouzitelnost). Kdyz je proud
dostatecny, stisknéte predni tlacitko ochrany proti
pretizeni, ochrana se deaktivuje a zafizeni zacne
normalné fungovat. BEhem normalniho provozu
by mélo byt tla¢itko trvale zapnuté (viz obr. 19).

~ OCHRANA PROTI
__ PRETIZENI - TLACITKO
VTETO POLOZE

POUZIVAN{ BEZECKEHO PASU

Pripojte napajeni do sité, prepnéte (Cervené) tlacitko
(1), tlacitko se rozsviti. Poté uslysite zvukovy signal
a rozsviti se displej (viz obr. 20).

Po pfipojeni napajeni spustte zafizeni stisknutim
tlac¢itka START. Chcete-li zafizeni zastavit, stisk-
néte tlac¢itko STOP. V provoznim rezimu bézec-
kého pasu stisknutim tlacitka ,+" zvysite rychlost.
Rychlost Ize zvySovat v krocich po 0,1 km za hodi-
nu. Stisknutim tlacitka ,-“ rychlost snizite, hodno-
tu lze snizovat po 0,1 km za hodinu.

cz|12
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FUNKCE TLACITEK

1. START/STOP: Stisknéte tlacitko Start/Stop
a zafizeni se spusti. Kdyz bézecky pas bézi,
stisknéte tlacitko Start/Stop, zafizeni se zastavi
a vsechna data se vynuluji.

2. PROGRAM:V pohotovostnim rezimu stisknéte
tla¢itko pro vybér cyklu z manudlniho rezimu
do automatického programu; manualni rezim je
vychozim rezimem.

3. MODE (Rezim): Stisknutim tohoto tlacitka
v pohotovostnim rezimu volite mezi 4 rlznymi
rezimy:

FUNKCE DISPLEJE

Mode 1: oznacuje rychlostni rezim

Mode 2: rezim odpocitavani ¢asu

Mode 3: rezim odpocitavani vzdalenosti

Mode 4: rezim odpocitavani kalorii

4. SPEED SHORTCUT (Regulace rychlosti) 3, 6,
9: Tato tlacitka slouzi pro rychlou volbu automa-
tické rychlosti.

5. SPEED (Rychlost) (+) nebo (-) Po spusténi
bézeckého pasu stisknutim tohoto tlacitka
upravite rychlost. Stisknutim tlacitka ,+" zry-
chlite, stisknutim tlacitka - zpomalite.

1. TIME (CAS): Kdyz sviti dioda ¢asu, zobrazuje
se na displeji ¢as béhu v manudlnim rezimu nebo
odpocitavani ¢asu béhu v rezimu a programu.

2. SPEED (RYCHLOST): Kdyz sviti dioda rychlo-
sti, displej zobrazuje aktualni hodnotu rychlosti
béhu.

3. DISTANS (VZDALENOST): Kdyz sviti dioda
vzdalenosti, zobrazuje se na displeji celkova

vzdalenost v manudlnim rezimu a programu
nebo odpocitavani vzdalenosti v rezimu progra-
mu.

4. CALORIES (KALORIE): Kdyz sviti dioda kalo-
rii, displej zobrazuje hodnotu kalorii v manual-
nim rezimu a programu, nebo hodnoty pfi béhu
Vv rezimu programu.

TIME (CAS) DOBA TRVANI = NASTAVENY CAS/10
fPRF%GGR;\A'Y\'AY) 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
P1 (SRPYECIZEI—I?LOST) 3 3 6 5 5 4 4 4 4 3
P2 (SFE%ELOST) 3 3 4 4 5 5 5 6 6 4
P3 (S;YEEELOST) 2 4 6 8 7 8 6 2 3 2
P4 (SF;(ECEBLOST) 3 3 5 6 7 6 5 4 3 3
Ps (SFEYECEBLOST) 3 6 6 6 8 7 7 5 5 4
P6 eHLosT) |2 6 5 4 8 7 5 3 3 2
P7 (SFEYECEELOST) 2 9 9 7 7 6 5 3 2 2
P8 (SFEYECEELOST) 2 4 |4 4 5 6 8 8 6 |2
P9 (Sé’YECEﬁLOST) 2 4 5 5 6 5 6 3 3 2
P10 (S;YECEF'?LOST) 2 5 7 5 8 6 5 2 4 3




SPEED
‘ P11 (PREDKOSC) 2 5 6 7 8 9 10 5 3 2
SPEED
POKYNY KE CVICENI
ZAHRIVACI FAZE PRED TRENINKEM 1

Pred zahajenim tréninku je dllezité svaly zahrat. Tato
faze snizuje riziko kreci a svalového poranéni, proto
vénujte prvnich 5-10 minut zahfati. Poté provedte
protahovaci cviky znazornéné na obrazcich - na
kazdou nohu provedte pét opakovani po dobu 10
sekund nebo déle.

Predklony: mirné pokrcte kolena, pomalu se pred-
klorite v pase, uvolnéte zada a ramena, snazte se do-
tknout rukama $picek nohou. V této pozici vydrzte 10
- 15 sekund. Cviceni opakujte tfikrat (viz obrazek 1).

Protazeni svalli na zadni strané stehen a lyt-
kovych svali: Vsedé na podlaze narovnejte jed-
nu nohu. Druhou nohu pokréte a pritdhnéte ji
k narovnané noze. Pokuste se dotknout rukama

$pi¢ek nohou. V této poloze vydrzte 10 - 15 se- \ /) /N
kund. Cvik opakujte tfikrat pro kazdou nohu (viz % 1>
obrazek 2).

Protazeni Achillovy slachy: Opiete se dlanémi
o zed, jednu nohu natdahnéte dozadu a narovnej-
te ji. Paty sméfujte ke zdi a drzte je na podlaze.
V této poloze vydrzte 10 - 15 sekund. Opakujte
tiikrat pro kazdou nohu (viz obrazek 3).




Protazeni kvadricepsu: Pravou rukou se oprete
o zed a levou rukou uchopte za levy kotnik. Tahnéte
jej smérem k hyzdim, dokud neucitite napéti ve ste-
hné. V této poloze vydrzte 10 - 15 sekund. Cvik opa-
kujte trikrat pro kazdou nohu (viz obrazek 4).

Protazeni vnitfni strany stehen: Posadte se se spo-
jenymi chodidly, kolena sméfuji ven. Pfitdhnéte cho-
didla k trislim. V této poloze vydrzte 10 - 15 sekund.
Cvik opakujte trikrat (viz obrazek 5).

TRENINK NA BEZECKEM PASU

ZAHRIVACI FAZE:

Pokud je vam vice nez 35 let nebo nejste ve vybor-
ném zdravotnim stavu a jedna se o vasi prvni fyzickou
aktivitu, poradte se s [ékafem nebo odbornikem.

NeZz zacnete bézecky pds pouzivat, naucte se ho
ovlddat, spoustét, zastavovat, upravovat rychlost
apod. - nestlijte pfi tom na zafizeni. Po sezndmeni se
s bézeckym pasem jej muzete zacit pouzivat. Posta-
vte se na protiskluzové boc¢ni listy a obéma rukama
se drzte madel. Udrzujte nizkou rychlost pfiblizné
1,0-2,0 km/h. Jakmile si na rychlost zvyknete, mizete
zvysit rychlost na 3 km/h. Rychlost udrzujte pfriblizné
10 minut a poté zafizeni zastavte.

FAZE CVICENI:

NeZ zacnete zafizeni pouzivat, naucte se nastavovat
a upravovat rychlost. Ujdéte asi 1 km konstantni ry-
chlosti a zaznamenavejte cas. Tato faze by méla trvat
minimalné 12 minut. Prdmér je 15-20 min. Pokud
pujdete rychlosti 3 km/h, urazite 1 km za pfiblizné
12 minut. Pokud vam konstantni rychlost vyhovuje,
muzete ji zvysit. V této fazi nezvysujte rychlost prud-
ce.

4 ?

5 S
INTENZITA CVICENI:
Rozcvicte se rychlosti 1,0-2,0 km/h po dobu 2 minut,
poté zvyste rychlost na 3,0 km/h, jdéte 2 minuty,
nésledné zvyste rychlost na 4,0 km/h a jdéte dalsi 2
minuty. Po kazdych dalSich 2 minutéch zvysujte ry-

chlost 0 0,5 km/h. Trénujte s ohledem na svou poho-
du a kondici.

SPALOVANI KALORIi - NEJUCINNEJSi zPUSOB

Rozcvicte se po dobu 5 minut pfi rychlosti: 3,0 km/h.
Pak pomalu zvy3ujte rychlost 0 0,5 km/h kazdé 2 mi-
nuty, dokud nedoséhnete stélé rychlosti, kterd vam
bude vyhovovat a tepova frekvence se bude pohybo-
vat v cilové zéné po dobu 45 minut. Nakonec byste
méli postupné snizovat rychlost po dobu 4 minut.

FREKVENCE CVICENI:

Tréninkovy cyklus: 3-5krat tydné, 15-60 min/trénink.
Sestavte si profesionalni tréninkovy plan.

Intenzitu béhu mizete regulovat nastavenim rychlo-
sti bézeckého pasu.

ndvod k obsluze
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Pied zahajenim tréninku se poradte se svym
lékafem nebo jinym zdravotnickym odbornikem.
Tito specialisté vam pomohou sestavit vhod-
ny cvi¢ebni plan ptizpGsobeny vasemu véku
a zdravotnimu stavu, ur¢i tempo cviceni a inten-
zitu tréninku. Pokud béhem cviceni pocitite tlak
nebo bolest na hrudi, nepravidelny srdecni tep,
potize s dychanim, zavraté nebo jiné nepfijemné
pocity, okamzité preruste trénink a poradte se se
svym lékafem.

Pokud cvi¢ite na bézeckém pasu, mizete zvo-
lit standardni rychlost chtize nebo béhu. Pokud
nemate zkuSenosti nebo nejste schopni zvolit
vhodnou rychlost, postupujte podle nize uve-
denych pokynii:

RYCHLOST: UROVEN:
1,0-3,0 km/h pro zacatec¢niky
3,0-4,5 km/h klidny, neintenzivni trénink
4,5-6,0 km/h standardni chlze
6,0-7,5 km/h rychla chiize
7,5-9,0 km/h jogging
9,0-12,0 km/h | prdmérna rychlost béhu

Poznamka:

Pfi chdzi je nejlepsi udrzovat rychlost
<6 km/h. Pri béhu je nejlepsi udrzovat rychlost
=8 km/h.

A

POKYNY PRO UDRZBU

VAROVANI:

Pred cisténim nebo udrzbou bézecky
pas vzdy odpojte ze sité.

CISTENI BEZECKEHO PASU

Nezanedbdvejte pravidelnou udrzbu, prodlouzite
tim Zivotnost zafizeni. Na poskozeni zpuUsobené
nedostatecnou péci o pristroj se nevztahuje
zaruka! Udrzujte bézecky pas v cistoté pravidelnym
vysavanim. Nezapomente cistit rovnéz horni cast
zafizeni a také bocni listy na bézecké desce. Udrzujte
své bézecké boty cisté, aby se pod bézeckym pasem
nehromadily nedistoty.

- Bézecky pas, ram konzole i jeho bézeckou plochu
ocistéte jednou tydné vlhkym a mékkym hadrem.
Nezapomerite rovnéz uklidit prach zpod bézeckého
pasu. Nepouzivejte papirové utérky - jsou drsné
a mohou poskodit ¢isténé povrchy.

« Uklid prachu a netistot pod krytem motoru bézec-
kého pésu provadéjte pravidelné jednou za mésic.
Pokud méte doma chlupaté doméci mazlicky, pro-
vadéjte tento uklid castéji.

Postup odstranéni necistot pod krytem motoru:
1. Vypnéte bézecky pés a odpojte jej od zdroje na-
pajeni.

2. Odsroubujte ze vech stran kryt motoru.

3. Pomoci stlaceného vzduchu nebo kartace s mék-
kymi Stétinami sesbirejte prach a dalsi necistoty na
jedno misto.

4. Necistoty poté velmi opatrné vysajte vysavacem.
5. Po vycisténi stroje v motorového prostoru nasro-
ubujte zpét kryt motoru.

SPRAVNE MAZANI BEZECKEHO PASU A DESKY

» Bézecky pas a deska jsou jiz predem namazany.
Treni mezi pasem a deskou muze hrat duleZitou roli
pfi funkci a Zivotnosti bézeckého pasu, proto je nutné
stroj pravidelné mazat.

- Doporucujeme pravidelné kontrolovat stav desky.

- Pokud zjistite jakékoliv poskozeni, obratte se na
nase servisni oddéleni.

« UPOZORNENI: Veskeré opravy by mél provadét
specializovany servisni pracovnik.

- Pouzivejte pouze mazivo urcené k tomuto ucelu! So-
ucasti dodavky je jedna lahvi¢ka maziva.

+ Pokud na bézeckém pasu cvicite alespon jednu ho-
dinu dennég, méli byste pas i desku promazavat jed-
nou za mésic, pokud jej pouzivate méné casto, staci
tak ucinit jednou za ti mésice. Nejlepsi je bézecky pas
promazat po kazdych 30 hodinach pouzivani.
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Postup mazani bézeckého pasu:

BEZECKY PAS

\ / —

/
BEZECKA DESKA

1. Vypnéte béZecky pas a odpojte jej od zdroje napa-
jeni.

2. Povolte samotny pas tak, abyste méli snadny pfi-
stup k zadnim valeckdm (je dlezité si zapamatovat,
kolik otacek klice jste pfi povolovani pasu provedli).
3. Pouzijte malé mnozstvi maziva (max 5 ml) ve spreji
nebo gelu, aby nedoslo

k poskozeni mechanismu bézeckého pasu. Prilis vel-
ké mnozstvi zplGsobi nadmérné prokluzovani pasu
a mazivo se muze usazovat na motoru, coz muze vést
k jeho prehfréti. Zaliti pasu, desky, motoru nebo
elektroniky neni mozné reklamovat.

4. Znovu utdhnéte pdas (otocte klicem v opacném
sméru presné tolikrat, kolikrat jste jim otodili pfi po-
volovani pasu - v pfipadé potieby pas sefidte - vycen-
trujte).

5. Po promazani bézecky pas nepouzivejte a nejprve
jej nechte nékolik minut bézet nizkou rychlosti (pfi-
blizné 2-3 km/h), aby se mazivo rozprostrelo po celé
délce pasu.

Po namazani pasu timto zpusobem je bézecky pas
pripraven k pouziti.

UPOZORNENI: Na nespravnou ¢i nedo-

statecnou udrzbu o cardio fitness stroje
se nevztahuje reklamace!

NASTAVENI PASU

Pti dlouhodobém pouzivani bézeckého pasu muize
dojit k uvolnéni bézeckého pasu nebo klinového
femene v dusledku opotiebeni nebo deformace.
Pro zajisténi bezpecného pouzivani stroje je proto
nutné pas sefidit.

Kontrola napnuti pasu: Pokud vdm béhem trénin-
ku noha dopadé na bézeckou desku a mate pocit,
ze bézite s ob&asnymi pauzami, znamend to, Ze se
pas bézeckého pasu nebo klinovy femen uvolnil
a je tieba jej sefidit.

Umistéte bézecky pas na rovny povrch. Spustte
zafizeni rychlosti pfiblizné 6-8 km/h a pozorujte
jeho chod.

Pokud se pas bézeckého pasu vychyluje doleva,
otocte levym sefizovacim $roubem o 1/2 otacky ve
sméru hodinovych ruci¢ek a pravy sefizovaci sro-
ub pootocte o 1/2 otacky proti sméru hodinovych
rucicek. Poté bézecky pas spustte, abyste zkontro-
lovali, zda je pas vycentrovany. Opakujte vyse uve-
dené kroky, dokud nebude béZecky pas vycentro-
van. (obrazek A)

Pokud se pas bézeckého pasu vychyluje do-
prava, otocte pravym sefizovacim Sroubem o 1/2
otacky ve sméru hodinovych rucicek a levy sefizo-
vaci Sroub pootocte o 1/2 otécky proti sméru ho-
dinovych rucicek. Poté bézecky pas spustte, abyste
zkontrolovali, zda je pas vycentrovany. Opakujte
vyse uvedené kroky, dokud nebude bézecky pas
vycentrovan. (obrazek B)

ndvod k obsluze
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ZJISTENI A ODSTRANENI CHYB

CHYBA:

POPIS PROBLEMU

RESENI

E1

Nespravna komunikace: pfi zapnutém napajeni
je spojeni mezi spodni fidici jednotkou a kon-
zoli chybné.

Mozné pficiny: komunikace mezi fidici jed-
notkou a elektronickym pocitadlem je zablo-
kovana. Zkontrolujte pfipojeni kazdé casti
elektronického pocitadla ke spodnimu komu-
nika¢nimu kabelu Fidici jednotky, abyste se
ujistili, Ze je kazdé jadro zcela zasunuto. Zkon-
trolujte, zda kabel mezi elektronickym pocita-
dlem a fidici jednotkou neni poskozen; kabel
vyménte.

E2

Zé&dny signal z motoru.

Mozné pficiny: Zkontrolujte, zda je kabel
motoru spravné pripojen, pokud ne, pfipojte
kabel motoru znovu. Zkontrolujte, zda neni
kabel motoru poskozen nebo zda nezapacha
spaleninou, pokud ano, vyménte motor. Zkon-
trolujte, zda je spravné pfipojen snimac ry-
chlosti nebo zda neni poskozen.

E5

Nadproudova ochrana

Mozné pficiny: bylo prekro¢eno jmenovité
zatizeni, proud je pfilis vysoky, systém vlastni
ochrany je aktivni, zatizeni stroje je pfilis vyso-
ké nebo doslo k zablokovani ¢asti bézeckého
pasu, coz zpUsobilo, Ze se motor neotddi. Priz-
plsobte bézecky pdas pro opétovné spusténi
a provoz. Zkontrolujte také, zda se v motoru
neozyvaji neobvyklé zvuky nebo zda neni citit
zapach spaleniny. Vyménte motor, vyménte
fidici jednotku nebo zkontrolujte, zda neni
specifikace napajeciho napéti nekonzistentni
nebo pfilis nizka, a poté provedte test znovu s
pouzitim spravné specifikace napéti.

E6

Ochrana proti vybuchu

Mozné pficiny: zkontrolujte, zda napajeci na-
péti neni nizsi nez 50 % normalniho napéti,
provedte opétovny test se spravnou specifi-
kaci napéti. Zkontrolujte, zda fidici jednotka
nezapacha, vyménte fidici jednotku. Zkontro-
lujte, zda je kabel motoru pfipojen spravnym
zpUsobem, znovu pfipojte kabel motoru.

E7

Z&dny bezpe¢nostni kli¢

Umistéte bezpecnostni kli¢ na prislusné
misto.

ndvod k obsluze




Vyrobce nenese odpovédnost za nespravné pouziti bézeckého pasu, a to zejména
v pfipadé:

- poskozeni vyrobku v disledku nespravné udrzby a nespravné montaze,

» mechanického poskozeni,

- opotiebeni dill pfi bézném pouzivani,
- za opravy, které nebyly provedeny odbornym servisem,
« nespravné manipulace nebo nespravného skladovani, vystaveni vodé ¢i vlhkosti.

Tento symbol znamena, ze vyrobek nesmi byt likvidovan se smésnym odpadem ani do kontej-
nerl na tiidény odpad, ale musi byt odevzdan na mista k tomu urcend, aby byla zajisténa jejich
ekologicka recyklace.

Potencialnim negativnim G¢inkdm na Zivotni prostiedi a lidské zdravi, které by mohly byt disled-
kem nespravné manipulace s odpadem z pouzitych elektronickych zafizeni, Ize predejit, pokud
je vyrobek zlikvidovéan spravnym zpGsobem.

Obal je recyklovatelny. Vhodny pro tfidéni.

Baleni obsahuje navod k pouziti, ktery je nutno si pred pouzitim precist.

Odhazujte prosim odpadky do kose.

=00 I

q“ﬂ Zachdzejte s vyrobkem s opatrnosti - chrante pfed padem a upusténim. Nehdzet!

Krehké - s timto vyrobkem je nutno zachazet opatrné.

Chrante pred vlhkosti a mokrem.

:

Nepouzivat zvedak.

Bézecky pas pro domdaci pouziti - tfida HC
Névod k obsluze si muzete stahnout i z nasich
stranek www.spokey.cz
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NAVOD NA POUZITIE PRELOZENY Z ORIGINALU

UPOZORNENIE: Pred zacatim akéhokolvek cvicebného programu sa poradte so svojim
lekdrom alebo inym zdravotnym odbornikom
DOLEZITE: Pred pouzitim tohto vyrobku si starostlivo a pozorne preéitajte vietky pokyny.

Uschovajte si tento navod na obsluhu pre budtce poutzitie.

OBSAH BALENIA

Pred zacatim pouzivania skontrolujte, ¢i su vsetky uvedené polozky sucastou balenia

(. N
1 2 3 ¢ Nazov ks

1. Bezecky pd 1
a 5 6 ezec ylpas ,
? 2. Pracovny stolik 1
Taska s prislusenstvom:

Dialkové ovladanie

Mazivo

Nastrény kluc¢

Bezpecnostny klu¢
Imbusovy kltu¢ 6 mm

© N o Uu kW
S a a a oo

Navod na pouzitie
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POPIS PRODUKTU

( 7

KONZOLA

PRACOVNY STOLIK

PACKA NA
REGULACIU
CERVENY VYSKY
BEZPECNOSTNY
KLO¢

BLOKOVACIA
PACKA

BOCNA
LISTA

KRYTKA

Dolezité: cerveny bezpecnostny kluc je siicastou tasky s prislusenstvom, ktora obsahuje aj
navod na pouzitie. Cervené vybavenie s magnetom a ¢ervenou $nurkou je bezpeénostny

kla¢ a musi byt umiestneny v Zltej oblasti konzoly. Pokial' za bezpecnostny klu¢ zatiahnete,
bezecky pas nahle spomali a nasledne sa zastavi.

ndvod na pouZzitie SK |21



NAVOD NA OBSLUHU

uvob:

Dakujeme, Ze ste si zakupili na$ vyrobok. Pre zaiste-
nie bezpecnosti a spravneho pouzivania si pred
prvym pouzitim vyrobku precitajte navod na obsluhu
a uschovajte si ho pre neskorsie pouzitie, pretoze ob-
sahuje ddlezité informacie.

DOLEZITE BEZPECNOSTNE POKYNY

A ODPORUCANIA NA POUZIVANIE:

Pred pouzitim si starostlivo a pozorne preitajte
navod na obsluhu a pri pouzivani vyrobku désledne
dodrzujte pokyny v hom uvedené. Navod na pouzitie
si uschovajte, pretoze obsahuje dolezité informacie.

A. NAPAJANIE ELEKTRICKOU ENERGIOU

Nepouzivajte predlzovacie kable ani
sa nepokusajte akkolvek upravovat
dodany napajaci kabel. Moze to sposobit rizi-

ko poziaru alebo urazu elektrickym pridom
a poskodenia pristroja. Pristroj musi byt riadne
uzemneny.

1. Napdjaci kébel pripojte k sieti az po Uspesnej
inStalacii a nasadeni krytu motora!

2. Pristroj umiestnite na rovny povrch v blizkosti
uzemnenej elektrickej zdsuvky so zodpovedajucim
napétim a frekvenciou pradu.

3. Odportc¢ame umiestnit bezecky pas na $pecialnu
podlozku ur¢enu pre fitness stroje.

4. Pripojte napdjaci kabel k liste s prepatovou ochra-
nou (nie je sucastou dodavky) a potom pripojte listu s
prepatovou ochranou k uzemnenému obvodu. Na ro-
vnakom obvode by nemalo byt Ziadne iné zariadenie.
5. Napdjaci kabel nesmie byt vystaveny vysokym
teplotam.

6. Napajaci kabel sa nesmie nachadzat v blizkosti po-
hyblivych casti bezeckého pasu, zdvihacieho mecha-
nizmu a transportnych koliesok.

7.V blizkosti stroja nepouzivajte horlavé spreje. Iskry
v oblasti motora mo6zu v horlavom prostredi spdsobit
poziar.

8. Napajaci kébel a zastrcka musia byt vzdy v perfekt-
nom stave. Ak zistite poskodenie, nepokusajte sa ich
sami opravit a bezecky pas nepouzivajte! Iné servisné
ukony ako tie, ktoré su popisané v tomto navode,
smie vykonavat iba autorizované servisné stredisko.
9. Pred snatim akejkolvek ¢asti krytu bezeckého pasu

vzdy odpojte napajaci kdbel zo zasuvky.

10. NEBEZPECENSTVO - Pred (istenim alebo
pri udrzbe bezecky pas vzdy odpojte zo zasuvky!
Predidete tak riziku Urazu elektrickym pradom!

11. Nikdy nevystavujte bezecky pas vlhkosti alebo
dazdu. Bezecky pas nie je urceny na vonkajsie po-
uzitie. Nepouzivajte ho v blizkosti bazéna alebo iného
prostredia s vysokou vlhkostou.

B. ZASADY UZEMNENIAMETODY UZIEMIENIA

Tento vyrobok musi byt uzemneny. Uzemnenie znizi
riziko Urazu elektrickym pradom v pripade poruchy
alebo nespravnej ¢innosti. Toto zariadenie obsahuje
privodnu $nuru, ktorad obsahuje uzemnovacie pripo-
jenie. Zastrcku zapojte do spravnej elektrickej zasu-
vky, ktora je spravne zapojend a uzemnena v sulade
s miestnymi predpismi.

NEBEZPECENSTVO - Nespravne
zapojenie pristroja a jeho uzem-
nenie moze viest k riziku Grazu elektric-
kym prudom. Pokial si nie ste isti, i je
vyrobok spravne uzemneny, konzultu-

jte vsetko s odbornikom. Neupravujte
zastrcku dodavanu s vyrobkom - pokial
zistite, Ze zastrcka nie je vhodna pre vase
zasuvky, opat sa poradte s odbornym
elektrikarom. Prisposobovanie zastrcky
je nebezpecné.

Tento vyrobok je ur¢eny na pouzitie v obvode s me-
novitym napatim 220 V a ma uzemnovaciu zastrcku,
ktora vyzera ako zastr¢ka zobrazend na obrazku A.
Uistite sa, ze je vyrobok zapojeny do zasuvky s ro-
vnakou konfiguraciou ako zastrcka. Nepouzivajte
adaptér.
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1 UZEMNOVACIA
ZASTRCKA

UZEMNOVACIA
ZASUVKA

7
2%

UZEMNOVACI
KRYT

C. BEZPECNE POUZIVANIE ZARIADENIA

&

1. Umiestnite bezecky pds na cisty a rovny povrch.
Bezecky pas pouzivajte iba vtedy, ak je umiestneny
na pevnom a plochom povrchu.

2. Neumiestiiujte bezecky pas na vysoky koberec,
pretoze by to mohlo narusit spravnu ventilaciu alebo
poskodit koberec a motor bezeckého pasu.

3. Bezecky pas umiestnite tak, aby bola zastrcka vidi-
telna a lahko pristupna.

4. Zaistite dostatocny volny priestor okolo bezeckého
pasu (min. 0,6 m, najlepsie 1,5 m).

5. Bezecky pas je vybaveny bezpecnostnym kltic¢om.
Po vybrati bezpecnostného kluca sa bezecky pas
okamzite zastavi a ovladaci panel sa vypne (odpoji sa
napdjanie). Pre opatovnu aktivaciu displeja je nutné
bezpecnostny klu¢ znova vlozit.

6. Z bezpecnostnych dévodov si pred kazdym
cvi¢enim pripevnite plastovy klip bezpecnostného
kluca k obleceniu. V pripade padu alebo ak bezecky
pas nahle zvysi rychlost v dosledku poruchy elektro-
niky alebo nahodného zvysovania rychlosti sa bezec-
ky pas po vybrati bezpe¢nostného kluca z ovladacie-
ho panela automaticky zastavi.

7. Pred pouzitim sa uistite, ze je bezecky pas dobre
napnuty.

8. Pred uvedenim pdsu do pohybu najskér nasttipte
na bocné listy (vpravo a viavo od bezeckého pasu),

potom uvedte pas do pohybu a nastupte nan ihned,
az sa rozbehne (pri minimalnej rychlosti). Predidete
tak poskodeniu motora.

9. Rychlost merite pomaly, abyste sa vyhli ndhlym
zmenam rychlosti. Zmeny rychlosti bezeckého pasu
sa neprejavia okamzite. Pomocou tlacidiel nastavte
pozadovanu rychlost na displeji. Zariadenie sa bude
prispésobovat postupne.

10. UPOZORNENIE: variant s rozlozenym stolikom je
mozné pouzit iba pre chédzu - maximélne do rychlo-
sti 6 km/h! Na beh je nutné stolik odnat.

11. Skor ako zostupite z bezeckého pasu alebo pokial
menite nastavenie na ovladacom paneli, stupnite si
na bo¢né listy a pridrzujte sa madiel!

12. Budte opatrni, ak sa pocas chédze na bezeckom
pase venujete inym cinnostiam, napriklad sledovaniu
televizie alebo ¢itaniu. Tieto ¢innosti mézu odvadzat
pozornost, viest k strate rovnovahy a spdsobit pady
a zranenia.

13. Nevhadzujte do otvorov zariadenia Ziadne pred-
mety.

14. Nedotykajte sa pohyblivych ¢asti zariadenia.

15. Tento pristroj nie je urceny pre osoby (vratane
deti) so znizenou fyzickou zdatnostou, telesnym
alebo mentélnym postihnutim, ani pre osoby, ktoré
nemaju s cvi¢enim na podobnom zariadeni Ziadne
skusenosti alebo ktoré nemaju dostatok informacii
a neprecitali si ndvod na pouzitie bezeckého pésu.
Tieto osoby mozu na trenazéri cvicit iba pod prisnym
dohladom poverenej osoby, ktora je priamo zodpo-
vedna za ich bezpecnost. Za Ziadnych okolnosti by sa
so zariadenim nemali hrat deti.

16. Predtym, nez zacnete s tréningom na bezeckom
pase, poradte sa so svojim lekdarom. Lekdr vam po-
moze stanovit tepovu frekvenciu a intenzitu cvicenia,
ako aj dobu tréningu vhodnu pre vas vek a fyzicku
kondiciu.

17. VAROVANIE: Ak pocas cvicenia pocitite bolest
alebo tlak na hrudi, nepravidelny srdcovy tep, dycha-
vi¢nost, citite sa slabi alebo pocitujete neprijemné
pocity, OKAMZITE PRESTANTE CVICIT! Pred po-
kracovanim sa poradte so svojim lekarom.

18. Pri cviceni na bezeckom pase noste vhodné ob-
lec¢enie. Nenoste dlhé volné oblecenie, ktoré by sa
mohlo v/o zariadeni zachytit. Vzdy noste bezecku
alebo $portovu obuv s gumovou podrazkou. Nikdy
nepouzivajte bezecky pas naboso alebo iba v po-
nozkach ¢i sandaloch.

19. Bezecky pas je urceny len na domdce pouzitie a
nie je ur¢eny na dlhodobé pouzivanie.

20. Odporuc¢ame po 1 hodine behu odpojit na 10
minUt napajanie, aby ste zabranili nadmernému po-
uzivaniu zariadenia a pripadnym naslednym poru-
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chédm.

21. Ak bezecky pas nepouzivate, vzdy vyberte bez-
pecnostny klu¢, prepnite vsetky tlacidla do polohy
OFF a odpojte zo zasuvky napajaci kabel.

22. Mazivo by sa malo uchovavat mimo dosahu deti.
Pokial' dojde k ndhodnému pozitiu maziva alebo sa
dostane do oci, vyplachnite ho vodou a vyhladajte
lekara.

23. Pristroj nepouzivajte, ak je vonkajsi kryt prasknuty

TECHNICKE SPECIFIKACIE

alebo zlomeny (odkrytéd vnutorna Struktura) alebo ak
su zvarané sucasti poskodené.

VAROVANIE:
Pri nedodrzani odportcani uvedenych

v tomto manuali nenesieme za pripadné pro-
blémy ¢i zranenia ziadnu zodpovednost.

-

Rozmer 1438 x690x 1171 mm Rozsah rychlosti 0,8-14 km/h
Rozmer pasu 1200 x 420 mm Vykon motora DC1.5HP
Napdjanie 200-220V Menovitd frekvencia 50-60 Hz
Hmotnost netto 36,8 kg Max. hmotnost uzivatela | 100 kg

L Displej RYCHLOST, VZDIALENOST, CAS, KALORIE

MONTAZNE POKYNY

VAROVANIE:

1. NEZAPOJUJTE SIETOVY KABEL
PRED DOKONCENIM MONTAZE!
2. Nepokusajte sa zostavit bezecky pas, kym
si neprecitate montdzne pokyny. Nedodrzanie
pokynov moéze viest k poskodeniu zariadenia.
3. Vzhladom na hmotnost bezeckého pasu

dodrzujte pri jeho manipulacii prislusné
bezpecnostné opatrenia.

4.Vzdy udrzujte deti v bezpecnej vzdialenosti
od bezeckého pasu.

5. UPOZORNENIE: Davajte pozor, abyste pri
insStalacii neposkodili kable.

KROK 1

« S pomocou dalsej osoby vyberte zariadenie z obalu
a polozte ho na rovny povrch, potom vedla bezec-
kého pésu rozmiestnite potrebné diely.

« Potom odistite blokovaciu packu umiestnenu
v spodnej casti. (pozri obrazok 1)
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Pozor:
Ak je potrebné bezecky pas zlozit alebo
premiestnit, uistite sa, Ze je blokovacia packa

na pravej strane stipika upevnena a zaistena.
V opacnom pripade hrozi nebezpecenstvo pri-
vretia ruk!

Blokovacia packa sa uvoltiuje v smere hodino-
vych ruciciek:

Blokovacia packa sa utahuje proti smeru hodi-
novych rudic¢iek:

« Zdvihnite madlo na maximalnu Uroven a zaistite
blokovacou packou. (pozri obrazok 2)

Zdvihnite madlo. Utiahnite packu proti

smeru hodinovych ruciciek.

NASTAVENIE BLOKOVACEJ PACKY

Zaistovacia packa je nastavend v spravnej polohe.
Uzivatel mo6ze nastavit blokovaciu packu podlfa vi-
bréacii madla, aby bolo viac spevnené. Konkrétne
kroky su uvedené na obrazku 3:

1. Vytiahnite mékku okrihlu krytku na spodnom za-
konceni madla na lavej strane.

2. Vlozte Sesthranny koniec nastréného kltuca (kluc¢
sa nachadza v taske s prislusenstvom) do otvoru
a utiahnite Sesthrannu maticu. Otacanim v smere ho-
dinovych ruciciek ju utiahnete, otd¢anim proti smeru
hodinovych ruciciek ju povolite.

3. Nasledne otvor zaistite makkou krytkou.

UPOZORNENIE:

V spodnej casti zariadenia sa nacha-
dzaju 2 nastavitelné podlozky, ktoré je mozné
nastavit podla rovnosti povrchu. Uistite sa, ze

sa vSetky podlozky nachadzaju na podla-
he, inak sa mdzu pocas pouzivania ozyvat
neobvyklé zvuky alebo méze dojst k zrane-
niu pouzivatela!

KROK 2

Pred spustenim pristroja umiestnite bezpecnost-
ny klu¢ do polohy znazornenej na obrazku a stlacte
tlacidlo Start!

Pozor:

Bezecky pas je mozné spustit iba vtedy,
ak je bezpec¢nostny klti¢ umiestneny v zltej casti
pod ovlddacim panelom.

Dolezité: Bezpecnostny klu¢ je

cerveny. Najdite cerveny bezpecno-
stny kluc¢ v taske s prislusenstvom, umiest-
nite koniec magnetu na zltu cast pristroja
a stlacenim tlacidla Start pristroj spustite!

ndvod na pouZzitie
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UPOZORNENIE: Po kontrole, ¢i bola montéz vykonana
v sulade s vyssie uvedenymi pokynmi, utiahnite vietky
skrutky rovnako pevne. Napdjanie do siete je mozné
zapnut az potom, ¢o sa uistite, ze nebol vynechany
Ziadny krok!

KROK 3

Ak budete pouzivat zariadenie iba na beh alebo ché-
dzu, mézete ho po vykonani vyssie uvedenych krokov
zacat pouZivat.

Pokial' chcete vyuzivat ,kancelarsku” funkciu (s
pracovnym stolikom):

UPOZORNENIE: variant s rozlozenym
stolikom je mozné pouzit iba na cho-

dzu - maximalne do rychlosti 6 km/h! Na beh je
nutné stolik odnat.

1. Vysunte a rozlozte malé skladacie drzadld umiest-
nené pod ovladacim panelom na jeho lavej a pravej
strane.

2. Potom vytiahnite stolik a zasunte ho do drzadiel,
kym nebudete pocut,zacvaknutie” aretacie stolika.
3. Po skonceni pouzivania ho vysurite spat uvolnenim
Cervenej poistky, ktora sa nachadza pod stolikom.
(vid' obr. 5 - 8).
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1. Pre nastavenie vysky najprv otvorte packy na lavej
a pravej strane ramu.

2. Polozte ruku v mieste, kde je madlo spojené so
spodnou ¢astou ovladacieho panelu.

3. Opatrne vysurite pravy a lavy stipik smerom hore,
nastavte vysku a potom vratte packy do pdévodnej
polohy. (Ak sa malé vyklapacie drzadla nepouzivaju,
mali by byt zasunuté).

POZOR: Ak ich potrebuju pouzivat
zaciatocnici, davajte pozor, aby sa

drzadld nesklopili dovnutra, pretoze to
moze sposobit zranenie).

4. Drzadla presuvajte jemne a opatrne vnutornou
stranou dlane bez toho, aby ste na ne prilis tlacili, aby
nedoslo k ich poskodeniu. (vid' obr. 11 a 12).

REZIM CHODZE

Ak chcete pouzit rezim chodze, najskor vypnite napdja-
nie, vyberte stolik a sklopte lavé a pravé malé drzadlo
pod ovladaci panel. Nasledne sklopte madlo a utiah-
nite packu (ako je zndzornené na obrazku 13). Zapnite
napajanie, rozsvieti sa panel krytu motora, pomocou
dialkového ovladaca aktivujte rezim chodze.

Zaistite madlo utiahnutim packy

PAROVANIE DIALKOVEHO OVLADANIA

Ak chcete sparovat bezecky pas s ovladacom, postupuj-
te nasledovne: po zapnuti napajania, pred spustenim
bezeckého pasu, podrzte stlacené tlacidlo Start na
dialkovom ovladaci. Ovladac¢ drzte do vzdialenosti 10
cm od obrazovky bezeckého pésu. Nasledne budete
pocut 5-krat pipnutie a bezecky pas prejde do poho-

NASTAVENIE SKLONU

tovostného rezimu. To bude znamenat, ze sparovanie
prebehlo Uspesne. Uvolnite tlacidlo Start a zacnite zaria-
denie pouzivat. Ak sa Ziadne pipnutie neozve, znamena
to, Ze sa sparovanie po prechode bezeckého pasu do
pohotovostného rezimu nepodarilo. V takom pripade
zopakujte vyssie uvedené kroky.

Pokial' chcete pri pouzivani zariadenia zvysit intenzitu
cvicenia, mozete vyuzit tréning so sklonom bezeckej
plochy.

Bezecky pas je v rezime chodze. Pokial chcete nastavit
uhol sklonu bezeckého pasu, postupuijte nasledovne:
1. Otocte bezecky pas a ru¢ne nastavte sklon bezeckej

dosky (lavé a pravé pohyblivé koliesko by sa malo otacat
synchrénne).

2. Po nastaveni koliesok otécajte podlozkami v strede
bezeckej dosky tak, aby boli vietky podlozky umiest-
nené v jednej rovine s podlahou. Ak tak neurobite,
moze to sposobit neobvykly hluk a vystavit pouzivatela
nebezpecenstvu zranenia (vid obr. 14).

ndvod na pouzitie
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PREMIESTNOVANIE BEZECKEHO PA

UPOZORNENIE:
Pred premiestnenim bezeckého pasu
sa uistite, ze je vypinac v polohe OFF a napéjaci

kabel je odpojeny od elektrickej zadsuvky. Nepo-
kusajte sa bezecky pas premiestnit, pokial nie je
zloZeny a v zaistenej polohe.

ABY STE PREDSLI AKEMUKOLVEK ZRANENIU
PRI ZDVIHANI ALEBO UMIESTOVANI BEZEC-
KEHO PASU, UISTITE SA, ZE VAS UCHOP JE
PEVNY A STABILNY

SKLADOVANIE

Bezecky pas uchovavajte na cistom a suchom
mieste. Uistite sa, Zze je hlavny vypinac¢ vypnuty
a pristroj nie je zapojeny do siete.

VERTIKALNE UMIESTNENIE U STENY

Tento vyrobok je vybaveny funkciou postavenia
a skladovania vo zvislej polohe. Pokial pristroj dl-
hsiu dobu nepouzivate alebo ak zistite, ze nemate
dostatok miesta na ulozenie bezeckého pasu, po-
lozte vyrobok nalezato a potom jemne vytiahni-
te lavy a pravy diel ramu v prednej casti (ako je
znazornené na obrazku 15).

( M

Zdvihnite bezecky pds, postavte ho zvisle k ste-
ne (ako je zndzornené na obrazku 16). V tejto
polohe moézete vdaka pridavnym kolieskam
pohybovat bezeckym pasom doprava a dolava
bez jeho zdvihania.

UPOZORNENIE: Ked je vyrobok

skladovany vo zvislej polohe,
udrzujte deti a domace zvieratd v dostatoc-
nej vzdialenosti od zariadenia, aby ste pre-
disli riziku prevratenia vyrobku!
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UPOZORNENIE: Pri skladovani

bezeckého pasu vo zvislej polohe
umiestnite do zariadenia zaistovacie skrut-
ky koliesok - vid' obr. 17. Pokial chcete
bezecky pas znovu pouzivat, umiestnite ho
do vodorovnej polohy a potom vyberte za-
istovacie skrutky - vid obr. 18.

SPRIEVODCA FUNKCIAMI

UPOZORNENIE:

Na zaciatku tréningu udrzujte nizku
rychlost a drzte sa madiel, kym sa nebudete citit
pohodine a nezoznamite sa s ovladanim bezec-

kého pasu. Plastovy klip bezpec¢nostného kltca
si vzdy pripevnite k obleceniu. Stla¢enim tlaci-
dla STOP alebo vybratim bezpecnostného kltca
sa bezecky pas okamzite zastavi.

ZAVEDENIE OCHRANY PROTI PRETAZENIU

Pokial je aktudlne napatie vyssie, nez vyzaduje
nastavenie bezeckého pdsu, aktivuje sa ochrana
proti pretazeniu a zariadenie sa zastavi (jedna sa
o ochrannt fazu, nebudu reagovat ziadne funkcie
vyrobku - nejedna sa o vadu alebo poruchu vyrob-
ku, ktora by sposobila jeho nepouzitelnost). Ked'
je prud dostatocny, stlacte predné tlacidlo ochra-
ny proti pretazeniu, ochrana sa deaktivuje a zaria-
denie za¢ne normalne fungovat. Pocas normalnej
prevadzky by malo byt tlacidlo trvalo zapnuté (vid’
obr. 19).

19
. . OCHRANAPROTI
- __ PRETAZENIU -
TLACIDLO V TEJTO
- - POLOHE

POUZIVANIE BEZECKEHO PASU

Pripojte napéjanie do siete, prepnite (¢ervené) tlaci-
dlo (1), tlacidlo sa rozsvieti. Potom budete pocut
zvukovy signal a rozsvieti sa displej (vid obr. 20).

Po pripojeni napdjania spustite zariadenie
stlacenim tlacidla START. Ak chcete zariadenie za-
stavit, stlacte tlacidlo STOP. V prevadzkovom rezi-
me bezeckého pasu stla¢enim tlacidla ,+" zvysite
rychlost. Rychlost je mozné zvysovat v krokoch po
0,1 km za hodinu. Stlacenim tlacidla ,-“ rychlost
znizite, hodnotu je mozné znizovat po 0,1 km za
hodinu.

ndvod na pouZzitie

SK| 29



FUNKCIE TLACIDIEL:

1. START/STOP: Stlacte tlacidlo Start/Stop a za-
riadenie sa spusti. Ked' bezecky pds bezi, stlacte
tlacidlo Start/Stop, zariadenie sa zastavi a vietky
data sa vynuluju.

2. PROGRAM: V pohotovostnom rezime stlacte
tla¢idlo pre vyber cyklu z manudlneho rezimu
do automatického programu; manudlny rezim je
vychodiskovym rezimom.

3. MODE (Rezim): Stlacenim tohto tlacidla
v pohotovostnom rezime volite medzi 4 r6znymi
rezimami:

FUNKCIE DISPLEJA

Mode 1: oznacuje rychlostny rezim

Mode 2: rezim odpocitavania ¢asu

Mode 3: rezim odpocitavania vzdialenosti

Mode 4: rezim odpocitavania kalorif

4. SPEED SHORTCUT (Regulacia rychlosti) 3, 6,
9: Tieto tlacidla sluzia pre rychlu volbu automa-
tickej rychlosti.

5. SPEED (Rychlost) (+) nebo (-) Po spu-
steni bezeckého pasu stlacenim tohto tlacidla
upravite rychlost. Stlacenim tlacidla ,+" zrychlite,
stlacenim tlacidla ,-“ spomalite.

1. TIME (CAS): Ked svieti diéda ¢asu, zobrazuje sa
na displeji ¢as behu v manudlnom rezime alebo
odpocitavanie ¢asu behu v rezime a programe.
2. SPEED (RYCHLOST): Ked svieti diéda rychlo-
sti, displej zobrazuje aktualnu hodnotu rychlosti
behu.

3. DISTANS (VZDIALENOST): Ked svieti diéda

vzdialenosti, zobrazuje sa na displeji celkova vz-
dialenost v manualnom rezime a programe alebo
odpocitavanie vzdialenosti v rezime programu.
4. CALORIES (KALORIE): Ked' svieti diéda kalorii,
displej zobrazuje hodnotu kalérii v manudlnom
rezime a programe, alebo hodnoty pri behu
VvV rezime programu.

TIME (CAS) DOBA TRVANIA = NASTAVENY CAS/10
FPRF%GGRF'{AA,\I/\LW) 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
P1 (S;\!(ECEBLOST) 3 3 6 5 5 4 4 4 4 3
P2 (SFEYECEIELOST) 3 3 4 4 5 5 5 6 6 4
P3 (SFI:YECEIELOST) 2 4 6 8 7 8 6 2 3 2
P4 (SFE\!(ECEIELOST) 3 3 5 6 7 6 5 4 3 3
Ps (SFE\!(ECEIELOST) 3 6 6 6 8 7 7 5 5 |4
P6 (SIE\!(ECEIELOST) 2 6 5 4 8 7 5 3 3 2
P7 (SRP\'(ECEI-?LOST) 2 9 9 7 7 6 5 3 2 2
P8 ?rs\?EcEﬁLosT) 2 4 4 4 5 6 8 8 6 2
P9 RicHLosh) |2 4 s 5 6 5 6 3 3 2
P10 (SIEYECEI-I?LOST) 2 5 7 5 8 6 5 2 4 3




SPEED
‘ P11 (RYCHLOST) 2 5 6 8 9 10 5 3 2
e | FED 1 s s s |6 |9 s |s |3
POKYNY NA CVICENIE

ZAHRIEVACIA FAZA PRED TRENINGOM

Pred zacatim tréningu je dolezité svaly zahriat. Tato
faza znizuje riziko kf¢ov a svalového poranenia, preto
venujte prvych 5-10 minut zahriatiu. Potom vykonaj-
te natahovacie cviky znazornené na obrazkoch - na
kazdu nohu vykonajte pat opakovani po dobu 10
sekund alebo dlhsie.

Predklony: mierne pokrcte kolend, pomaly sa pred-
klorite v pase, uvolnite chrbét a ramend, snazte sa do-
tknut rukami Spiciek noh. V tejto pozicii vydrzte 10 -
15 sekund. Cvicenie opakujte trikrat (pozri obrazok 1).

Pretiahnutie svalov na zadnej strane stehien
a lytkovych svalov: V sede na podlahe naro-
vnajte jednu nohu. Druht nohu pokréte a pritia-
hnite ju k narovnanej nohe. Pokuste sa dotknut
rukami $piciek noh. V tejto polohe vydrzte 10 -
15 sekund. Cvik opakujte trikrat pre kazdd nohu
(pozri obrazok 2).

Pretiahnutie Achillovej slachy: Oprite sa dlana-
mi o stenu, jednu nohu natiahnite dozadu a na-
rovnajte ju. Paty smerujte k stene a drzte ich na
podlahe. V tejto polohe vydrzte 10 - 15 sekind.
Opakujte trikrat pre kazdu nohu (pozri obrazok
3).




Pretiahnutie kvadricepsu: Pravou rukou sa oprite o
stenu a lavou rukou uchopte za lavy ¢lenok. Tahajte
ho smerom k zadku, kym nepocitite napétie v stehne.
V tejto polohe vydrzte 10 - 15 sekund. Cvik opakujte
trikrat pre kazdu nohu (pozri obrazok 4).

Pretiahnutie vnutornej strany stehien: Posadte sa
so spojenymi chodidlami, kolend smeruju von. Pritia-
hnite chodidla k trieslam. V tejto polohe vydrzte 10
- 15 sekund. Cvik opakujte trikrat (pozri obrazok 5).

TRENING NA BEZECKOM PASE

Zahrievacia faza:

Ak mate viac ako 35 rokov alebo nie ste vo vybornom
zdravotnom stave a jedna sa o vasu prvu fyzicku akti-
vitu, poradte sa s lekdrom alebo odbornikom.

Nez zacnete bezecky pas pouzivat, naucte sa ho
ovlddat, spustat, zastavovat, upravovat rychlost
a pod - nestojte pri tom na zariadeni. Po zozndmeni sa
s bezeckym pasom ho mézete zacat pouzivat. Posta-
vte sa na protisSmykové boc¢né listy a oboma rukami
sa drzte madiel. Udrzujte nizku rychlost priblizne 1,0-
2,0 km/h. Akonahle si na rychlost zvyknete, mozete
zvysit rychlost na 3 km/h. Rychlost udrzujte priblizne
10 mindt a potom zariadenie zastavte.

Faza cvicenia:

Nez za¢nete zariadenie pouzivat, naucte sa nastavo-
vat a upravovat rychlost. Prejdite asi 1 km konstant-
nou rychlostou a zaznamenavajte cas. Tato faza by
mala trvat minimalne 12 minut. Priemer je 15-20 min.
Pokial' péjdete rychlostou 3 km/h, prejdete 1 km za
priblizne 12 minut. Pokial vam konstantna rychlost
vyhovuje, mézete ju zvysit. V tejto faze nezvysSujte
rychlost prudko.

4 ?

5 S
Intenzita cvicenia:
Rozcvicte sarychlostou 1,0-2,0 km/h po dobu 2 minut,
potom zvyste rychlost na 3,0 km/h, chodte 2 minuty,
nasledne zvyste rychlost na 4,0 km/ha chodte dalsie
2 minuty. Po kazdych dalSich 2 mindtach zvysujte

rychlost 0 0,5 km/h. Trénujte s ohladom na svoju po-
hodu a kondiciu.

Spalovanie kalérii - najucinnejsi sposob:

Rozcvicte sa po dobu 5 minut pri rychlosti: 3,0 km/h.
Potom pomaly zvysujte rychlost o 0,5 km/h kazdé 2
minuty, kym nedosiahnete stalu rychlost, ktord véam
bude vyhovovat a tepova frekvencia sa bude pohy-
bovat v cielovej zéne po dobu 45 minut. Nakoniec by
ste mali postupne znizovat rychlost po dobu 4 minut.

Frekvencia cvicenia:

Tréningovy cyklus: 3-5krét tyzdenne, 15-60 min/tré-
ning. Zostavte si profesionalny tréningovy plan.
Intenzitu behu moézete regulovat nastavenim rychlo-
sti beZzeckého pasu.
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Pred zacatim tréningu sa poradte so svojim
lekdrom alebo inym zdravotnickym odbor-
nikom. Tito $pecialisti vam pomézu zostavit
vhodny cvicebny plan prisposobeny vasmu
veku a zdravotnému stavu, urcia tempo cvice-
nia a intenzitu tréningu. Ak pocas cvi¢enia po-
citite tlak alebo bolest na hrudi, nepravidelny
srdcovy tep, problémy s dychanim, zavraty ale-
bo iné neprijemné pocity, okamzite preruste
tréning a poradte sa so svojim lekarom.

Pokial cvi¢ite na bezeckom pase, mdzZete zvolit
standardnut rychlost ch6dze alebo behu. Pokial’
nemate skusenosti alebo nie ste schopni zvolit
vhodnu rychlost, postupujte podla nizsie uve-
denych pokynov:

POKYNY PRE UDRZBU

RYCHLOST: UROVEN:
1,0-3,0 km/h pre zaciatoc¢nikov
3,0-4,5 km/h pokojny, neintenzivny tréning
4,5-6,0 km/h standardna chédza
6,0-7,5 km/h rychla chédza
7,5-9,0 km/h jogging
9,0-12,0 km/h | priemerna rychlost behu

& Poznamka:
Pri  chodzi

je najlepsie udrziavat
rychlost <6 km/h. Pri behu je najlepsie udrziavat
rychlost =8 km/h.

VAROVANIE:

Pred cistenim alebo udrzbou bezecky
pas vzdy odpojte zo siete.

CISTENIE BEZECKEHO PASU

Nezanedbavajte pravidelnt Gdrzbu, predizite tym
zivotnost zariadenia. Na poskodenie spoésobené
nedostato¢nou starostlivostou o pristroj sa
nevztahuje zaruka! Udrzujte bezecky pas v cisto-
te pravidelnym vysavanim. Nezabudnite Ccistit aj
hornu cast zariadenia a tiez bo¢né listy na bezeckej
doske. Udrzujte svoje bezecké topdanky cisté, aby sa
pod bezeckym pasom nehromadili necistoty.

» Bezecky pas, ram konzoly aj jeho bezecku plo-
chu odistite raz tyzdenne vlhkou a makkou han-
drou. Nezabudnite tiez upratat prach spod bezec-
kého pasu. Nepouzivajte papierové utierky - st
drsné a mozu poskodit ¢istené povrchy.

- Upratovanie prachu a necistét pod krytom
motora beZeckého pdasu vykondvajte pravi-
delne raz za mesiac. Ak mate doma chlpatych
domécich milacikov, vykondvajte toto uprato-
vanie Castejsie.

Postup odstranenia necistot pod krytom motora:
1. Vypnite bezecky pas a odpojte ho od zdroja na-
pajania.

2. Odskrutkujte zo vietkych stran kryt motora.

3. Pomocou stlateného vzduchu alebo kefy s makky-
mi Stetinami zozbierajte prach a dalsie necistoty na
jedno miesto.

4. Necistoty potom velmi opatrne vysajte vysavacom.
5. Po vycisteni stroja v motorovom priestore naskrut-
kujte spat kryt motora.

SPRAVNE MAZANIE BEZECKEHO PASU A DOSKY

« Bezecky pas a doska su uz vopred namazané. Trenie
medzi pasom a doskou moze hrat délezitu ulohu pri
funkcii a Zivotnosti bezeckého pasu, preto je nutné
stroj pravidelne mazat.

- Odporucame pravidelne kontrolovat stav dosky.

- Ak zistite akékolvek poskodenie, obratte sa na nase
servisné oddelenie.

- UPOZORNENIE: Vsetky opravy by mal vykonavat
Specializovany servisny pracovnik.

« Pouzivajte iba mazivo urcené na tento ucel! Sucastou
dodavky je jedna flasticka maziva.

+ Pokial na bezeckom pase cvicite aspon jednu ho-
dinu denne, mali by ste pas aj dosku premazavat raz
za mesiac, pokial ho pouzivate menej ¢asto, staci tak
urobit raz za tri mesiace. Najlepsie je bezecky pas pre-
mazat po kazdych 30 hodinach pouzivania.

ndvod na pouzitie
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Postup mazania bezeckého pasu:

BEZECKY PAS

\ / —

/
BEZECKA DOSKA

1. Vypnite bezecky péas a odpojte ho od zdroja na-
pajania.

2. Povolte samotny pas tak, aby ste mali lahky pristup
k zadnym valcekom (je dolezité si zapamatat, kolko
otacok kluca ste pri povolovani pasu vykonali).

3. Pouzite malé mnozstvo maziva (max 5 ml) v spreji
alebo géle, aby nedoslo k poskodeniu mechanizmu

bezeckého pasu. Prilis velké mnozstvo spdsobi nad-
merné preklzdvanie pasu a mazivo sa moze usadzo-
vat na motore, ¢o moéze viest k jeho prehriatiu. Zalia-
tie pasu, dosky, motora alebo elektroniky nie je
mozné reklamovat.

4, Znovu utiahnite pas (otocte kli¢om v opa¢nom
smere presne tolkokrat, kolkokrat ste im otocili pri
povolovani pasu - v pripade potreby pas nastavte -
vycentrujte).

5. Po premazani bezecky pas nepouzivajte a najskor
ho nechajte niekolko minut bezat nizkou rychlostou
(priblizne 2-3 km/h), aby sa mazivo rozprestrelo po
celej dizke pésu.

Po namazani pasu tymto spésobom je bezecky pas
pripraveny na pouzitie.

UPOZORNENIE:

Na nespravnu ¢i nedostato¢nu udrzbu
o cardio fitness stroje sa nevztahuje reklamacia!

NASTAVENIE PASU

Pri dlhodobom pouzivani bezeckého pasu moze
dojst k uvolneniu bezeckého pasu alebo klinového
remena v doésledku opotrebovania alebo defor-
macie. Pre zaistenie bezpecného pouzivania stroja
je preto nutné pas nastavit.

Kontrola napnutia pasu: Pokial vam pocas tréningu
noha dopada na bezeckt dosku a mate pocit, ze
bezite s ob¢asnymi pauzami, znamend to, Ze sa pas
bezeckého pasu alebo klinovy remen uvolnil a je
potrebné ho nastavit.

Umiestnite bezecky pas na rovny povrch. Spustite
zariadenie rychlostou priblizne 6-8 km/h a pozoruj-
te jeho chod.

Pokial sa pas bezeckého pasu vychyluje dolava,
otocte favou nastavovacou skrutkou o 1/2 otacky
v smere hodinovych ruciciek a pravi nastavovaciu
skrutku pootocte o 1/2 otacky proti smeru hodi-
novych ruciciek. Potom bezecky pas spustite, aby
ste skontrolovali, ¢i je pas vycentrovany. Opakujte
vyssie uvedené kroky, kym nebude bezecky pas vy-
centrovany. (obrazok A)

Pokial sa pas bezeckého pasu vychyluje dopra-
va, otolte pravou nastavovacou skrutkou o 1/2
otacky v smere hodinovych ruciciek a lavu nasta-
vovaciu skrutku pootocte o 1/2 otacky proti smeru
hodinovych ruciciek. Potom bezecky pas spustite,
aby ste skontrolovali, ¢i je pas vycentrovany. Opa-
kujte vyssie uvedené kroky, kym nebude bezecky
pas vycentrovany. (obrazok B)
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ZISTENIE A ODSTRANENIE CHYB

CHYBA: POPIS PROBLEMU: RIESENIE

E1 Nespravna komunikécia: pri zapnutom na- Mozné priciny: komunikécia medzi riadiacou jed-
pajani je spojenie medzi spodnou riadiacou | notkou a elektronickym pocitadlom je zabloko-
jednotkou a konzolou chybné. vana. Skontrolujte pripojenie kazdej ¢asti elektro-

nického poc¢itadla k spodnému komunika¢nému
kablu riadiacej jednotky, aby ste sa uistili, ze
je kazdé jadro uplne zasunuté. Skontrolujte, i
kabel medzi elektronickym pocitadlom a riadia-
cou jednotkou nie je poskodeny; kabel vymente.

E2 Ziadny signal z motora. Mozné priciny: Skontrolujte, ¢i je kdbel motora
spravne pripojeny, ak nie, pripojte kdbel motora
znova. Skontrolujte, ¢i nie je kdbel motora posko-
deny alebo ¢ nezapacha spaleninou, ak ano,
vymente motor. Skontrolujte, ¢i je spravne pripo-
jeny snimac rychlosti alebo ¢i nie je poskodeny.

E5 Nadprudové ochrana Mozné priciny: bolo prekrocené menovité zataze-
nie, prud je prilis vysoky, systém vlastnej ochrany
je aktivny, zatazenie stroja je prilis vysoké alebo
doslo k zablokovaniu casti bezeckého pasu, ¢o
sposobilo, Ze sa motor neotaca. Prispdsobte
bezecky pas pre opatovné spustenie a prevadz-
ku. Skontrolujte tiez, ¢i sa v motore neozyvaju
neobvyklé zvuky alebo ¢i nie je citit zdpach spale-
niny. Vymerite motor, vymente riadiacu jednotku
alebo skontrolujte, ¢i nie je Specifikacia napaja-
cieho napatia nekonzistentna alebo prilis nizka,
a potom vykonajte test znovu s pouzitim sprav-
nej Specifikacie napatia.

E6 Ochrana proti vybuchu Mozné pric¢iny: skontrolujte, ¢i napéjacie napatie
nie je nizsie ako 50 % normalneho napétia, vyko-
najte opatovny test so spravnou $pecifikaciou na-
patia. Skontrolujte, ¢i riadiaca jednotka nezapa-
cha, vymente riadiacu jednotku. Skontrolujte, ¢i
je kabel motora pripojeny spravnym spésobom,
znovu pripojte kdbel motora.

E7 Ziadny bezpe¢nostny klG¢ Umiestnite bezpecnostny klU¢ na prislusné
miesto.
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Vyrobca nenesie zodpovednost za nespravne pouzitie bezeckého pasu, a to najma
v pripade:

» poskodenia vyrobku v désledku nespravnej udrzby a nespravnej montdze,

- mechanického poskodenia,

- opotrebenie dielov pri beZnom pouzivani,
- za opravy, ktoré neboli vykonané odbornym servisom,
« nespravne manipulacie alebo nespravneho skladovania, vystavenie vode ¢i vlhkosti.

Tento symbol znamen4, Ze vyrobok nesmie byt likvidovany so zmieSanym odpadom ani do kon-
tajnerov na triedeny odpad, ale musi byt odovzdany na miesta na to urcené, aby bola zaistena
ich ekologicka recyklacia.

Potencialnym negativnym ucinkom na Zivotné prostredie a ludské zdravie, ktoré by mohli byt
dosledkom nespravnej manipulacie s odpadom z pouzitych elektronickych zariadeni, mozno
predist, ak je vyrobok zlikvidovany spravnym spésobom.

Obal je recyklovatelny. Vhodny na triedenie.

Balenie obsahuje navod na pouzitie, ktory je nutné si pred pouzitim precitat.

Odhadzujte prosim odpadky do kosa.

=00 I

q“ﬂ Zaobchadzajte s vyrobkom s opatrnostou - chrante pred padom a upustenim. Nehadzat!

f Krehké - s tymto vyrobkom je nutné zaobchadzat opatrne.

Chrante pred vihkostou a mokrom.

Nepouzivat zdvihdk.

-

BezZecky pas na domdce poutzitie - trieda HC
Névod na obsluhu si mézete stiahnut aj z nasich
stranok www.spokey.cz

C€
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AUS DEM ORIGINAL UBERSETZTE ANLEITUNG

HINWEIS: Konsultieren Sie Ihren Arzt oder eine andere medizinische Fachkraft, bevor Sie
mit einem Trainingsprogramm beginnen.
WICHTIG: Lesen Sie alle Empfehlungen sorgféltig durch, bevor Sie dieses Produkt verwen-

den. Bewahren Sie diese Bedienungsanleitung zum spateren Nachschlagen auf.

INHALT DES PAKETS

Vergewissern Sie sich vor dem Gebrauch, dass alle folgenden Teile in der Verpackung enthalten sind.

-
1 2 3 Nr. BEZEICHNUNG Stiick

1. Laufband 1
4 5 6
? 2. Tischblatt 1
Tasche mit Zubehor:
Fernbedienung
Schmiermittel

Steckschlissel

Sicherheitsschlissel

6 mm Inbusschlissel

© N o Uu kW
S a a a oo

Bedienungsanleitung
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PRODUKTBESCHREIBUNG

( 7

KONSOLE

TISCHBLATT

EINSTELLUNG
DER SAULE

DER ROTE
SICHERHEITSSCHLUSSEL

GRIFF MIT
VERRIEGELUNG

SEITENSCHIENE

KAPPE

Wichtig: Der rote Sicherheitsschliissel befindet sich in der Tasche mit Zubehor, die auch
die Bedienungsanleitung enthilt. Das rote Geridt mit Magnet und roter Leine ist der

Sicherheitsschliissel und muss in den gelben Bereich der Konsole gesteckt werden. Wenn der
Sicherheitsschliissel gezogen wird, 16st sich das Laufband abrupt und bleibt stehen.
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BEDIENUNGSANLEITUNG

EINLEITUNG:

Vielen Dank, dass Sie unser Produkt gekauft haben.
Um die Sicherheit und den korrekten Gebrauch zu
gewahrleisten, lesen Sie bitte die Einleitung vor der
ersten Verwendung des Produkts und bewahren Sie
sie auf, da sie wichtige Informationen enthalt.
WICHTIGE = VORSICHTSMASSNAHMEN
EMPFEHLUNGEN FUR DIE VERWENDUNG:
Bitte lesen Sie die Bedienungsanleitung vor der Be-
nutzung sorgféltig durch und befolgen Sie die darin
enthaltenen Anweisungen bei der Benutzung des
Produkts genau. Bitte bewahren Sie die Bedienung-
sanleitung auf, da sie wichtige Informationen enthalt.

UND

A. STROMVERSORGUNG

Verwenden sie keine verldngerun-
gskabel und versuchen sie nicht, das
mitgelieferte netzkabel in irgendeiner weise
zu verandern. Dies kann zu feuer- oder strom-

schlaggefahr sowie zu schaden am computer
fiihren. Das gerat muss ordnungsgemass ge-
erdet sein.

1. Das Netzkabel darf erst dann an das Stromnetz an-
geschlossen werden, wenn die Montage erfolgreich
abgeschlossen und die Motorabdeckung angebracht
wurde!

2. Stellen Sie das Gerat auf eine ebene Flache in der
Néahe einer geerdeten Steckdose mit der entspre-
chenden Spannung und Frequenz.

3. Es wird empfohlen, das Laufband auf eine spezielle
Matte fiir Fitnessgerate zu stellen.

4. SchlieBen Sie das Netzkabel an die Uberspannun-
gsschutzleiste an (nicht im Lieferumfang enthalten)
und verbinden Sie die Uberspannungsschutzleiste
mit einem geerdeten Stromkreis. Es sollten keine an-
deren Gerdte an denselben Stromkreis angeschlos-
sen sein.

5. Das Versorgungskabel darf keinen hohen Tempera-
turen ausgesetzt werden.

6. Das Netzkabel darf sich nicht in der Néhe von
beweglichen Teilen des Laufbandes und der Trans-
portrollen befinden.

7. Verwenden Sie keine brennbaren Sprays in der
Néhe des Gerédts. Funken im Motorbereich kénnen
in einer brennbaren Umgebung einen Brand verur-
sachen.

8. Das Netzkabel und der Netzstecker missen im-

mer in einwandfreiem Zustand sein. Wenn Sie einen
Schaden feststellen, versuchen Sie nicht, ihn selbst
zu reparieren und benutzen Sie das Laufband nicht!
Wartungsarbeiten, die nicht in dieser Anleitung be-
schrieben sind, sollten nur von einem autorisierten
Servicecenter durchgefiihrt werden.

9. Ziehen Sie immer den Netzstecker, bevor Sie ein
Teil der Laufbandabdeckung entfernen.

10. GEFAHR - Trennen Sie das Laufband wahrend der
Reinigung oder Wartung vom Stromnetz. So verme-
iden Sie die Gefahr eines Stromschlags.

11. Setzen Sie das Laufband niemals Feuchtigkeit
oder Regen aus. Das Laufband ist nicht fir den Ein-
satz im Freien geeignet. Benutzen Sie es nicht in der
Néahe eines Schwimmbads oder einer anderen Umge-
bung mit hoher Luftfeuchtigkeit.

B. ERDUNGSMETHODEN

Dieses Produkt muss geerdet werden. Im Falle einer
Fehlfunktion oder eines Ausfalls bietet die Erdung
den Weg des geringsten Widerstands fir den elek-
trischen Strom, um das Risiko eines Stromschlags zu
verringern. Dieses Produkt ist mit einem Erdungs-
draht und einem Erdungsstecker ausgestattet. Der
Stecker muss an eine geeignete, ordnungsgemafl
installierte und geerdete Steckdose angeschlossen
werden, die allen 6rtlichen Vorschriften und Verord-
nungen entspricht.

GEFAHR - Ein falscher Anschluss
des Erdungskabels des Gerits
kann zu einem Stromschlag fithren. Wenn
Sie sich nicht sicher sind, ob das Gerat
richtig geerdet ist, wenden Sie sich an

einen qualifizierten Elektriker oder Servi-
cetechniker. Andern Sie den mit dem
Gerat gelieferten Stecker nicht - wenn er
nicht in eine Steckdose passt, muss ein
qualifizierter Elektriker die richtige Stec-
kdose installieren.

Dieses Produkt ist flr den Betrieb an einem
220-V-Stromkreis ausgelegt und verflgt tber einen
geerdeten Stecker, der wie der in Abbildung 1 darge-
stellte Stecker aussieht.

Vergewissern Sie sich, dass das Gerdt an eine Stec-
kdose angeschlossen ist, deren Konfiguration mit der
des Steckers Uibereinstimmt. Verwenden Sie keinen
Adapter
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ERDUNGSDULET

ERDUNGSSTIFT

7
2%

ERDUNGSKASTEN

C. SICHERE VERWENDUNG DES GERATS

&

1. Stellen Sie das Laufband auf eine saubere, ebene
Flache. Benutzen Sie das Laufband nur, wenn es auf
einem festen und ebenen Untergrund aufgestellt ist.
2. Stellen Sie das Laufband nicht auf einen dicken
Teppich, da dies die Bellftung beeintrachtigen oder
den Teppich und den Motor des Laufbandes bescha-
digen kann.

3. Stellen Sie das Laufband so auf, dass der Stecker
sichtbar und leicht zugénglich ist.

4. Sorgen Sie fir einen ausreichenden Abstand um
das Laufband herum (mindestens 0,6 m, besser 1,5
m).

5. Das Laufband ist mit einem Sicherheitsschlssel
ausgestattet. Wenn der Sicherheitsschliissel ab-
gezogen wird, stoppt das Laufband sofort und das
Bedienfeld wird ausgeschaltet (Stromausfall). Um
die Anzeige wieder zu aktivieren, stecken Sie den Si-
cherheitsschlissel wieder ein.

6. Befestigen Sie aus Sicherheitsgriinden den Pla-
stikclip des Sicherheitsschliissels vor jedem Training
an lhrer Kleidung. Im Falle eines Sturzes oder wenn
das Laufband aufgrund einer elektronischen Fehl-
funktion oder einer versehentlichen Erhéhung der
Geschwindigkeit plotzlich an Geschwindigkeit ge-
winnt, stoppt das Laufband automatisch und abrupt,
wenn der Sicherheitsschliissel von der Konsole ent-

fernt wird.

7. Vergewissern Sie sich vor der Benutzung, dass der
Laufriemen gut gespannt ist.

8. Bevor Sie das Laufband starten, stellen Sie sich zu-
erst auf die seitlichen Plattformen (rechts und links
des Laufbandes), starten Sie dann das Laufband und
treten Sie auf den Laufriemen (bei minimaler Ge-
schwindigkeit). Auf diese Weise vermeiden Sie eine
Beschadigung des Motors.

9. Andern Sie die Geschwindigkeit langsam, um
plétzliche Geschwindigkeitsspriinge zu vermeiden.
Anderungen der Laufbandgeschwindigkeit sind
nicht sofort sichtbar. Stellen Sie mit den Tasten die
gewiinschte Geschwindigkeit auf dem Display ein.
Das Gerét passt sich langsam an.

10. ACHTUNG! Die Option mit ausgeklapptem Ti-
schblatt kann nur zum FuBmarsch verwendet wer-
den - bis zu einer Hochstgeschwindigkeit von 6 km/h!
Zum Laufen muss das Tischblatt entfernt werden.

11. Bevor Sie vom Laufband absteigen oder wenn Sie
Einstellungen an der Konsole d@ndern, steigen Sie auf
die seitlichen Plattformen und halten Sie sich immer
an den Handlaufen fest!

12. Seien Sie vorsichtig, wenn Sie wahrend des Lau-
fens auf dem Laufband anderen Tatigkeiten nachge-
hen, wie z. B. Fernsehen oder Lesen. Diese Aktivitaten
kénnen ablenkend wirken, zu Gleichgewichtsverlust
fiihren und Stuirze und Verletzungen verursachen.
13. Lassen Sie keine Gegenstinde in die Offnungen
des Geréts fallen.

14. Beruihren Sie keine beweglichen Teile des Gerats.
15. Dieses Gerét ist nicht fiir Personen (einschlieflich
Kinder) mit eingeschrankter korperlicher Leistun-
gsfahigkeit, korperlichen oder geistigen Behinderun-
gen oder fiir Personen bestimmt, die keine Erfahrung
mit dem Training auf dhnlichen Gerdten haben oder
die unzureichend informiert sind und die Bedienung-
sanleitung des Laufbands nicht gelesen haben. Diese
Personen durfen nur unter enger Aufsicht einer be-
fugten Person, die unmittelbar fiir ihre Sicherheit ve-
rantwortlich ist, auf dem Gerét trainieren. Kinder dir-
fen unter keinen Umstanden mit dem Gerét spielen.
16. Konsultieren Sie Ihren Arzt oder eine andere med-
izinische Fachkraft, bevor Sie mit einem Trainingspro-
gramm beginnen. Sie kénnen lhnen dabei helfen,
die Haufigkeit und Intensitat des Trainings (Zielhe-
rzfrequenz) und den Zeitplan an lhr Alter und lhre
korperliche Verfassung anzupassen.

17. ACHTUNG! Wenn Sie wahrend des Trainin-
gs Schmerzen oder ein Engegefiihl in der Brust,
einen unregelmdBligen Herzschlag, Kurzatmigkeit,
Schwéchegefiihl oder Unwohlsein verspuren, STEL-
LEN SIE SOFORT DAS TRAINING EIN! Konsultieren
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Sie Ihren Arzt, bevor Sie weitermachen.

18. Tragen Sie angemessene Kleidung, wenn Sie auf
einem Laufband trainieren. Tragen Sie keine langen,
weiten Kleidungsstiicke, die sich im Gerét verfan-
gen konnten. Tragen Sie immer Lauf- oder Aerobic-
-Schuhe mit einer Gummisohle. Benutzen Sie ein
Laufband niemals barfu8 oder nur mit Socken oder
Sandalen.

19. Das Laufband ist nur fir den Heimgebrauch und
nicht fir den Dauereinsatz bestimmt.

20. Es ist ratsam, die Stromversorgung nach 1 Stun-
de Laufzeit fiir 10 Minuten zu unterbrechen, um eine
Uberbeanspruchung des Geréts und daraus resultie-
rende Fehlfunktionen zu vermeiden.

21.Wenn das Laufband nicht benutzt wird, ziehen Sie
immer den Sicherheitsschlissel ab, drehen Sie alle
Tasten auf die Position OFF und ziehen Sie den Netz-

stecker aus der Steckdose.

22. Der Schmierstoff sollte auBerhalb der Reich-
weite von Kindern aufbewahrt werden. Bei verse-
hentlichem Verschlucken oder Verschlucken von
Schmiermittel in den Augen, mit Wasser spilen und
einen Arzt aufsuchen.

23. Verwenden Sie das Gerat nicht, wenn das dul3e-
re Gehduse Risse oder Briiche aufweist (freiliegende
innere Struktur) oder wenn geschweif3te Teile gebro-
chen sind.

HINWEIS:
Wenn die Empfehlungen in dieser Be-

dienungsanleitung nicht befolgt werden, kon-
nen wir nicht fiir Probleme oder Verletzungen
verantwortlich gemacht werden.

TECHNISCHE DATEN
P

GroRe 1438 x690x 1171 mm Geschwindigkeitsbereich | 0,8 - 14 km/h
Apmessungen dles 1200 x 420 mm Motor (Leistung) DC1.5HP
Riemens
Stromversorgung 200-220V Nennfrequenz 50-60 Hz
; Max. Gewicht bei

Nettogewicht 36,8 kg Y S e 100 kg
Anzeige SPEED, DISTANCE, TIME, CALORIE

(S

MONTAGEANLEITUNG

& 1. SCHLIESSEN SIE DAS NETZKABEL
NICHT AN, BEVOR DIE MONTAGE DES
GERATS ABGESCHLOSSEN IST.
2. Beginnen Sie nicht mit dem Aufbau des La-
ufbandes, bevor Sie die Montageanleitung
gelesen haben. Die Nichtbeachtung der Anwe-
isungen kann zu einer Beschadigung des Gerats
fuhren.
3. Aufgrund des Gewichts des Laufbands
miissen beim Umgang mit dem Gerat ent-
sprechende VorsichtsmaBnahmen beachtet
werden.
4. Halten Sie Kinder immer vom Laufband fern.
5. WARNUNG: Achten Sie darauf, dass die
Kabel bei der Montage nicht beschadigt wer-
den.

SCHRITT 1

& J
» Nehmen Sie das Gerat mit Hilfe einer anderen Per-
son aus der Verpackung und legen Sie es auf eine
ebene Flache, dann legen Sie die notwendigen Teile
neben das Laufband.

- Entriegeln Sie dann den unteren Verriegelungsgriff.
(Abbildung 1)
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Achtung:
Wenn das Laufband zusammenge-
klappt oder bewegt werden muss, vergewis-

sern Sie sich, dass der Verriegelungsgriff auf der
rechten Seite der Saule befestigt und verriegelt
ist. Andernfalls besteht die Gefahr, dass Sie sich
die Hand einklemmen!

Der Verriegelungsgriff im Uhrzeigersinn wird
gelockert:

Der Verriegelungsgriff gegen den Uhrzeiger-
sinn wird angezogen:

« Heben Sie die Sdule bis zum oberen Anschlag an
und ziehen Sie den Verriegelungsgriff fest. (Abbil-
dung 2)

Heben Sie die Saule an. Ziehen Sie den

Griff gegen den Uhrzeigersinn an.

EINSTELLUNG DES VERRIEGELUNGSGRIFFS

Der Verriegelungsgriff wurde auf die richtige Position
eingestellt. Der Benutzer kann den Verriegelungsgriff
in Abhdngigkeit von der Vibration der Saule entspre-
chend einstellen, um die Saule zu verstarken. Die ein-
zelnen Schritte sind in der Abbildung dargestellt:

1. Ziehen Sie den weichen runden Stecker am unte-
ren Ende der linken S&ule heraus.

2. Stecken Sie das sechseckige Ende des Steckschlis-
sels z (in der Tasche mit Zubehor) in das linke Saulen-
loch, um die Sechskantmutter zu sichern. Drehen Sie
im Uhrzeigersinn, um festzuziehen, drehen Sie ge-
gen den Uhrzeigersinn, um zu I6sen.

3. Danach sichern Sie es mit einem weichen Stecker.

ACHTUNG:

An der Unterseite des Gerats befin-
den sich 2 verstellbare Unterlagen, die je nach
Ebenheit des Bodens eingestellt werden kon-

nen. Vergewissern Sie sich, dass alle Unter-
lagen auf dem Boden liegen. Andernfalls
konnen wédhrend der Bewegung abnormale
Gerausche auftreten oder der Benutzer kann
Verletzungen erleiden!

SCHRITT 2

Bringen Sie den Sicherheitsschlissel in die auf der
Abbildung gezeigte Position und driicken Sie die
Start-Taste, bevor Sie das Gerat starten!

Achtung:

Das Laufband kann nur dann korrekt
gestartet werden, wenn der Sicherheitsschlis-
sel in den gelben Bereich unter dem Zahler ge-
steckt wird.

Wichtig: Der Sicherheitsschlissel
ist rot. Suchen Sie den roten Si-
cherheitsschlissel in der Tasche mit Zube-

hor, setzen Sie das Ende des Magneten auf
den gelben Teil des Gerats und driicken Sie
die Start-Taste, um das Geréat zu starten!
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ACHTUNG: Nachdem Sie sich vergewissert haben,
dass die Montage gemal3 den obigen Anweisungen
durchgefiihrt wurde, ziehen Sie alle Schrauben gle-
ichmaBig fest. Schalten Sie den Strom erst dann ein,
wenn Sie sich vergewissert haben, dass kein Arbe-
itsschritt ausgelassen wurde.

SCHRITT 3

Wenn Sie nur die Lauf- oder Gehfunktion verwenden,
konnen Sie das Gerat normal verwenden, nachdem Sie
die oben genannten Schritte ausgefiihrt haben.

Wenn Sie die Funktion,, Biiro” verwenden mochten:

ACHTUNG - die Option mit ausge-
klapptem Tischblatt kann nur zum

Marschgehen verwendet werden - bis zu einer
Hochstgeschwindigkeit von 6 km/h! Zum Lau-
fen muss das Tischblatt entfernt werden.

1. Klappen Sie die kleinen klappbaren Handldufe, die
sich links und rechts unter dem Zahler befinden, aus
und wieder ein.

2.Ziehen Sie dann das Tischblatt heraus und schieben
Sie ihn in den Handlauf, bis Sie das ,Klick“-Gerdusch
der Tischverriegelung héren.

3. Nach Abschluss der Benutzung schieben Sie ihn
wieder heraus, indem Sie die rote Verriegelung unter
dem Tisch l6sen. (Abb. 5 - 8).

EINSTELLUNG DER SAULEN

Die Werkshohe der Geratesaule ist auf die niedrigste
Hohe eingestellt. Die Einstellung ist in 4 Stufen unterteilt
(siehe Abbildung 9, Abbildung 10).
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1. Zum Einstellen der Hohe 6ffnen Sie zunachst den
Einstellgriff der linken und rechten Saule.

2. Legen Sie lhre Hand an die Stelle, an der der Han-
dlauf mit der Unterseite des elektronischen Zahlers
verbunden ist.

3. Schieben Sie die Pfosten auf der rechten und lin-
ken Seite vorsichtig heraus, stellen Sie die Hohe ein
und bringen Sie dann den Einstellgriff wieder in seine
urspriingliche Position. (Wenn die kleinen Handlaufe
nicht benutzt werden, sollten sie eingefahren wer-
den).

ACHTUNG: Wenn Anfanger sie be-
nutzen missen, sollte darauf geachtet

werden, dass die Handldufe nicht nach innen
klappen, da dies zu Verletzungen fiihren kann

4. Bewegen Sie die Handlaufe vorsichtig mit der In-
nenseite Ihrer Hand, ohne zu stark zu driicken, um sie
nicht zu beschadigen. (Siehe Abb. 11, Abb. 12).

Wenn Sie den Gehmodus verwenden mochten, schal-
ten Sie zuerst den Strom aus, entfernen den Tisch und
klappen den linken und rechten kleinen Handlauf unter
den Zahler. Klappen Sie dann die Saule ein und ziehen
Sie die Halterung fest (wie in Abbildung 13 gezeigt);
Schalten Sie den Strom ein, die Motorabdeckung le-
uchtet auf, verwenden Sie die Fernbedienung, um den
Gehmodus zu aktivieren.

KOPPLUNG DER FERNBEDIENUNG

Wenn Sie das Laufband koppeln mochten, gehen Sie
wie folgt vor: Halten Sie nach dem Einschalten und vor
dem Starten des Laufbands die Starttaste gedriickt,
verwenden Sie die Fernbedienung (in einem Abstand
von 10 cm zum Bildschirm des Laufbands), Sie héren
5 Mal einen Piepton und das Laufband schaltet in den

Standby-Modus. Dies zeigt an, dass das Koppeln erfol-
greich war; lassen Sie die Taste los und benutzen Sie das
Gerat. Wenn kein Signalton ertont, bedeutet dies, dass
das Koppeln nach dem Ubergang des Laufbands in den
Standby-Modus fehlgeschlagen ist. Wiederholen Sie in
diesem Fall die oben aufgefiihrten Schritte.

NEIGUNGSVERSTELLUNG

Wenn Sie bei der Verwendung des Geréts die Intensitat
Ihres Trainings erhohen mochten, kdnnen Sie  bergauf”
trainieren.

Das Laufband befindet sich im Gehmodus. Wenn Sie
den Winkel des Laufbandes einstellen mochten:

1. Drehen Sie das Laufband und stellen Sie die Neigung
der Laufflache manuell ein (die linken und rechten Lau-
frader sollten sich synchron drehen).

2. Nachdem die Rader eingestellt wurden, drehen Sie
die Unterlegscheiben in der Mitte der Laufplattform
entsprechend der Ebenheit des Bodens, um siche-
rzustellen, dass alle Unterlegscheiben biindig mit
dem Boden sind. Andernfalls kann es zu abnormalen
Gerduschen kommen und der Benutzer kann sich Ver-
letzungen zuziehen (wie in Abbildung 14 dargestellt).
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BEWEGEN DES LAUFBANDES

ACHTUNG:
Vergewissern Sie sich vor dem Bewegen
des Laufbandes, dass der Netzschalter auf OFF

gestellt und das Netzkabel aus der Steckdose
gezogen ist. Versuchen Sie nicht, das Laufband zu
bewegen, es sei denn, es ist zusammengeklappt
und in der verriegelten Position.

UM VERLETZUNGEN BEIM ANHEBEN ODER
AUFSTELLEN DES LAUFBANDES ZU VERME-
IDEN, ACHTEN SIE AUF EINEN FESTEN UND
STABILEN GRIFF.

LAGERUNG

Lagern Sie das Laufband an einem sauberen und
trockenen Ort. Vergewissern Sie sich, dass der
Hauptschalter ausgeschaltet ist und das Gerat
nicht am Stromnetz angeschlossen ist.

SENKRECHTE POSITION AN DER WAND

Dieses Produkt verfuigt Gber eine Funktion zum
Aufstellen in der senkrechten Position; wenn Sie
das Gerat Uber einen ldngeren Zeitraum nicht be-
nutzen oder wenn Sie feststellen, dass Sie nicht
genligend Platz haben, um das Laufband zu la-
gern, legen Sie das Gerat flach hin und ziehen Sie
dann vorsichtig die linken und rechten Rahme-
nelemente an der Vorderseite nach oben (wie in
Abbildung 15 dargestellt).

PHeben Sie das Laufband an und stellen Sie
es senkrecht an die Wand (wie in Abbildung

14 dargestellt). In dieser Position kdnnen Sie
das Laufband nach rechts und links bewegen,
ohne es anheben zu mussen, dank der zu-
satzlichen Laufrollen.

ACHTUNG: Wenn sich das Geriat in

der senkrechten Position befin-
det, halten Sie Kinder und Haustiere vom
Gerit fern, um die Gefahr des Umkippens
des Gerats zu vermeiden!
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ACHTUNG: Wenn Sie das Laufband

in senkrechter Position lagern, brin-
gen Sie die Befestigungsschrauben der
Laufrollen an - siehe Abb. 17 Wenn Sie das
Laufband wieder benutzen wollen, bringen
Sie es in eine senkrechte Position und ent-
fernen Sie dann die Befestigungsschrauben
- siehe Abb. 18.

WARNUNG:

Zu Beginn einer Trainingseinheit soll-

ten Sie eine niedrige Geschwindigkeit
fahren und sich an den Handlaufen festhalten,
bis Sie sich wohl fiihlen und mit der Bedienung

des Laufbandes vertraut sind. Befestigen Sie die
Leine des Sicherheitsschliissels immer an Ihrer
Kleidung. Durch Driicken der STOP-Taste oder

Herausziehen des Sicherheitsschlissels wird
das Laufband angehalten.

EINFUHRUNG EINES UBERLASTUN-
GSSCHUTZES

Wenn die Stromspannung héher ist als von den
Laufbandeinstellungen gefordert, wird der Uber-
lastungsschutz aktiviert und das Gerat stoppt
(dies ist die Schutzphase, keine Produktfunktio-
nen reagieren - dies ist kein Produktdefekt oder
Fehler, der das Produkt unbrauchbar macht); Wenn
die Stromstarke angemessen ist, driicken Sie die
vordere Taste des Uberlastungsschutzes und der
Schutz wird deaktiviert und das Gerat funktioniert
normal. Wahrend des normalen Betriebs sollte die
Taste standig eingeschaltet sein (Abb.19).

.ﬁ\\ UBERLASTUNGSSCHUTZ
TASTE IN DIESER

-~ POSITION

BENUTZUNG DES LAUFBANDES

Schalten Sie das Gerét ein, driicken Sie die (rote) Ta-
ste (1), die Taste leuchtet auf. Dann héren Sie einen
Piepton und der Bildschirm leuchtet auf (Abb. 20).

20
. N
< EQ—
k = =

Nach dem AnschlieBen der Stromversorgung
drlicken Sie die START-Taste, um das Gerat zu star-
ten. Zum Stoppen des Geréts - driicken Sie die
STOP-Taste. Im Modus des Betriebs des Laufbands
dricken Sie die Taste +, um die Laufgeschwin-
digkeit zu erhohen; die Geschwindigkeit kann in
Schritten von 0,1 km pro Stunde erhoht werden;
driicken Sie die Taste -, um die Geschwindigkeit zu
verringern; der Wert kann in Schritten von 0,1 km
pro Stunde verringert werden.
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TASTENFUNKTIONEN

1. START/STOP: Dricken Sie die Start-/
Stopptaste und das Gerat startet. Wahrend das
Laufband lauft, driicken Sie die Start-/Stop-
p-Taste und das Gerdt stoppt und alle Daten
werden zuriickgesetzt.

2. PROGRAMM: Driicken Sie im Standby-Modus
die Taste, um den Zyklus vom manuellen Modus
auf das automatische Programm umzustellen; der
manuelle Modus ist der Standardmodus.

3. MODE (Modus): Driicken Sie diese Taste im Stan-
dby-Modus, um zwischen 4 verschiedenen Modi
zu wechseln:

DISPLAY-FUNKTIONEN

Mode 1: zeigt den Geschwindigkeitsmodus an
Mode 2: Countdown-Modus

Mode 3: Countdown-Modus fiir die Distanz

Mode 4: Kalorien-Countdown-Modus

4. SPEED SHORTCUT (Geschwindigkeitseinstel-
lung) 3, 6, 9: Diese Tasten dienen zur schnellen
Auswahl der automatischen Geschwindigkeit.

5. SPEED (GESCHWINDIGKEIT) (+) oder (-) Sobald
das Laufband gestartet ist, driicken Sie diese Taste,
um die Geschwindigkeit einzustellen; driicken Sie
die,+"-Taste, um schneller zu laufen, driicken Sie die
,~"-Taste, um langsamer zu laufen.

1. TIME (ZEIT): Wenn die Zeitdiode leuchtet, zeigt
das Display die Laufzeit im manuellen Modus oder
den Countdown der Laufzeit im Programm und
Modus an.

2. SPEED (GESCHWINDIGKEIT): Wenn die Ge-
schwindigkeitsdiode leuchtet, zeigt das Display den
aktuellen Wert der Geschwindigkeit des Gangs an.
3. DISTANS (DISTANZ): Wenn die Distanzdiode le-

uchtet, zeigt das Display die Gesamtdistanz im ma-
nuellen und Programm-Modus oder die Distanz im
Programm-Modus an.

3. CALORIES (KALORIEN): Wenn die Kaloriendio-
de leuchtet, zeigt das Display den Kalorienwert im
manuellen Modus und im Programmmodus an,
oder die Werte wahrend des Betriebs im Program-
mmodus.

TIME (ZEIT) EINSTELLUNGEN / 10 = LAUFZEIT DES JEWEILIGEN ZYKLUS
I(D PRF%GGRRA A,Y\l/lM) ! 2 3 4 5 6 7 8 9 10
P (SGPII—%ECDHWINDIGKEIT) 3 3 6 |5 5 |4 4 |4 4 |3
P2 ?GPII—ZEgCDHWINDIGKEIT) 3 3 4 |4 5 |5 5 |6 6 |a
P3 (SGPEESECDHW|ND|GKE|T) 2|4 6 |8 7 |8 6 |2 3 2
P4 (SGPEESE([:)HW|ND|GKE|T) 3 3 5 |6 7 |6 5 |4 3 3
P> (SGPIIEESECDHWINDIGKEIT) 3 6 6 6 8 7 7 5 5 4
P6 (SGPEECDHWINDIGKEIT) 2 6 5 4 8 7 5 3 3 2
P7 (SGPEEgCDHWINDIGKEIT) 2 |9 9 |7 7 |6 5 |3 5 s
P8 (SGPEESECDHWINDIGKEIT) 2 4 4 |4 5 |6 8 |8 6 2
P9 (SGPEESECDHWINDIGKEIT) 2 4 5 |5 6 |5 6 |3 3 2
P10 (SGPEEEI,ECDHWINDIGKEIT) 2 5 7 5 8 6 5 2 4 3




SPEED
‘ P11 | (GESCHWINDIGKEIT)| 2 5 6 7 8 9 105 3 2
SPEED
‘ P12 | (GESCHWINDIGKEIT)| 2 3 5 6 8 6 9 6 5 3
ANLEITUNG ZU UBUNGEN
AUFWARMEN VOR DEM TRAINING 1

Es ist eine gute Idee, Ihre Muskeln aufzuwarmen,
bevor Sie mit dem Training beginnen. Aufgewarmte
Muskeln lassen sich leichter dehnen, daher sollten Sie
die ersten 5 bis 10 Minuten mit Aufwarmen verbrin-
gen. Fihren Sie dann die in der Abbildung gezeigten
Dehniibungen durch - machen Sie fiinf Wiederholun-
gen fiir jedes Bein fiir 10 Sekunden oder langer.

Vorwartsbeugen: Beugen Sie die Knie leicht, beu-
gen Sie den Oberkérper langsam nach vorne, ent-
spannen Sie Ricken und Schultern, versuchen Sie,
mit den Handen die Zehen zu beriihren. Halten Sie
die Position fiir 10 - 15 Sekunden. Wiederholen Sie
die Ubung dreimal (siehe Abbildung 1).

Dehnung des Waden-Trizeps-Muskels: Setzen
Sie sich auf den Boden und strecken Sie ein Bein
aus. Beugen Sie das andere Bein und ziehen Sie
es in Richtung des gestreckten Beins. Versuchen

Sie, mit den Handen die Zehen zu berihren. Hal- \ // /N
ten Sie die Position 10 bis 15 Sekunden lang. % 1>

Wiederholen Sie die Ubung dreimal fir jedes
Bein (siehe Abbildung 2).

Achillessehnen-Dehnung: Lehnen Sie sich mit
den Handflachen an eine Wand, strecken Sie ein
Bein nach hinten und halten Sie es gerade. Die
Fersen stehen auf dem Boden und sind zur Wand
gerichtet. Halten Sie die Position fir 10 - 15 Se-
kunden. Wiederholen Sie die Ubung dreimal fiir
jedes Bein (siehe Abbildung 3).
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Dehnung des Quadrizepsmuskels im Oberschen-
kel: Stltzen Sie sich mit der rechten Hand an einer
Wand ab und fassen Sie mit der linken Hand den lin-
ken FuBknochel. Ziehen Sie ihn zum GesaB, bis Sie
eine Spannung im Oberschenkel spiren. Halten Sie
die Position fiir 10 - 15 Sekunden. Wiederholen Sie
die Ubung dreimal fiir jedes Bein (siehe Abbildung 4).

Dehnung des Schneidermuskels (Innenseite der
Oberschenkel): Setzen Sie sich mit den FiBen an
den FuBsohlen zusammen, die Knie sind nach auf3en
gerichtet. Ziehen Sie die FiiBe in Richtung Leiste. Hal-
ten Sie die Position fiir 10 - 15 Sekunden. Wiederho-
len Sie die Ubung dreimal (siehe Abbildung 5).

TRAINING AUF DEM LAUFBAND

AUFWARMPHASE:

Wenn Sie Uber 35 Jahre alt sind oder sich nicht in
bester gesundheitlicher Verfassung befinden und
dies lhre erste korperliche Betdtigung ist, konsultie-
ren Sie lhren Arzt oder Spezialisten.

Bevor Sie das Laufband benutzen, sollten Sie lernen,
wie man es bedient, wie man es startet, wie man es
anhalt, wie man die Geschwindigkeit einstellt usw.;
stellen Sie sich dann nicht auf das Geréat. Danach kon-
nen Sie das Gerdt in Betrieb nehmen. Stellen Sie sich
auf die rutschfesten Seitenplattformen und halten
Sie sich mit beiden Handen am Handlauf fest. Behal-
ten Sie eine niedrige Geschwindigkeit von etwa 1,0-
2,0 km/h bei; wenn Sie sich an die Geschwindigkeit
gewohnt haben, kdnnen Sie anfangen zu laufen und
die Geschwindigkeit auf 3 km/h erhéhen. Behalten
Sie die Geschwindigkeit etwa 10 Minuten lang bei
und halten Sie dann das Geréat an.

UBUNGSPHASE:

Bevor Sie das Gerat benutzen, sollten Sie erfahren,
wie Sie lhre Geschwindigkeit einstellen kdnnen.
Gehen Sie etwa 1 km mit gleichbleibender Ge-
schwindigkeit und notieren Sie die Zeit, die Sie daftir
bendtigen, etwa 15-25 Minuten. Wenn Sie mit 3 km/h
laufen, brauchen Sie fir 1 km etwa 12 Minuten. Wenn
Sie sich mit einer konstanten Geschwindigkeit wohl-
fahlen, kénnen Sie diese erhohen, und nach 30 Minu-
ten kénnen Sie ein intensiveres Training durchfiihren.

4 ?

s S
Erhohen Sie Ihr Tempo in dieser Phase nicht zu sch-
nell.

INTENSITAT DER UBUNG:

Warmen Sie sich 2 Minuten lang mit 1,0-2,0
km/h auf, erhdhen Sie dann die Geschwindigke-
it auf 3,0 km/h, marschieren Sie 2 Minuten lang,
erhohen Sie dann die Geschwindigkeit auf 4,0
km/h und marschieren Sie weitere 2 Minuten.
Erhohen Sie dann lhre Geschwindigkeit nach
jeweils 2 Minuten um 0,5 km/h. Trainieren Sie
mit Blick auf Ihr Wohlbefinden.

KALORIENVERBRENNUNG - DIE EFFEKTIVSTE
ART:

Aufwarmen fir 5 Minuten bei einer Geschwindigke-
it: 3,0 km/h, dann erhéhen Sie lhre Geschwindigkeit
langsam alle 2 Minuten um 0,5 km/h, bis Sie eine kon-
stante Geschwindigkeit erreicht haben, die lhnen 45
Minuten lang zusagt. Zum Schluss sollten Sie lhre Ge-
schwindigkeit Giber 4 Minuten langsam reduzieren.

HAUFIGKEIT DER UBUNGEN:

Trainingszyklus: 3-5 Mal/Woche, 15-60 Minuten/Tra-
ining. Stellen Sie einen professionellen Trainingsplan
auf. Sie konnen die Intensitat des Laufens steuern,
indem Sie die Geschwindigkeit des Laufbands anpas-
sen.

Konsultieren Sie lhren Arzt oder eine ande-
re medizinische Fachkraft, bevor Sie mit dem
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Training beginnen. Diese Fachleute werden
lhnen helfen, einen geeigneten Trainingsplan
zu erstellen, der Ihrem Alter und lhrem Gesun-
dheitszustand angemessen ist, und das Tempo
und die Intensitdt lhres Trainings zu bestim-
men. Wenn Sie wahrend des Trainings ein En-
gegefiihl oder Schmerzen in der Brust, einen
unregelmédBigen Herzschlag, Atembeschwer-
den, Schwindel oder andere Beschwerden ver-
spiiren, brechen Sie lhr Training sofort ab und
wenden Sie sich an Ihren Arzt oder eine andere
medizinische Fachkraft.

Wenn Sie auf einem Laufband trainieren, kon-
nen Sie eine Standardgeschwindigkeit oder
eine Jogginggeschwindigkeit wahlen. Wenn
Sie unerfahren oder nichtin der Lage sind, eine
geeignete Geschwindigkeit zu wahlen, befol-
gen Sie die folgenden Anweisungen:

GESCHWIN- STUFE:
DIGKEIT:
1,0-3,0 km/h fir Anfanger
3,0-4,5 km/h ruhiges, nicht intensives Training
4,5-6,0 km/h Standard-Gangart
6,0-7,5 km/h schnelles Gehen
7,5-9,0 km/h Joggen
9,0-12,0 km/h | $durchschnittliche Laufge-
schwindigkeit

ACHTUNG: Beim Gehen ist es am
besten, eine Geschwindigkeit von <6

km/h beizubehalten. Beim Laufen sollten Sie
eine Geschwindigkeit von =8 km/h einhalten.

WARTUNGSHINWEISE

WARNUNG:

Schalten Sie das Laufband vor der Reini-
gung oder Wartung immer vom Stromnetz ab.

REINIGUNG DES LAUFBANDES

Vernachlassigen Sie nicht die regelmaflige War-
tung, um die Lebensdauer des Gerats zu verlan-
gern. Schaden, die durch unzureichende Pflege
des Gerdts verursacht werden, fallen nicht un-
ter die Garantie! Halten Sie das Laufband sauber,
indem Sie es regelméfig absaugen. Denken Sie
daran, die freiliegenden Teile der Oberseite auf
beiden Seiten des Laufbandes sowie die seitlichen
Plattformen zu reinigen. Halten Sie Ihre Laufschuhe
sauber, um die Ansammlung von Fremdkorpern
unter dem Laufband zu vermeiden.

« Reinigen Sie das Laufband, den Konsolenra-
hmen und die Laufbandoberfliche einmal pro
Woche mit einem feuchten, weichen Tuch. Denken
Sie auch daran, Staub von der Unterseite des Lau-
fbands zu entfernen. Verwenden Sie keine Papier-
tiicher - sie sind rau und kénnen die zu reinigen-
den Oberflachen beschéadigen.

« Reinigen Sie den Bereich unter der Moto-
rabdeckung des Laufbandes regelmaBig
einmal im Monat von Staub und Schmutz.
Wenn Sie Haustiere zu Hause haben, sollte er
haufiger gereinigt werden

Anweisungen zum Entfernen von Schmutz unter
der Motorabdeckung:

1. Schalten Sie das Laufband aus und trennen Sie es
von der Stromquelle.

2. Schrauben Sie die Motorabdeckung von allen Se-
iten ab.

3. Verwenden Sie Druckluft oder eine Burste mit we-
ichen Borsten, um Staub und andere Verunreinigun-
gen aufzunehmen.

4. Saugen Sie dann den Schmutz sehr vorsichtig mit
einem Staubsauger auf.

5. Nach der Reinigung des Gerdts im Motorraum
schrauben Sie die Motorabdeckung wieder an.

SCHMIERUNG DES LAUFRIEMENS UND DER PLATTE

« Der Laufriemen und das Tischblatt des Laufbandes
sind bereits vorgeschmiert. Die Reibung zwischen
dem Laufband und der Plattform kann eine wichtige
Rolle fiir die Funktion und Lebensdauer des Laufban-
des spielen, daher ist eine regelmaBige Schmierung
des Gerates erforderlich.

« Es ist ratsam, den Zustand des Tischblattes regel-
magig zu Uberprifen.

+Wenn Sie eine Beschadigung feststellen, wenden Sie
sich an unseren Service.

- WARNUNG: Jede Reparatur sollte von einer Fach-
kraft durchgefiihrt werden.

-Verwenden Sie nur das fir diesen Zweck vorgesehe-
ne Schmiermittel! Das Paket enthalt eine Flasche von
Schmiermittel.

- Wenn Sie mindestens eine Stunde pro Tag auf dem
Laufband trainieren, sollten Sie das Laufband einmal
im Monat schmieren; wenn Sie es weniger haufig
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benutzen, missen Sie dies nur einmal alle drei Mona-
te tun. Am besten schmieren Sie das Laufband nach
jeweils 30 Betriebsstunden

Anweisungen zur Schmierung des Laufbandes:

LAUFGURTEL
\

\ / —

/
PLANKE

.

1. Schalten Sie das Laufband aus und trennen Sie es
von der Stromquelle.

2. Losen Sie den Laufriemen selbst, so dass Sie le-
ichten Zugang zu den hinteren Rollen haben (es ist
wichtig, sich zu merken, wie viele Umdrehungen des
Schlissels beim Loésen des Laufriemens gemacht
wurden).

3. Verwenden Sie eine kleine Menge Schmiermittel
(max. 5 ml) oder Gelspray, um Schaden am Mecha-
nismus des Laufbandes zu vermeiden. Eine zu grof3e
Menge fiihrt dazu, dass das Band GibermaBig rutscht,
und das Fett kann sich auf dem Motor ablagern, wo-
durch dieser tberhitzt wird. Eine Uberflutung des
Bandes, des Tischblattes, des Motors oder der
Elektronik unterliegt nicht der Reklamation.
4. Spannen Sie den Riemen nach (drehen Sie den
Schliissel genau so viele Male in die entgegenge-
setzte Richtung wie beim Losen des Riemens - zen-
trieren Sie den Riemen, falls erforderlich).
5. Benutzen Sie das Laufband nach dem Schmieren
nicht und lassen Sie es zunachst einige Minuten bei
niedriger Geschwindigkeit (ca. 2-3 km/h) laufen, da-
mit sich das Schmiermittel Gber die gesamte Lange
des Bandes verteilt.
Nach dem Schmieren des Bandes ist das Laufband
einsatzbereit.
WARNUNG:

UnsachgemaBe  oder

unvollstdndige Wartung des Cardio-Fit-
nessgerdts unterliegt nicht der Garantie!

EINSTELLUNG DES BANDES

Wenn das Laufband Uber einen langeren Zeitraum
benutzt wird, kann der Laufbandriemen oder Ke-
ilriemen aufgrund von Verschleil} oder Verformung
locker werden. Um eine sichere Nutzung des Gerats
zu gewdhrleisten, muss der Riemen daher einge-
stellt werden.

Prifen der Riemenspannung: Wenn |hr Ful3
wahrend des Trainings auf das Tischblatt sinkt und
Sie das Gefuihl haben, mit gelegentlichen Pausen zu
laufen, bedeutet dies, dass sich der Laufband- oder
Keilriemen gelockert hat und nachgestellt werden
muss.

Stellen Sie das Laufband auf eine ebene Flache. Las-
sen Sie das Gerat mit etwa 6-8 km/h laufen.

Wenn sich der Laufriemen ndher an der linken
Seite befindet, drehen Sie die linke Einstellschrau-
be 1/2 Umdrehung im Uhrzeigersinn und dann die
rechte Einstellschraube 1/2 Umdrehung gegen den
Uhrzeigersinn. (Foto A)

Wenn sich der Laufriemen ndher an der rechten
Seite befindet, drehen Sie die rechte Einstell-
schraube 1/2 Umdrehung im Uhrzeigersinn und
dann die linke Einstellschraube 1/2 Umdrehung ge-
gen den Uhrzeigersinn. (Foto B)
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FEHLERERKENNUNG UND -BEHEBUNG

FEHLER: BESCHREIBUNG DES PROBLEMS: LOSUNGSVERFAHREN

E1 Fehlerhafte Kommunikation: Wenn der Strom Méogliche Ursachen: Die Kommunikation
eingeschaltet ist, ist die Verbindung zwischen zwischen der elektronischen Steuerung
dem unteren Controller und der Konsole und dem elektronischen Zahler ist blockiert.
fehlerhaft. Uberpriifen Sie den Anschluss der einzelnen

Abschnitte des elektronischen Zdhlers an
das Kommunikationskabel der unteren Steu-
erung, um sicherzustellen, dass jede Ader vol-
Istandig eingesteckt ist. Priifen Sie, ob das Ka-
bel zwischen dem elektronischen Zdhler und
der Steuerung nicht gebrochen ist; ersetzen
Sie das Kabel.

E2 Kein Signal vom Motor. Méogliche Ursachen: Priifen Sie, ob das Motor-
kabel richtig angeschlossen ist, wenn nicht,
schlieBen Sie es neu an. Prifen Sie, ob das
Motorkabel nicht beschadigt ist oder ob es
nicht brennend riecht; falls ja, tauschen Sie
den Motor aus. Priifen Sie, ob der Geschwin-
digkeitssensor richtig angeschlossen oder
nicht beschadigt ist.

E5 Uberstromschutz Mégliche Ursachen: Die Nennlast wurde
Uberschritten, der Strom ist zu hoch, das
Selbstschutzsystem arbeitet, die Belastung
des Gerats ist zu hoch oder ein Teil des Lau-
fbands wurde blockiert, so dass sich der Mo-
tor nicht mehr drehen kann; stellen Sie das
Laufband so ein, dass es wieder startet und
funktioniert. Uberpriifen Sie auch, ob der Mo-
tor ungewdhnliche Gerdusche macht oder
brennend riecht; tauschen Sie den Motor aus,
tauschen Sie das Steuergerat aus oder tber-
prifen Sie, ob die Versorgungsspannung zu
niedrig oder zu uneinheitlich ist, und testen
Sie dann erneut mit der richtigen Spannung.

E6 Explosionsschutz Magliche Ursachen: Priifen Sie, ob die Versor-
gungsspannung nicht weniger als 50 % der
normalen Spannung betragt, fiihren Sie den
Test mit der korrekten Spannungsangabe
erneut durch; prifen Sie das Steuergerat auf
spezifischen Geruch, tauschen Sie das Steu-
ergerét aus; prifen Sie, ob das Motorkabel
richtig angeschlossen ist, schlieBen Sie das
Motorkabel erneut an.

E7 Kein Sicherheitsschlissel Bringen Sie den Sicherheitsschlissel an der
richtigen Stelle an.
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Der Hersteller haftet nicht fiir unsachgeméaBen Gebrauch des Laufbandes, insbeson-
dere nicht fiir:

« Schaden am Produkt infolge unsachgemaBer Wartung und Montage,

- mechanische Beschadigungen,

«Verschlei von Teilen bei normalem Gebrauch,
« Reparaturen, die nicht von einem professionellen Service durchgefiihrt werden,
- unsachgemaBe Bedienung oder unsachgemafe Lagerung, Aussetzung an Wasser

Dieses Symbol weist darauf hin, dass das Produkt nicht zusammen mit anderem Hausmdill ent-
sorgt werden darf. Nach polnischem Recht ist es unter Androhung einer Geldstrafe verboten,
gebrauchte Elektro- und Elektronikgerate mit anderem Abfall zusammenzuwerfen.

Mégliche negative Folgen fiir die Umwelt und die menschliche Gesundheit, die sich aus dem
unsachgeméafen Umgang mit dem Abfall gebrauchter elektronischer Geréte ergeben kénnten,
konnen vermieden werden, wenn das Produkt ordnungsgemal entsorgt wird.

Die Verpackung kann recycelt werden. Geeignet fir Milltrennung.

Die Verpackung enthdlt eine Bedienungsanleitung, die vor dem
Gebrauch gelesen werden sollte.

=R

d

% " Dieses Symbol bedeutet, dass die verbrauchte Verpackung entsorgt werden muss.

q‘.ﬂ Dieses Symbol bedeutet, dass das Paket vor dem Sturz besonders geschiitzt werden soll.

f Dieses Symbol bedeutet, dass das Paket zerbrechliche bzw. empfindliche Gegenstande enthalt.

T Dieses Symbol bedeutet, dass die Verpackung vor Feuchtigkeit geschitzt werden soll.

Aufzug nicht benutzen.

-

Laufband fir den Heimgebrauch - HC-Klasse
Die Anleitungen kénnen auf der Website
www.spokey.pl heruntergeladen werden

C€
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Poland

Spokey Sp. z o.0.

al. Rozdzienskiego 188C, 40-203 Katowice
tel.: +48 32317 20 00

www.spokey.pl / www.spokey.com
biuro@spokey.pl / office@spokey.eu

Distributor:

Czech Republic

Spokey s.r.o.

Sadové 618, 738 01 Frydek-Mistek
tel.: +420 731 157 912
www.spokey.cz
spokey@spokey.cz



