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11. StaZeni a instalace aplikace

1.Hodinky zapnete dlouhym stisknutim tlacitka napajeni; pii

prvnim zapnuti se ujistéte, zda je baterie plné nabita. = =
2.Pomoci mobilniho telefonu naskenujte r
QR kod na pravé strané pro stazeni a Ty

nainstalujte aplikaci.

Nebo vyhledejte v obchodé polozku "CARNEO FIT".

Google play nebo APP store.

Pozadavky na telefonni systém: Android 5.0 a vyssi, Bluetooth

4.0 ; iPhone i0S 13.0 a vyssi.

Pfi instalaci APP povolte vechna opravnéni, jinak synchronizace
nebude fungovat spravne.

3.Spustte mobilni aplikaci , zkontrolujte, zda jsou povoleny funkce
Bluetooth a GPS, a vyhledejte zafizeni, které cheete pripojit.



II1. Provozni pokyny

1. Zapnuti: Dlouhym stisknutim tlacitka na 3 sekundy zapnéte
zafizeni.

2. Vypnuti: Ve stavu zapnutého ciferniku dlouhym stisknutim
tlacitka na 3 sekundy vstupte do rozhrani vypnuti, kde potvrdite
vypnuti.

3. Zobrazeni ciferniku: Stisknutim tlacitka se obrazovka rozsviti a
zobrazi se hlavni cifernik. Rozsviceni muZete také aktivovat
oto¢enim zapésti ruky. Tuto funkci musite mit aktivovanou v
nastavenich aplikace nebo hodinkach.

IV. Hlavni funkce

1. Casové rozhrani: Dlouhym stiskem ciferniku ménite ciferniky:
l vlastni cifernik (vyberte si oblibeny obrazek jako pozadi v

i cifernik" v aplikaci) +1 pevny cifernik + 2 dalsi ciferniky.
silném osvétleni vyberte vhodny jas ciferniku a obrazovky.
2. Nastaveni jazyka: Po pfipojeni hodinek k mobilnimu telefonu




se automaticky synchronizuje jazyk pouzivany na vasem
mobilnim telefonu. V piipadé potieby mize nastavit jazyk i na
hodinkach.

3. Potitani krokii: Hodinky zaznamenavaji pocet kroki,
vzdalenosti a spalenych kalorii v dany den a po spusténi aplikace se
udaje prenesou do aplikace.

4. Spanek: Automaticky zjistuji ¢as a stav spanku od 22:00 do
8:00 a synchronizuji data s aplikaci.

5. Méieni srde¢niho tepu: Klepnutlm na rozhrani srde¢ni
frekvence spust'te méfeni. Hodmky méfi srde¢ni tep béhem celého
dne. Zapnéte "Autom. méfeni tepu" v nastavenich aplikace.

6. Sporty: Klepnutim na tlacitko "Sportu" v rozhrani sportovnich
aktivit vyberte pozadovany sportovni rezim a vstupte do rozhrani
sportovniho rezimu, zobrazi se sportovni udaje: vzdalenost/kalorie/
tepova frekvence. Pretazenim obrazovky doprava ukoncete
sportovni rezim.

7. Méfeni krevniho tlaku: Vstupte do rozhrani méfeni krevniho
tlaku, béhem méfeni sed’te v klidu s rukou ve vysi srdce. Naméiena
hodnota se zobrazi po 30 sekundach.

8. Méeni okyslléem krve: Vstupte do rozhrani méfeni okysli¢eni
krve, béhem méfeni sed'te uvolnéné. Udaje se zobrazi a po 30
sekundach.

9. Fyziologicky cyklus Zen: U Zen se zaznamenava kazda faze
jejich fyziologického cyklu.

10. Nastaveni pFipomenuti: Zapnéte aplikaci, nastavte

"Budik", "Pfipominka pitné vody", Pfipominka nadmérného sezeni,
zobrazovani zpravy, zobrazovani hovor a jiné. v rozhrani
"Nastaveni"

11. Vzdalené fotografovani: Android: Systém zapne aplikaci
mobilniho telefonu a hodinky vstoupi do funkce fotografovani. Pro
dalkové ovladani kliknéte na tlacitko "Spustit fotografovani" ¢imz
vytvotite forografii fotoaparatem telefonu; 10S: vstupte do polozky
"Fotografovani" na hodinkach, zapnéte fotoaparat na mobilnim
telefonu a kliknutim na tla¢itko "Spustit fotografovani" ¢imz
poridite fotografii fotoaparatem na telefonu.



12. Ovladani hudby: Udrzujte spojeni mezi hodinkami a aplikaci
mobilniho telefonu, vstupte do nabidky hudba na hodinkach a
kliknutim na tlacitko "Play"[[J uspésné piehrajte hudbu v mobilnim
telefonu; kliknutim pozastavite nebo obnovite piehravani, kliknutim
na @ pichrajete piedchozi skladbu, kliknutim na = pichrajete
dalsi skladbu). Na telefonu musite mit spusténou aplikaci s hudbou.
13. Vyhledat mob. telefon: Klepnéte na polozku "Najit mobilni
telefon" v nabidce zkratek hodinek, mobilni telefon bude vibrovat
pokud je v dosahu piipojeni, coz usnadiiuje nalezeni mobilniho
telefonu.

14. Rezim nerusit: Kliknéte na polozku "Rezim nerusit" v nabidce
zkratek hodinek. Hodinky nebudou dostavat zadna upozornéni z
mobilniho telefonu.

15. Nastaveni jasu: Klepnutim na polozku "Jas" (Uprava jasu) v
nabidce zkratek hodinek upravite jas obrazovky hodinek podle
prostiedi.

16. Stopky: Funkce stopky.

17. Pivodni nastaveni: Tovarni nastaveni mizete obnovit v
nabidce nastaveni hodinek.

18. Dechové cvifeni: Dechové cviceni ke zlepseni psychického
stavu uzivatele.

V. Bezpecnostni opati-eni
1. Pfipojeni Bluetooth:
1.1 Ujistéte se, ze Bluetooth a GPS mobilniho telefonu a hodinky
jsou zapnuty.
1.2. Pti vyhledavani Bluetooth se ujistéte, ze hodinky nejsou
piipojeny k jinému telefonu.
1.3 Pfi vyhledavani Bluetooth se snaZte, aby byly hodinky a
mobilni telefon v mensi vzdalenosti.
2. Pokud je v mobilnim telefonu uZzivatele nainstalovan jiny
software, napiiklad mobilni spravce, v zajmu zabezpeceni
normalniho provozu aplikace na pozadi zapnéte upozornéni push a
povolte povoleni provozu na pozadi v mobilnim telefonu, jinak se
upozornéni na hodinkach nemusi zobrazovat.
3. Pozadavky na nabijeni: K nabijeni pouZivejte nabijecku se
specifikaci 5V 0,5 ~ 1 A.
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Po nabijeni odpojte napakaci kabel od nabijecky, abyste zabranili
nebezpeci zkratu dotykem kontaktii magnetické koncovky na télo
hodinek. Pokud hodinky delsi dobu nepouzivate, vypnéte je a
jednou za mésic je nabijte.

Parametry produktu

Hlavni ¢ip RTL8762
Bluetooth V5.0
Typ baterie Polymerova lithiova baterie
Kapacita baterie 185mAh
Napajeci napéti 5.0V
Pracovni teplota -5-45
Vodéodolnost P

Upozornéni: Tento vyrobek neni zdravotnickd pomiicka.
Hodinky ani aplikace se hou pouzivat k di ice, 16¢bé
nebo prevenci nemoci a symptomii. Cheete-li zménit na:
sportu, spanku atd. porad’te se nejprve s kvalifikovanym
odbornym zdravotnickym personilem, abyste predesli jakékoli
ujmé na zdravi. Spole¢nost TRUST System s.r.o. si vyhrazuje
pravo upravit a vylepsit jakoukoli funkci popsanou v tomto
navodu bez predchoziho upozornéni. Také si vyhrazujeme pravo
neustile aktualizovat obsah vyrobku.

ky pFi

Prohlaseni o shodé:

Timto fy. TRUST system s.r.o., ICO: 36249343,

Jirdskova 19, 91702 Trnava prohlasuje, Ze typ radiového
zafizeni CARNEO Phoenix HR+ je v souladu ze

smérnici 2014/53/EU, 2014/30/EU, 2014/35/EU a
2011/65/EU. Uplné znéni prohlaseni o shodé je k dispozici na
internetovych strankach. www.carneo.sk

Technicka podpora: info@carneo.cz
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