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Vazeny zdkaznik,

Blahopiejeme k zakoupeni tohoto produktu. Preltéte si
pozorné nasledujici pokyny a postupujte podle nich, abyste
predesli moznym Skodam. Neodpoviddme za Skody
zpUsobené nedodrzenim pokyn nebo nespravnym
pouzitim. Naskenujte QR kod, abyste ziskali pfistup k
nejnovéjsimu uzivatelskému manualu a dalSim informacim o
produktu.
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BEZPECNOSTNi POKYNY

Pred pouzivanim tohoto pfistroje si peclivé prectéte tuto prirucku, abyste zajistili
optimalni vykon a bezpecnost. Tento navod by mél byt k dispozici pro budouci
pouziti. Kvili vylepSovani vyrobku si spolecnost vyhrazuje pravo zménit design a
specifikaci kdykoliv bez predchoziho upozornéni. Obrazky jsou pouze pro
ilustrativni pouZiti a mohou se lisit od skutecného produktu.

Prosim uchovejte tento manudl na bezpecném misté pro pfipad potreby.
Prosim neskladejte toto zafizeni dokud si pofadné neprecetli tento uzivatelsky
manual. Bezpecénost a efektivita mize byt dosazena pouze tehdy pokud je
zafizeni spravné slozené a udrzované. Je vasi odpovédnosti ujistit se, Ze vSichni
uzivatelé jsou obezndmeni se vSemi bezpecnostnimi informacemi.

Pro bezpecny provoz je potfebny stabilni, rovny a pevny povrch. Svou

podlahu chrarte rohoZi. NepouZivejte toto zafizeni ve vlhkych prostorach jako
jsou budovy s bazénem, sauny a podobné. Bezpecnostni vzdalenost od tohoto
zatizeni musi byt alespor 0,6m volného mista kolem.

Pfred pouzivanim jakéhokoliv cvicebniho programu prokonzultujte tento zamér
s vasim doktorem, ktery urci zda vas zdravotni stav vyhovuje pouzivani tohoto
pristroje a zda pouzivani tohoto pfistroje nemuze ohrozit vase zdravi a .
Poradenstvi |ékare je nezbytné, pokud uZivate léky, které ovliviuji Vasi srde¢ni
frekvenci, krevni tlak nebo hladinu cholesterolu.

Vsimejte si signaly vaseho téla. Nespravné nebo nadmérné pouzivani zafizeni
muZe poskodit vase zdravi. Pfestarite cvi¢it pokud zaZijete néktery z
nasledujicich priznaku: bolest, tlak na hrudi, nepravidelny tlukot srdce, mélké
dychani, zavraté nebo ospalost. Prosim prokonzultujte svdj zdravotni stav s
lékarem pred dalSim cvi¢enim v pfipadé zpozorovani téchto symptom.
Necvicte bezprostfedné po jidle.

Nepoustéjte déti a zvifata k tomuto zafizeni, zafizeni musi byt slozené a
pouzivano pouze dospélymi osobami.

Toto zafizeni je urCeno pro domaci pouZiti.

Zarizeni neni vhodné pro terapeutické pouZiti, smi se pouZivat pouze na
cviceni uvedené v navodu na cviceni.

Béhem pouzivani zafizeni noste vhodné obleceni. Vyhybejte se noseni
volného obleceni které by se mohlo zachytit do zafizeni nebo které by
mohlo branit volnému pohybu, pfipadé omezovat pohyb.

Pti pouzivani dbejte na narovnand zada.



Pfed pouzivanim zafizeni zkontrolujte sedadlo, kostru a Srouby zda
jsou spravné umistény a utazeny.

Pfi nastavovani nastavitelnych ¢asti méjte na mysli maximalni hmotnost
uzivatele, nepfekracujte znacku "stop", jinak se miZete vystavit
nebezpedi.

Vidy pouZivejte zafizeni tak jako je urceno. Pokud najdete néjaké
poskozené komponenty pfi skladani nebo kontrolovani zafizeni, nebo
pokud slyste podivné zvuky vychazejici ze zafizeni, okamZité prestarite
zatizeni pouzivat.

Zarizeni nepouzivejte dokud se problém neodstrani.

PFi pfesouvani nebo zvedani zafizeni pristupujte k praci s maximalni
opatrnosti abyste si nezranili zada. Vzdy pouzivejte spravnou zvedaci
techniku nebo v pfipadé potreby vyhledejte pomoc.

V3Sechny pohyblivé doplriky (napfiklad pedaly, madla, sedlo .. atd.)
Vyzaduji idrzbu alespori jednou za tyden. Pfed pouZitim je vzdy
zkontrolujte. Pokud je néco zlomené nebo uvolnéné, ihned to opravte.
Po uvedeni do adekvatniho stavu mizZete zatizeni nadale pouZivat.
Udrzujte napajeci kabel mimo zdroju tepla.

Nevklddejte zadny predmét do zadného otvoru zafizeni.

Pfed pfemisténim nebo ¢isténim odpojte béZzecky pds od napdjeni. Pri
Cisténi, otrete povrch jemnymi Cisticimi prostfedky a mirné navlhéenym
hadfikem; nikdy nepouZzivejte rozpoustédla.

Nepouzivejte béZecky pas na misté, které nema regulovanou teplotu,
naptiklad gardze, zahradni domky, bazény, koupelny, parkovisté nebo
venku.

Pouzivejte zafizeni pouze tak, jak je popsano v této prirucce.
Nespravné opravy a konstrukéni zmény (napf. odstranéni nebo vyména
originalnich dild) mohou ohrozit bezpec¢nost uZivatele.

Tento pristroj neni urcen pro pouZiti osobdm (véetné déti) s
omezenou fyzickou, mentélni nebo viemové schopnosti,

nedostatkem zkuSenosti a znalosti, pouze pokud jsou pod dozorem

a maji instrukce ohledné pouzivani tohoto

pristroje od osoby odpovédné za jejich bezpecnost.

Déti musi byt pod dozorem aby se zajistilo, Ze se se zafizenim
nebudou hrat.

Pfed pouzitim zkontrolujte napéti na stitku zafizeni. Zatizeni

pfipojte pouze k zasuvkam, které odpovidaji napéti zafizeni.

Poznamka: Maximalni hmotnost uZivatele je 100 kg.




JEDNOTLIVE CASTI
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MONTAZ

Vytdhnéte rychloupinaci knoflik (55) a rozlozte hlavni ram (1).




Pfipevnéte predni stabilizacni ty¢ (5) k hlavnimu rdmu (1) pomoci 2 podloZek (78) a 2 matic (77). Na
tento krok poutzijte kli¢ (B).

Pfipojte zadni stabilizacni ty¢ (6) k pfedni opore (2) pomoci 2 podlozek (78) a 2 matic (77). Na tento
krok pouzijte klic (B).




Pfipojte levy pedal (41) k levému ramenu kliky a dotahnéte jej klicem (B), zatimco matici (69)
dotdhnéte nastrojem (C).

Pfipojte pravy pedal (42) k pravému ramenu kliky a dotdhnéte jej klicem (B), zatimco matici (70)
dotahnéte klicem (C).

Upozoriiujeme, Ze pravy pedal by mél byt utazen ve sméru hodinovych rucicek a levy pedal proti
sméru hodinovych rucicek.




Pfipojte zastrcku snimace A k zastréce snimace B.

Upevnéte klikovou rukojet (119) na pfedni podpéru (2) pomoci $roub( (152) a
podlozek (153). Na tento krok pouZzijte kli¢ (A).

Namontujte rukojeti (142 a 143) na klikovou rukojet (119) pomoci nastroje (B).




Umistéte a pfipevnéte sedadlo (86) na sloupku sedadla (3) pomoci 3 podlozek (85) a 3
matic (84).

Vlozte sloupek sedadla (3) do hlavniho rdmu (1). Nastavte sedlovku do poZadované vysky
a zajistéte ji vioZzenim rychloupinaciho knofliku (57) do otvoru v sedlovce.
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B A

Opérku opéradla (96) k nosné trubici opéradla (9) pomoci 4 Sroub (94) a 4 pruznych
podloZek (95). Na tento krok pouZzijte kli¢ (A).

Upevnéte rukojeti sedadla (10) na spojovaci trubici opérky (8) pomoci 2 Sroub( (88) a 2
podloZek (78). Na tento krok pouZzijte kli¢ (A).

PFipojte spojovaci trubici opérky (8) k sedlovce (3) pomoci 2 Sroubti (87), 2 podlozek
(52) a 2 matic (63).




FUNKCE TRENINKOVEHO POCITACE

Na vybér mezi funkcemi pouzijte tlacitko MODE.
PfidrZzenim tlacitka RESET na 2 sekundy vymazete Cas, vzdélenost a kalorie.

SCAN:
(vyhledavani)

Stisknutim MODE vstoupite do funkce SCAN. Displej
se automaticky méni kazdych 6 sekund mezi vSemi
dostupnymi funkcemi.

SPEED (Rychlost)

Zobrazuje aktualni rychlost.

DIST

Zobrazeni tréninkové vzdalenosti. Stisknutim MODE
vstoupite do funkce DIST. Poté stisknéte SET a nastavte
vzdalenost. Po odecteni vzdalenosti zazni alarm na 10
sekund.

TIME (cas)

Zobrazeni trvani tréninku. Stisknutim MODE vstoupite do
funkce TIME. Poté stisknéte SET a nastavte ¢as. Po
odecteni ¢asu zazni alarm na 10 sekund.

0OoDO

Zobrazuje celkovou ujetou vzdalenost (od spusténi).
Tato vzdalenost se vymaze po vyjmuti baterie.

CAL

Zobrazeni dosud spalenych kalorii. Stisknutim MODE
vstoupite do funkce CAL. Poté stisknéte SET a nastavte
kalorie.

Po odecteni kalorii zazni alarm na 10 sekund.

AUTO ON/OFF

Tréninkovy pocitac se automaticky zapne na zacatku
tréninku a automaticky se vypne, kdyz se zafizeni 4 minuty
nepouziva.

Poznamka: Kdyz displej zaéne blednout, vymérite baterie za nové 2 baterie

typu AA.
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PECE A UDRZBA

Pokud pfistroj na delsi dobu nepouZivate, vytahnéte baterii z

konzoly, aby nedoslo k postupnému vybiti baterie.

OCcistéte pravidelné kolo ¢istym hadfikem, abyste udrzeli Cisty

vzhled.

Bezpecnost tohoto zafizeni miize byt dosazena pravidelnou Gdrzbou a
kontrolovanim poskozeni a opotrebeni (rukojeti, pedaly, sedlo atd.). Je
duleZité aby se viechny vadné ¢asti hned vymeénili a aby se zafizeni béhem
oprav nepouzivalo.

Pravidelné kontrolujte zda jsou spoje upevnéno Srouby a

maticemi pevné a spravné spojeny.

Dbejte na pravidelné mazani ¢asti které to vyzaduiji.

Vénujte zvySenou pozornost brzdovému systému, stabilizatorem atd.
kvuli zvysenému opotiebeni.

ProtoZe pot je velmi korozivni, dbejte na to aby nepfichazel do kontaktu s
obnaZenymi ¢astmi tohoto zafizeni, hlavné s pocitacem. Po pou?Ziti
zafizeni okamzité otrete. Spoje mohou byt ¢istény vihkou houbou.
Agresivni a korozivni produkty nesméji byt pouzity.

Zafizeni uskladnéte na suchém a Cistém misté mimo dosah déti.



POKYNY K LIKVIDACI

Podle Evropského nafizeni odpadu 2012/19 / EU tento
symbol na vyrobku nebo jeho obalu znamen3, Ze vyrobek
nepatii do domaciho odpadu. Na zdkladé smérnice by se
mél pfistroj odevzdat na pfislusSném sbérném misté pro
recyklaci elektrickych a elektronickych zafizeni. Zajistéte
spravnou likvidaci tohoto produktu.

Zajisténim spravné likvidace vyrobku pomUzZete zabrénit
moznym negativnim dopadlm na Zivotni prostredi a lidské
zdravi, coz by jinak mohl byt diisledek nespravné likvidace
vyrobku. Pro detailnéjsi informace o recyklaci tohoto
vyrobku se obratte na svdj Mistni Gfad nebo na odpadovou
a likvida¢ni sluzbu Vasi domacnosti.

Vas produkt obsahuje baterky zahrnuté v Evropské
smérnici 2006/66 / ES, coz znamend, Ze nemohou byt
likvidovany vyhozenim do bézného odpadu.

Informujte se o moZnostech sbéru baterii. Spravny sbér a
likvidace baterii pomaha chranit potencialné negativni
nasledky na Zivotni prostfedi a lidské zdravi.

VYROBCE

Chal-Tec GmbH, WallstraRe 16, 10179 Némecko
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