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UPOZORNENIE

Pristroj:
Aby sa zniZilo riziko poZiaru, skratu a Urazu elektrickym priddom:

e VVyrobok nevystavujte dazdu.

¢ Na vyrobok nepokladajte nadoby naplnené tekutinou, ako napriklad vazy.

e Pouzivajte iba odporucané prislusenstvo.

¢ VVyrobok neopravujte sami. V pripade potreby sa obratte na kvalifikovany servisny personal.
e Do vyrobku nevkladajte Ziadne kovové predmety.

NAPAJACI KABEL / NAPAJANIE

Aby sa zniZilo riziko poZiaru, skratu a Urazu elektrickym priddom:

¢ Uistite sa, ze napatie elektrickej zadsuvky zodpoveda hodnote napdajania uvedenej na pristroji.
e Napajaci kabel zasunte do zasuvky poriadne.

e Netahajte za kabel, neohybajte ho a nekladte nan ziadne tazké predmety.

e Nedotykajte sa zastrcky mokrymi rukami.

e Pri vytahovani z elektrickej zdsuvky netahajte za kabel.

e Nepouzivajte poskodeny napdajaci kabel alebo poskodenu elektricki zasuvku.

e Pristroj postavte tak, aby v pripade potreby bolo mozné napajaci kdbel okamzite odpojit.

MALE PREDMETY / SUCASTI OBALU

(plastové tasky, lepenka, atd’):

e Udrzujte drobné predmety (napr skrutky a dalSie armatury) a Casti obalu mimo dosahu deti,
¢im zabranite riziku ich prehltnutia. Nedovolte detom hrat sa s fdliou. Hrozi nebezpecenstvo
udusenia sa!

UPOZORNENIE

e pristroj umiestnite na suchy, rovny, vodotesny a Ziaruvzdorny povrch.

e pristroj umiestnite tak, aby sa k nemu nemohli dostat deti.

e Zasuvka musi byt lahko pristupna, aby bolo mozné zariadenie v pripade nidze okamzite odpojit z
elektrického obvodu.

e pristroj nevkladajte do stiesnenych priestorov, kniznic, vstavanych skrif alebo iného uzavretého
priestoru. Zabezpecte dostatoCné vetranie pristroja.

e pristroj neumiestriujte na iné zariadenia, ktoré by mohli byt hortice. Teplo z tychto zariadeni by
mohlo spotrebi¢ poskodit.

e Pristroj nevystavujte priamemu slnec¢nému Ziareniu, vysokym teplotam, vysokej vlihkosti a
nadmernych vibraciam.
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Napajaci adaptér:

e Napajaci adaptér moze pracovat iba na 220-240 V .
e \/ pripade, ze adaptér nepasuje do zasuvky, vymente ho iba za taky adaptér, ktory je vhodny.

UCEL POUZITIA

Toto zariadenie je uréené na

° pripravu jogurtov.

Spotrebi¢ je uréeny vyhradne na tento Ucel a mal by byt pouzivany len na tento Glel. Spotrebi¢ moze
byt pouzity len spdsobom, aky je popisany v tomto navode na obsluhu.

Tento pristroj nie je urleny pre pouzitie osobami (vratane deti) s fyzickymi, zmyslovymi alebo
dusevnymi schopnostami, alebo osobami s nedostatkom skulsenosti a / alebo vedomosti, pokial nie st
pod dohladom osoby zodpovednej za ich bezpecnost alebo pokial neboli obozndmeni, ako pristroj
spravne pouzivat.

Deti by mali byt pod dozorom, aby sa s pristrojom nehrali.

PREMIESTNOVANIE SPOTREBICA

Originalny obal si uchovajte. Pre dosiahnutie adekvatnej ochrany pocas prepravy, spotrebic zabalte do
povodného obalu.

CISTENIE A UDRZBA

Cistenie vonkajsich povrchov:

Nepouzivajte prchavé kvapaliny, ako suU insekticidne spreje. Spotrebi¢ umyvajte jemne, aby ste ho
tlakom pri umyvani neposkodili. Gumové alebo plastové casti spotrebi¢a by nemali byt v dlhodobom
kontakte so spotrebicom.

OPRAVY

e Opravy spotrebi¢a mdzu byt vykonané iba v autorizovanom servisnom stredisku.

e Prestavovanie alebo modifikacia produktu moéze viest k znizeniu jeho bezpeénosti. Pozor, moznost
poranenia sa!

e Produkt nikdy svojvolne neotvarajte a nevykonavajte na nom ziadne opravy!

e Nespravne zmontovanie spotrebi¢a méze viest k jeho poruche alebo Uplnému zlyhaniu.

¢ VV ziadnom pripade zariadenie neotvarajte.

Varovanie: Vyrobca nepreberd ziadnu zodpovednost za Skody spbsobené technickymi modifikaciami a

nespravnym zaobchadzanim! V pripade cudzieho zasahovania do vyrobku zaruka produktu zanika.
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POUZITIE

1. Zapnutie zariadenia
Zapojte napajaci kabel do zasuvky. Nasledne sa na displeji najskoér objavi m a po jednej
sekunde ﬂ

2. Nastavenie casovaca 5
pre nastavenie pozadovaného Casu prevadzky stlacte tlacidlo "Cas" niekolkokrat za sebou.
Nastavitelna doba je az 15 hodin.

3. Zacatie procesu pripravy
po nastaveni ¢asu stlacte tlacidlo "Start / Stop" pre spustenie procesu pripravy. Na displejisa
zobrazi odpocitavanie. Napriklad: Ak ste zvolili prevadzkovu dobu 5 hodin, displej zobrazi ES Hr
a skratka "hr" (hour = hodina) bude blikat. Po tom, ako ¢as prevadzky klesne pod jednu hodinu,

k uh n k n . |l. n

zna r'" sa prepne na znak "min Eumn

4. Ukoncenie procesu pripravy:

A) Proces pripravy sa automaticky zastavi, akonahle vyprsi nastaveny cas. Na displeji

sa v takomto pripade zobrazi

B) Priebeh pripravy moézete zastavit manuélne stlacenim tlacidla " Start / Stop". Na

displeji sa objavi
TECHNICKE VLASTNOSTI

1. Napajanie: 220-240 V / 230 V ~ 50Hz / 60Hz
2. Spotreba energie: 21.5W
3. Pracovna teplota: 5-40 °C, Pracovna vihkost: <80%

Pokyny k likvidacii

Podla Eurdpskeho nariadenia odpadu 2002/96 /EU tento symbol na vyrobku alebo
na jeho obale znamenda, Ze vyrobok nepatri do domaceho odpadu. Na zaklade
smernice by sa mal pristroj odovzdat na prislusnom zbernom mieste pre recyklaciu
elektrickych a elektronickych zariadeni. Zabezpecenim spravnej likvidacie vyrobku
pomozete zabranit moznym negativhym dopadom na zivotné prostredie a fudské
zdravie, ¢o by inak mohol byt désledok nespravnej likvidacie vyrobku. Pre
detailnejsie informacie o recyklacii tohto vyrobku sa obratte na svoj Miestny Urad
_ alebo na odpadovu a likvida¢nu sluzbu Vasej domacnosti.

Vyhlasenie o zhode

Vyrobca: Chal-Tec GmbH, WallstraBe 16, 10179 Berlin, Deutschland.

Tento produkt je v sulade s nasledovnymi eurépskymi
smernicami:

2014/30/EU (EMV)

2014/35/EU (LVD)

2011/65/EU (RoHS)
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RECEPTY

NAPOJE NA ENERGIU:

BERRY BANANA BREAKFAST BOOST

e 34 Salky $tavy z broskyne a manga

o 1 Salka bieleho alebo mandlového gréckeho jogurtu

o 1 Salka Cerstvého alebo mrazeného jahodového jogurtu

e 1 stredne velky banan, prekrojeny na polovicu
Podla vyssSie spominaného poradia pridajte vSetky zlozky do nadoby mixéra. Zmiesajte do hladka.
Podavajte ihned. V pripade potreby ozdobte Cerstvymi jahodami. Porcia: 2 Salky.

MELON MORNING EYE OPENER
o 34 Salka limonady
1 polievkova lyZica medu
1 Salka kockovaného cantalupu
1 Salka medovice
1 oltpana kivi
1 pohar bieleho alebo mandlového gréckeho jogurtu
1 jogurt z Cerstvych listov maty
Podla vyssSie spominaného poradia pridajte vSetky zlozky do nadoby mixéra. ZmiesSajte do hladka.
Podavajte ihned. V pripade potreby ozdobte kivi platkami alebo listami maty. Porcia: cca 3 Salky.

ANTIOXIDANTNE RECEPTY:

CRAN-RASPBERRY SMOOTHIE
e 14 Salky jabl¢nej stavy
1 Salka nakrajanych sliviek (nesupané)
2 Salky mrazenych alebo Cerstvych malin
2 Salky mrazenych broskynovych platkov
Ya Salky mrazenych alebo Cerstvych brusnic
1 Salka bielehogréckeho jogurtu
1 polievkova lyZica medu
Podla vyssSie spominaného poradia pridajte vSetky zlozky do nadoby mixéra. ZmiesSajte do hladka.
Podavajte ihned. V pripade potreby ozdobte Cerstvymi malinami. Porcia: 2 Salky.

BLENDED BERRY COOLER

e 34 Salky nektdru z broskyne

o 1 Salka bielehogréckeho jogurtu

e 1 Salka mrazenych bobul podla vlastného vyberu

e 1 Salka mrazenych jahod

e 1 polievkova lyzica medu
Podla vyssSie spominaného poradia pridajte vSetky zlozky do nadoby mixéra. ZmiesSajte do hladka.
Podavajte ihned. V pripade potreby ozdobte Cerstvymi jahodami. Porcia: 2 Salky.

BERRY BONANZA

34 Salky nektaru z broskyne

1 Salka bielehogréckeho jogurtu

1 polievkova lyZica medu

1 Salka mrazenych bobul podla vlastného vyberu

1 salka mrazenych jahod

2 Salky mrazenych Cucoriedok

Podla vyssSie spominaného poradia pridajte vSetky zlozky do nadoby mixéra. ZmiesSajte do hladka.
Podavaijte ihned. V pripade potreby podavajte s jahodou alebo niekolkymi ¢ucoriedkami. Porcia: cca
3 Salky.
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RECEPTY S VLAKNINOU

FRUITED CRUNCH PARFAIT

o 1 Salka granoly (staroveké zrno) alebo V2 salky opekanych platkov mandli alebo inych granola
cerealii
2 Salky gréckeho jogurtu
1 lyZi¢ka vanilkového extraktu
1 Salka malin alebo ¢ucoriedok
1 Salka ananasu
2 polievkové lyzice jemne nakrajaného krystalizovaného zazvoru
V malej miske zmiesSajte obilniny a mandle. Na spodok kazdého pohara pridajte 2 lyzice parfait.
ZmiesSajte jogurt s vanilkou. Polejte granolu s %2 Salky jogurtovej zmesi. ZmieSajte anandas, maliny a
krystalizovany zazvor. Na vrch jogurtu nasypte ' Salky ovocnej zmesi. Opakujte v pomere 2
polievkové lyZice obilnin, % Salky jogurtu a Vs Salky ovocia. Pred servirovanim vlozte do chladnicky.
Porcia: 4 parfaity.

FLAX SEED SMOOTHIE
e 34 Salky s6ja mlieka alebo odstredeného mlieka
1 Salka bielehogréckeho jogurtu
1 Salka nakrajaného manga
1 Salka kociek broskyn
1 kivi, olupané a nakrajané na kusky
2 lyzice mletych lanovych semiacok s 1 lyziCckou agave zmieSanych bobul
Podla vysSsSie spominaného poradia pridajte vsetky zlozky do nadoby mixéra. ZmieSajte do hladka.
Podavajte ihned. V pripade potreby ozdobte s kivi. Porcia: cca 3 salky.

RECEPTY BOHATE NA PROTEINY

PEANUT BUTTER BANANA BREAKFAST BLEND

e 14 Salky mlieka

e 14 Salky gréckeho jogurtu

e 2 polievkové lyzice krémového arasidového masla

e 1 stredne velky banan, prekrojeny na polovicu

e 1 lyZi¢ka vanilkového extraktu
Podla vysSsSie spominaného poradia pridajte vsetky zlozky do nadoby mixéra. ZmieSajte do hladka.
Podavajte ihned. Porcia: cca 1 %> Salky.

HIGH PROTEIN DAILY TASTE TREAT

e 1> Salky mandlového mlieka

o 1 Salka bielehogréckeho jogurtu

o 1 Salka tvarohu

o 1 Salka Cerstvého alebo mrazeného jahodového jogurtu

e 2 polievkové lyzicky medu
Podla vysSsSie spominaného poradia pridajte vsetky zlozky do nadoby mixéra. ZmieSajte do hladka.
Podavajte ihned. V pripade potreby ozdobte Cerstvymi jahodami. Porcia: cca 1 2 Salky.

VYDATNA ZELENINOVA POLIEVKA

2 Salky zeleninového bujonu alebo vyvaru

2 sSalky jogurtu

1 konzerva (400 gramov) drobnych paradajok

1 mala cibulu nakrajanut s cesnakom

1 velky mlety klincek

1 Salka mrazenej talianskej zeleniny

2 Salky tmavej Cervenej fazule

2 Salky celozrnnej kukurice

2 Salky malych cestovin, ako napriklad ditalini alebo kolienka

Vo velkej nadobe zmiesajte vyvar, jogurt, paradajky, cibulu a cesnak. Privedte k varu a obcas
premiesajte. Pridajte zvysné prisady. Nechajte varit a oblas premiesajte. Znizte teplo a nechajte varit,
CiastoCne zakryté pokrievkou, po dobu 7 minut alebo az kym nebude cestovina makka. V pripade
potreby podavajte ozdobené nasekanou petrzlenovou vnatou a strihanym parmezanom. Porcia: cca 2
misky.
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RECEPTY BOHATE NA VITAMINY
NECTARINE SUNRISE
e 1> Salky odstredeného mlieka
o 1 Salka bieleho gréckeho jogurtu
e 1 Salka nakrajaného manga
e 1 Salka kociek mandarinky
e 1 polievkova lyzica Agave
Podla vyssie spominaného poradia pridajte vSetky zlozky do nadoby mixéra. ZmieSajte do hladka.
Podavajte ihned. Pokial je to potrebné, ozdobte platkom manga. Porcia: 2 Salky.

PAPAYA AND PEACH PLEASER

e 34 Salku nektaru marhule

o 1 Salka bieleho gréckeho jogurtu

o 1 Salka kociek papaje

e 1 Salka kociek broskyn

o 1 Salka citrénového sorbetu
Podla vyssie spominaného poradia pridajte vSetky zlozky do nadoby mixéra. ZmieSajte do hladka.
Podavajte ihned. Pokial je to potrebné, ozdobte broskyriovym rezom. Porcia: cca 3 Salky.

GRECKY JOGURT

Velmi popularny jogurt, ktory je hustejsi, pretoze vsSetka tekutina (srvatka) bola z jogurtu
odstredend. Ma viac probiotik a takmer dvojnasobné mnozstvo bielkovin. (Probiotikd su dobré
baktérie, ktoré mézu prirodzene poméct imunitnému a zazivaciemu systému. Mézu tiez poméct pri
neznasanlivosti na laktozu.)

Zaciname

Pri prvom pouZiti vasho jogurtovacda budete potrebovat:

e Mlieko (pouzite niektory z nasledujlcich druhov): plnotucné, 2%, 1%, odtucnené, séjové,
mandlové, susené mlieko.

POZNAMKA: Pouzitie plnotu¢ného mlieka vedie k najchutnej$iemu jogurtu; iné mlie¢ne vyrobky
maju nizsi obsah tuku, vyroba jogurtu preto trva dlhsie a vysledny jogurt je menej hutny.

« ZakUpeny obycajny jogurt s aktivnymi probiotikami (¢o najéerstvejséi je najlepsi). POZNAMKA:
Nepouzivajte tekuté, ovocné alebo ochutené jogurty ako zaklad.

e Mrazeny susSeny jogurtovy zaklad (k dispozicii vo vac¢sine obchodov so zdravou vyzivou).

TaktieZ budete potrebovat’:

e Casovac (ak ma zariadenie spina¢ zap. / vyp.)

» Teplomer

e Slahac

e Hlboky hrniec alebo velky odmerny pohar vhodny do
mikrovinnej rdry

e Odmerny pohar na tekutiny

e Meracia lyzicka

Priprava:

V pripade pouzitia vareného mlieka (Vysledkom je tvrdsi jogurt):

POZNAMKA: Tato metdda nie je vhodna pre sdjové a mandlové mlieko.

1. Mlieko nalejte do hrnca alebo ho vloZte v pohari do mikrovonnej rury.

2. Zohrejte ho na stredne vysoku teplotu az do varu. PrileZitostne premieSajte, aby sa mlieko
nepripalilo. Pozorne ho sledujte. Akonahle sa totiz mlieko zaéne varit, zacne stipat po stenach
hrnca alebo odmerky. Preto treba mlieko okamzZite odstavit z tepla, aby nepretieklo cez okraj.
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POZNAMKA: Ak pouzivate surové mlieko, nechajte ho varit niekolko minit za staleho miesania tak,
aby nevykypelo.
3. Ostrante mlieko z platne alebo mikrovonnej rdry a nechajte ho vychladnut na teplotu 35 - 43 °C.

V pripade potreby vlozte hrniec s mliekom do nadoby so studenou vodou, aby ste tento proces

urychlili.

4. Polovicu mlieka postupne pomocou metli¢iek premieSavajte, az kym nebude kultira hladka a
dobre premiesana.

POZNAMKA: Ak pouzivate uz predtym jogurtovac¢om pripraveny jogurt, pouzite ho do 3 alebo 4 dni.
5. Pridajte zostavajuce mlieko a Slahajte, az kym nebude Uplne zmieSané a nezostanu v nom Ziadne

hrudky.

6. Nalejte do Cistej nddoby aZ tesne pod okraj a / alebo do obdiznikovej plastovej krabice bez

sedidla.

K urychleniu Casu pripravy (Vysledkom je maksi jogurt):

POZNAMKA: Tato metdda nie je vhodna pre séjové a mandlové mlieko.
1. Mlieko nalejte do hrnca alebo ho vloZzte do mikrovonnej rary.
2. Ohrejte ho na 35 - 43 ° C. Davajte pri tom pozor na mlieko a pouzivajte teplomer, aby ste
predisli prehriatiu.
3. Nasledujte kroky 4 az 6, ktoré boli spomenuté vyssie.

TABULKA PRIPRAVY:

Prehlad Casu pripravy a odmeriek najdete v nasledujlcej tabulke.

POZNAMKA: Plastovd nadoba nie je sucastou dodavky a musi sa zakupit samostatne.

Plnotucné Mlieko s 2% Mlieko s 1% Odtucnené Sojové mlieko | Mandl'ové
mlieko obsahom tuku | obsahom tuku | mlieko mlieko

9 poharov 9 poharov 9 poharov 9 poharov 9 poharov 9 poharov
ZaCiato¢na Zaciatocna ZaCiato¢na Zaciatocna ZaCiato¢na Zaciatocna
kultara: 1 kultara: 1 kultara: 1 kultara: 1 kultara: 1 kultara: 1
Salka bieleho Salka bieleho Salka bieleho Salka bieleho Salka bieleho Salka bieleho
jogurtu alebo 1 | jogurtu alebo 1 | jogurtu alebo 1 | jogurtu alebo 1 | jogurtu alebo 1 | jogurtu alebo 1
balenie balenie balenie balenie balenie balenie
zamrazeného zamrazeného zamrazeného zamrazeného zamrazeného zamrazeného
suSeného suSeného suSeného suSeného suSeného suSeného
jogurtu. jogurtu. jogurtu. jogurtu. jogurtu. jogurtu.
Nastavte Nastavte Nastavte Nastavte Nastavie Nastavte
¢asovacC na 8 casovac na 8 ¢asovaC na 8 casovac na 8 ¢asovac na 8 ¢asovac na 8
hodin, vyberte | hodin, vyberte | hodin, vyberte | hodin, vyberte | hodin, vyberte | hodin, vyberte
nadoby, nadoby, nadoby, nadoby, nadoby, nadoby,
nechajte nechajte nechajte nechajte nechajte nechajte
obdiznikovi | obdiznikovu | obdiznikovi | obdiZnikovii | obdiznikovii | obdiznikovi
nadobu v nadobu v nadobu v nadobu v nadobu v nadobu v
jogurtovaci po | jogurtovaci po | jogurtovacipo | jogurtovaci po | jogurtovaci po | jogurtovaci po
d’alsie 2 d’alsie 2 d’alsie 2 d’alsie 2 d’alsie 2 d’alsie 2
hodiny. hodiny. hodiny. hodiny. hodiny. hodiny.
Nechajte v Nechajte v Nechajte v Nechajte v Nechajte v Nechajte v
chladnicke 3 chladnicke 3 chladnicke 3 chladnicke 3 chladnicke 3 chladnicke 3
hodiny. hodiny. hodiny. hodiny. hodiny. hodiny.

Pre grecky Pre grecky Pre grecky Pre grecky Pre grecky Pre grecky
jogurt nechajte | jogurt nechajte | jogurt nechajte | jogurt nechajte | jogurt nechajte | jogurt nechajte
srvatku srvatku srvatku srvatku srvatku srvatku
odtekat’ odtekat’ odtekat’ odtekat’ odtekat’ odtekat’
minimalne 2 minimalne 2 minimalne 2 minimalne 2 minimalne 2 minimalne 2
hodiny. hodiny. hodiny. hodiny. hodiny. hodiny.
Nechajte v Nechajte v Nechajte v Nechajte v Nechajte v Nechajte v
chladnicke 3 chladnicke 3 chladnicke 3 chladnicke 3 chladnicke 3 chladni¢ke 3
hodiny. hodiny. hodiny. hodiny. hodiny. hodiny.
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DOLEZITE: Ak ste pouzili obdiZnikovi nadobu, vyberte nddobky v hore-uvedenych &asoch. Vratte
veko a nechajte zmes mlieka v obdlznikovej nadobe po dalSie dve hodiny, tak aby sa usadilo.

V pripade Ze chcete zmenit oby¢ajny jogurt na grécky:

1. Premiestnite vas domaci jogurt do
samostatnej nadoby a velkl nadobu
jogurtovaca a cedidlo dokladne vy istite.

3. Nalejte pozadované mnozstvo
jogurtu na vrch cedidla.

2. Vlozte cedidlo do velkej nadoby a
otocte ho v smere hodinovych ruciciek,
az kym sa zarezy nenachadzaji na
hornej casti velkej nadoby tak, aby ostal
nejaky priestor medzi spodkom a vrchom
nadoby a cedidlom

(.

4. Prikryte plastovym vekom a nechajte
ho v chladnicke po dobu najmenej 3
hodin (&¢im dlhSie ho nechate odstat,
tym hutnejsi jogurt bude).

5. Nalejte odstredeny grécky jogurt do
poharov, ktoré ste predtym dokladne
umyli a vysusili, alebo do nejakej inej
vacsej nadoby s vekom. Ak pouZijete
pohare, vrchnaky zaskrutkujte.

Tip: Srvatku mobzete odlozit a neskor
pouzit v polievkach alebo do peciva.
Jogurt podavajte bez prisad alebo tesne
pred podavanim zmiesSajte s lubovolnym
ovocim podla chute.
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