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Zaciname

Zapnutie/vypnutie/restartovanie

Zapnutie
- Stlacenim a podrzanim boc¢ného tlacidla zapnite zariadenie.

- Nabite zariadenie.

Vypnutie

- Stlacte bocné tlacidlo a prejdite do ponuky Nastavenia > Systém alebo Systém a
aktualizacie > Vypnut.

- Stlacte a podrZte stlacené bocné tlacidlo a potom vyberte moznost Vypnut.
@) Ked sa batéria vybije, zariadenie sa automaticky vypne. Zariadenie pravidelne nabijajte.

Restartovanie

- Stlacte bocné tlacidlo a prejdite do ponuky Nastavenia > Systém alebo Systém a
aktualizacie > Restartovat.

- Stlacte a podrzte stlacené bocné tlacidlo a potom tuknite na moznost ReStartovat.

Tlacidla a ovladanie obrazovky

- Operacie mdzete vykonavat potiahnutim prstom na obrazovke nahor, nadol, dolava alebo
doprava, ako aj dotykom a podrzanim obrazovky.
Vzhlad zariadeni radu HUAWEI Band 7:

1: Pruzina

2: Nabijaci port
3: Bocné tlacidlo
4: Oblast meraca
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Operacia Funkcia Poznamka

Stlacenie - Ked je obrazovka vypnuta, stlacenim Tato funkcia nie je dostupna v
bocného bocného tlacidla zapnite obrazovku. niektorych scenaroch vratane
tlacidla. . Ked sa zobrazi obrazovka cifernika, prichadzajuceho hovoru, a

stlacenim bocného tlacidla prejdite na
obrazovku zoznamu aplikacii.

- Ked' sa zobrazi ind obrazovka ako
obrazovka cifernika, stlacenim boc¢ného
tlacidla sa vratite na obrazovku cifernika.

pocas cvicenia.

Stlacenie a
podrzanie
bocného
tlacidla.

Zapnutie, vypnutie a reStartovanie.

Potiahnutie
prstom dolava
alebo doprava
na domovskej
obrazovke.

Prepinanie medzi obrazovkami.

Potiahnutie
prstom doprava
na inej ako
domovskej
obrazovke.

Navrat na predchadzajicu obrazovku.

Potiahnutie
prstom nahor
na domovskej
obrazovke.

Zobrazenie sprav.

Potiahnutie
prstom nadol
na domovskej

Prechod na odkazy, napriklad Nastavenia,
Nerusit, Zapnuta obrazovka, N4jst telefén a
Budik.

obrazovke.
Tuknutie na Vyber a potvrdenie. -
obrazovku.
Tuknutie a Zmena cifernika. -

podrzanie na
domovskej
obrazovke.
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Nabijanie

Pripojte kovové kontakty na nabijacej koliske ku kontaktom na zadnej strane zariadenia,
polozte ich na rovny povrch a pripojte nabijaciu kolisku k zdroju napajania. Obrazovka sa
zapne a zobrazi Uroven nabitia batérie.

Zariadenia radu HUAWEI Band 7

0. Nabijacia koliska nie je odolna voci vode. Uistite sa, Ze su port, kovové kontakty a
zariadenie pocas nabijania suché.

- Zariadenie nenabijajte ani nepouzivajte v nebezpecnom prostredi a uistite sa, ze sa v
ich blizkosti nenachadza nic¢ horlavé alebo vybusné. Pred pouZitim nabijacej kolisky sa
uistite, Ze na porte USB nabijacej kolisky nie su zvysky tekutiny alebo Ziadne iné cudzie
predmety. Udrzujte nabijaciu kolisku mimo dosahu tekutin a horlavych materialov.
Nedotykajte sa kovovych kontaktov nabijacej kolisky, ked' je pripojena k zdroju
napajania, aby ste zabranili moznému ohrozeniu bezpecnosti.

Nabijacia koliska ma vo vnutri magnet. Ak magnet odpudzuje nabijaci port, zmernite
orientaciu nabijacieho portu. Magnetizmus nabijacej kolisky ma tendenciu pritahovat
kovové predmety. Pred pouZzitim odporic¢ame skontrolovat a vycistit nabijaciu kolisku.

Nabijaciu kolisku nevystavujte dlhodobo vysokym teplotam ani zdrojom so silnym
elektromagnetickym ruSenim, pretoze to mdze sposobit jej demagnetizaciu alebo iné
problémy.

Zobrazenie Grovne nabitia batérie

Potiahnutim prsta nadol na domovskej obrazovke zariadenia skontrolujte Groven nabitia
batérie. Pripadne otvorte aplikdciu Huawei Zdravie, tuknite na polozku Zariaden. a
skontrolujte Uroven nabitia batérie pod nazvom zariadenia.



Ikony

@ Ikony sa méZzu liSit v zavislosti od modelu produktu.

Ponuka urovne 1

Zaciname

Vzdialena Zaznamy o | Stav cviCenia Dychacie SpO2 Zaznamy o
spust cviceni @ cvicenia aktivite
Spanok Stres Srdcovy tep Hudba CvicCenie Spravy
Pocasie MenStruaCny | Nastavenia Casovat Budik

kalendar

o
®

Stopky

0,

® O

Baterka Najst telefon

Ponuka urovne 2

Kroky Aktivita Hodiny aktivity
Odkazy
Nastavenia Budik Zapnuta obrazovka

Najst telefon

Nerusit

Stav pripojenia Bluetooth
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Odpojenie od rozhrania Pripojenie k rozhraniu -
Bluetooth a aplikacie Huawei | Bluetooth a aplikacii Huawei
Zdravie telefénu Zdravie telefénu

).}

Presvedcte sa, Ze telefén splia vetky nasledujice poZiadavky:

- Stiahnite a nainstalujte si najnovsiu verziu aplikacie Huawei Zdravie.

- V teleféne je zapnuty Bluetooth a sluzby na zistovanie polohy, pricom ma aplikacia Huawei
Zdravie povolenie na pristup k polohe telefénu.
Pred zaciatkom parovania budete pri prvom zapnuti zariadenia alebo pri jeho parovani
po obnoveni vyrobnych nastaveni vyzvani na vyber jazyka.

InStalacia aplikacie Huawei Zdravie

Pred sparovanim si do telefénu stiahnite a nainStalujte aplikaciu Huawei Zdravie. Ak ste si
nainstalovali aplikaciu Huawei Zdravie, aktualizujte ju na najnovsiu verziu.
. Telefony HUAWEI
Aplikacia Huawei Zdravie je v teleféne nainstalovana predvolene. Ak ju v teleféne nemozete
najst, stiahnite a nainstalujte si ju z AppGallery.
- Telefény inej znacky ako HUAWEI so systémom Android
Ak pouzivate telefén inej znacky ako HUAWEI so systémom Android, aplikaciu Huawei
Zdravie si mo6zete stiahnut a nainStalovat jednym z tychto sp6sobov:

Navstivte stranku Stiahnutie aplikacie Huawei Zdravie alebo naskenujte tento kod QR,
aby ste si mohli stiahnut a nainStalovat aplikaciu Huawei Zdravie.

V teleféne vyhladajte aplikaciu Huawei Zdravie v obchode s aplikaciami a potom si ju
stiahnite a nainstalujte podla pokynov na obrazovke.
- iPhone
V App Store vyhladajte aplikdciu HUAWEI Zdravie a potom si ju stiahnite a nainStalujte
podla pokynov na obrazovke.
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Podrobnosti o registracii uctu HUAWEI ID v telefone inej znacky ako HUAWEI najdete v

Casti Registracia uctu HUAWEI ID.

Sparovanie a pripojenie k nositelnym zariadeniam
- Telefony HUAWEI/inej znacky ako HUAWEI so systémom Android

1 Po zapnuti zariadenia vyberte jazyk. Rozhranie Bluetooth je predvolene pripravené na
parovanie.

2 Maijte zariadenie v blizkosti telefénu, v teleféne otvorte aplikaciu Huawei Zdravie,

. e

tuknite na * * v pravom hornom rohu a potom na PRIDAT. Telefén automaticky vyhlada
dostupné zariadenia. Vyberte zariadenie, s ktorym chcete sparovat telefén, a tuknite na
PRIRADIT.

3 Ked sa na obrazovke zariadenia zobrazi poZiadavka na parovanie, tuknite na v a podla
pokynov na obrazovke dokoncite parovanie.
- iPhone

1 Po zapnuti zariadenia vyberte jazyk. Rozhranie Bluetooth je predvolene pripravené na
parovanie.

2 Zariadenie mdZete umiestnit do blizkosti telefénu, otvorit v teleféne aplikaciu Huawei

LI

Zdravie, tukndt na * * v pravom hornom rohu, tuknit na PRIDAT a potom podla
pokynov na obrazovke vybrat zariadenie v rozbalovacom okne.

..
..

V teleféne tiez mbzete otvorit aplikaciu Huawei Zdravie, tuknut na vV pravom
hornom rohu a potom tuknutim na SKENOVAT naskenovat kéd QR v zariadeni. V
teleféne postupujte podla pokynov na obrazovke a tuknite na Ano > Dale;j.

3 Ked sa na obrazovke zobrazi poZiadavka na sparovanie, tuknite na v. Ked rozbalovacie
okno v teleféne vyZaduje sparovanie cez Bluetooth prostrednictvom aplikacie Huawei
Zdravie, tuknite na Sparovat. Zobrazi sa dalSie rozbalovacie okno s otazkou, ¢i chcete
zariadeniu povolit zobrazovanie sprav v teleféne. Tuknite na Povolit.

4 Potkajte niekolko sekind, kym aplikacia Huawei Zdravie nezobrazi spravu o Gspeshom
sparovani. Tuknutim na Hotovo dokoncite parovanie.

Pred pouzitim tejto funkcie aktualizujte aplikaciu Huawei Zdravie a zariadenie na
najnovsiu verziu.

- 1. spdsob: Tuknite a podrzte prst kdekolvek na domovskej obrazovke, kym zariadenie
nezavibruje. Ked sa domovska obrazovka zvacsi a zobrazi sa nahlad, potiahnite na
obrazovke prstom dolava alebo doprava, vyberte pozadovany cifernik a nainstalujte ho.

- 2. spOsob: Prejdite na poloZku Nastavenia > Displej > Cifernik. Potiahnutim prsta dolava
alebo doprava na obrazovke vyberte preferovany cifernik a nainstalujte ho.

- 3. spdsob: Skontrolujte, Ci je vaSe zariadenie pripojené k aplikacii Huawei Zdravie. Otvorte
aplikaciu Huawei Zdravie, prejdite do aplikacie Obchod s cifernikmi, vyberte Viac a tuknite
na polozku INSTALOVAT pod poZadovanym cifernikom. Zariadenie automaticky nain3taluje
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a prepne sa na zvoleny cifernik. Pripadne nan médzete prejst tuknutim na cifernik, ktory ste
nainsStalovali, a potom na NASTAVIT AKO PREDVOLENE.
Odstranenie cifernika:

- Otvorte aplikaciu Huawei Zdravie, prejdite do aplikacie Obchod s cifernikmi a vyberte
poloZzku Viac > Moje > Upravit. Tuknutim na ikonu krizika v pravom hornom rohu cifernika
tento cifernik odstranite.

1. sposob: Nastavenie budika v zariadeni.

1 Prejdite do zoznamu aplikacii, vyberte Budik a tuknutim na e pridajte budik.

2 Nastavte ¢as budika a cyklus opakovania a potom tuknite na OK. Ak nenastavite cyklus
opakovania, nastavi sa jednorazovy budik.

3 Mézete tuknit na budik, ak ho chcete odstranit alebo ak chcete zmenit ¢as budika,
znacku a cyklus opakovania. Odstranit sa daju iba budiky udalosti.

2. sposob: Nastavenie budika v aplikacii Huawei Zdravie.
Budik udalosti:

1 Otvorte aplikdciu Huawei Zdravie, tuknite na Zariaden., potom na nazov svojho
zariadenia a prejdite na polozku Budik > BUDIK UDALOSTI.

2 Tuknite na poloZku Pridat v spodnej &asti a nastavte ¢as budika, znacku a cyklus
opakovania.

3 Tuknite na v v pravom hornom rohu (pre ) alebo tuknite na polozku UloZit (pre ), aby ste
dokoncili konfiguraciu nastaveni.

4 vratte sa na domovskl obrazovku a potiahnutim prsta nadol synchronizujte nastavenia
budikov so zariadenim.

5 Tuknite na budik, ak ho chcete odstranit alebo ak chcete zmenit ¢as budika a cyklus
opakovania.

Budiky sa synchronizuju medzi zariadenim a aplikaciou Huawei Zdravie.

Ked budik vibruje, m6Zete ho odlozit (o 10 minat) tuknutim na 6 a potom
potiahnutim prstom doprava alebo stlatenim bo¢ného tlacidla zariadenia. Tuknutim na

. zastavite budik. Budik sa sam zastavi, ak sa pocas jednej minuty nevykona zZiadna
ind operacia alebo ak sa budik trikrat sam odlozil.

Zapnutie sprav o pocasi

Otvorte aplikaciu Huawei Zdravie, na obrazovke s informaciami o zariadeni zapnite Spravy o
pocasi a vyberte preferovanu jednotku teploty (°C alebo °F).



Zaciname

Zobrazenie informacii o pocasi
1. spésob: Na karte Pocasie

Potiahnite prstom doprava na obrazovke, kym nenajdete kartu Pocasie, kde si mdzete pozriet
svoju polohu, informacie o pocasi, teplotu, kvalitu vzduchu a iné.

2. sposob: V aplikacii Pocasie
Na domovskej obrazovke stlacte bocné tlacidlo a vyberte Pocasie. Na obrazovke mozete
zobrazit informacie, ako je vaSa poloha, pocasie, teplota, kvalita vzduchu a vonkajSie

prostredie. Potiahnutim prstom nahor alebo nadol na obrazovke zobrazite predpovede
pocasia na rdzne Casy pocas dna a na nasledujucich Sest dni.

3. sposob: Na ciferniku, ktory mdze zobrazovat pocasie

Nastavte cifernik, na ktorom sa da zobrazovat pocasie. Po jeho nastaveni sa vam na
domovskej obrazovke zobrazia najnovsia sprava o pocasi.

Po aktivacii tejto funkcie bude zariadenie synchronizovat spravy, ktoré sa zobrazia v stavovom
riadku zariadenia telefén, a upozorni vas na ne vibraciami.

Do zariadenia je mozné synchronizovat spravy z tychto aplikacii telefénu: Spravy, E-mail,
Kalendar, Al Tips a niektorych externych aplikacii socialnych sieti.
- Zapnutie sprav:

1 Otvorte aplikaciu Huawei Zdravie, tuknite na Zariaden. a potom na nazov zariadenia.

Tuknite na polozku Spravy a zapnite Spravy. Zapnite prepinace pre aplikacie, od ktorych
chcete dostavat spravy.

2 Zaroven sa uistite, Ze aplikacie, od ktorych chcete dostavat spravy, maju zapnuté
zobrazovanie sprav v stavovom riadku zariadenia telefén.
- Vypnutie sprav: Otvorte aplikaciu Huawei Zdravie, tuknite na Zariaden., potom na nazov
svojho zariadenia a Spravy a vypnite Spravy.
Zariadenie moOZe dostavat spravy, ale nebude vas na ne upozornovat, ked cvicite,
pouzivate rezim Nerusit alebo spite. Nové spravy si mdzete zobrazit potiahnutim
prstom nahor na domovskej obrazovke.

Ak je aplikacia otvorena v zariadeni telefén, nebudete na nositelnom zariadeni
dostavat Ziadne spravy z aplikacie.

Zobrazenie neprecitanych sprav: Neprecitané spravy budu v zariadeni k dispozicii na
zobrazenie. Na ich zobrazenie potiahnite prstom nahor na domovskej obrazovke alebo
tuknite na poloZku Spravy v zozname aplikacii.
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Odstranenie sprav: Na obrazovke zobrazenia obsahu sprav tuknite na polozku Vymazat alebo

6 v spodnej Casti zoznamu sprav a odstrante vSetky neprecitané spravy.

Nezabudnite si k zariadeniu pripojit telefébn a spravne si ho nasadte na zapastie. Pri
prichadzajucom hovore sa zapne obrazovka a zariadenie zacne vibrovat . Hovor mdzete
odmietnut alebo poslat rychlu odpoved v zariadeni.

Funkcia rychlej odpovede nie je podporovana pre telefény iPhone.

Ak zariadenie nemate na sebe alebo ak je zapnuta funkcia Nerusit a obrazovka je
vypnuta, zariadenie prijme prichadzajuci hovor, ale obrazovka sa nezapne a zariadenie
nebude vibrovat.

Ak zmesSkate prichadzajuci hovor, zapne sa obrazovka a zariadenie vas vibraciami

upozorni na zmeSkany hovor.



CvicCenie

Zaciatok individualneho cvicenia

Spustenie cvicenia pomocou zariadenia

1 Na zariadeni otvorte zoznam aplikacii a tuknite na Cvicenie.

2 Potiahnite prstom nahor alebo nadol na obrazovke a vyberte cvicenie, ktorému sa chcete
venovat.

3 Tuknutim na ikonu cvi¢enia zacénite cvicenie.

4 Ked je obrazovka zapnutd, stlatenim bo&ného tlacidla zastavte cvi¢enie. Pripadne moZete
stlaCenim tlacidla pozastavit cvicenie, tuknutim na ° cvicenie obnovit alebo tuknutim

na O cvienie zastavit.

o

Tuknutim na e modZete nastavit ciele, pripomienky a dalSie polozky.

Po skonceni cvicenia mo6zZete zobrazit Udaje o cviceni vratane Casu cvicenia, kalérii,
grafu srdcového tepu, rozsahu srdcového tepu, priemerného srdcového tepu a zony
srdcového tepu.

Spustenie cvicenia pomocou aplikacie Huawei Zdravie

1 Na obrazovke Cvigenie v aplikacii Huawei Zdravie vyberte cvicenie, ktoré chcete
zaznamenat.

2 Tuknutim na ikonu spustenia za&nite cvicenie.

3 Po skonéeni cvicenia tuknite na ikonu pauzy, potom stlacte a podrzte ikonu ukonéenia a
vyberom moznosti UKONCIT ukoncite cviCenia.

Prepojenie pri jednorazovom cviceni

Po sparovani zariadenia s aplikaciou Huawei Zdravie zariadenie automaticky spusti,

pozastavi, obnovi alebo ukonci cvicenie (napriklad jedno cvicCenie alebo kurz cvicenia), ktoré

ste spustili, pozastavili, obnovili alebo ukoncili v aplikacii Huawei Zdravie.

@) Pocas cvitenia dokazu zariadenie a aplikacia Huawei Zdravie synchrénne reagovat na
pozastavenie, obnovenie alebo ukoncenie cvicenia.

Zobrazenie zaznamov o cviceni

Zobrazenie zaznamov o cvi¢eni na zariadeni

1 Na zariadeni otvorte zoznam aplikacii a tuknite na Zaznamy o cviéeni.

10



Cvicenie

2 Vyberte zdznam a pozrite si prislusné podrobnosti. Zariadenie zobrazi rézne typy Gdajov
pre rbzne cvicenia.

Zobrazenie zaznamov o cviceni v aplikacii Huawei Zdravie

Podrobné Udaje o cviCeni si mdzZete zobrazit v polozke Zaznamy o cviceni na obrazovke
Zdravie v aplikacii Huawei Zdravie.

Odstranenie zaznamu o cviceni

Tuknite a podrite zdznam o cviceni v Casti Zaznamy o cviéeni v aplikacii Huawei Zdravie a
odstrante ho. Tento zaznam vsak bude stale k dispozicii v ¢asti Zaznamy o cviceni v
zariadeni.

Ak zariadenie nosite spravne, automaticky zaznamendava vasu aktivitu vratane poctu krokov,
aktivnej vzdialenosti a spalenych kalorii.

1. sposob: Zobrazenie udajov o aktivite v zariadeni.

V zariadeni otvorte zoznam aplikacii a tuknite na Zaznamy o aktivite. Potom si mézete
zobrazit svoje Udaje vratane poctu krokov, spalenych kalérii, prejdenej vzdialenosti, hodin
aktivity, a trvania stredne az vysoko intenzivnych aktivit.

2. sp6sob: Zobrazenie udajov o aktivite v aplikacii Huawei Zdravie.
Zaznamy o aktivite si mdzete zobrazit na domovskej obrazovke aplikacie Huawei Zdravie
alebo na obrazovke s informaciami o zariadeni.

- Ak chcete zobrazit Udaje o dennej aktivite v aplikacii Huawei Zdravie, uistite sa, Ze je
vase zariadenie pripojené k aplikacii Huawei Zdravie.

- Udaje o vasej aktivite sa obnovia o polnoci.

Prejdite na polozku Nastavenia > Nastavenia cvi€enia a zapnite Automatické zistenie
cvicenia. Po zapnuti tejto funkcie vdm bude zariadenie pripominat zacatie cvicenia, ked zisti
zvySenu aktivitu. Upozornenie mdZete ignorovat alebo mozete zacat prislusné cvicenie.

- Podporované typy cvicenia sa riadia pokynmi na obrazovke.
. Zariadenie automaticky identifikuje rezim cviCenia a pripomenie vam, aby ste spustili

cvicenie, ak splnite poziadavky zaloZzené na drzani tela a obtaznosti cviCenia a
zostanete v tomto stave po urcity Cas.

- Ak je skuto€na obtaznost cvi€enia po urcity ¢as nizSia nez obtaZznost vyZadovana
rezimom cvicenia, zariadenie zobrazi hlasenie o ukonceni cvicenia. Hlasenie mozete
ignorovat alebo mo6zete ukoncit cvicCenie.

11



Cvicenie

Tato funkcia je dostupna len pre zariadenie radu HUAWEI Band 7.

Prejdite do zoznamu aplikacii hodiniek, tuknite na Stav cvi€enia a potiahnutim nahor na
obrazovke zobrazite Udaje vratane indexu bezeckych schopnosti, stavu zotavovania,
tréningovej zataze a VO2max.

- Mozete si zobrazit tréningovu zataz za poslednych sedem dni, aby sa urcila vasa Groven na
zaklade vasho stavu kondicie. Hodinky ziskavaju vasu tréningovi zataz z rezimov tréningu,
ktoré sleduju vas srdcovy tep.

- Udaje VO2max sa ziskavaju po&as behu vonku.
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Uistite sa, Ze zariadenie nosite spravne. Zariadenie bude automaticky zaznamenavat dizku
vasho spanku a identifikovat, i ste vo faze hlbokého spanku, lahkého spanku alebo bdelosti.

Zaznamenavanie udajov o spanku na nositelnom zariadeni

- Otvorte aplikaciu Huawei Zdravie, tuknite na polozku Zariaden. a potom na nazov vasho
zariadenia, prejdite na polozku Monitorovanie zdravia > HUAWEI TruSleep™ a zapnite
funkciu HUAWEI TruSleep™. Ked je tato funkcia zapnutd, zariadenie dokaze presne
rozpoznat, kedy ste zaspali, kedy ste sa zobudili a ¢i ste v hlbokom spanku, lahkom spanku
alebo spanku REM. Aplikacia vam potom moze poskytnut analyzu kvality spanku, ktora
vam pomoze pochopit vase spankové vzorce, a navrhy, ktoré vam pomozu zlepsit kvalitu
spanku.

- Ak funkcia HUAWEI TruSleep™ nie je zapnuta, zariadenie bude sledovat vas spanok
beznym spdsobom. Ked mate zariadenie na ruke pocas spanku, identifikuje vase spankové
fazy a zaznamenava cas, kedy ste zaspali, prebudili sa a vstupili alebo vystupili z kazdej
spankovej fazy, potom synchronizuje Udaje s aplikaciou Huawei Zdravie.

Zobrazenie udajov o spanku

Tuknite na kartu Spanok na obrazovke Zdravie v aplikacii Huawei Zdravie a zobrazia sa
denné, tyzdenné, mesacné a roCné Udaje o spanku.

Jednorazové meranie SpO2

Spravne si nasadte zariadenie, stlacenim boc¢ného tlacidla prejdite na zoznam aplikdacii,
potiahnite prstom nadol na obrazovke a tuknutim na polozku SpO2 spustite meranie SpO2.
Po dokonceni merania sa v spodnej Casti obrazovky zobrazi polozka Obnovenie testu.
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Sprava aplikacie Zdravie

- Aby sa dosiahli presnejSie vysledky, po nasadeni zariadenia sa odporuca pockat tri az

pat minat a aZ potom odmerat SpO2.

PocCas merania ostante v pokoji a zariadenie majte pevne nasadené, ale vyhnite sa
noseniu priamo na kibe z&pastia. Uistite sa, Ze je snimac srdcového tepu v kontakte s
pokozkou a medzi pokozkou a zariadenim sa nenachadzaju zZiadne cudzie predmety.
Obrazovka musi ostat otoCena smerom nahor.

Toto meranie mozu ovplyviovat aj niektoré vonkajSie faktory, ako napriklad nizke
teploty okolia, pohyby pazi alebo tetovanie na ruke.

- Vysledky maju iba informacny charakter a nie su urCené na lekarske pouzitie.

Meranie sa prerusi, ak potiahnete prstom doprava na obrazovke zariadenia, prijmete
prichadzajuci hovor alebo sa spusti budik.

Automatické meranie Sp0O2

1 Otvorte aplikaciu Huawei Zdravie, tuknite na poloZku Zariaden. a potom na nazov vasho

zariadenia, tuknite na polozku Monitorovanie zdravia a aktivujte funkciu Automatické
meranie SpO2. Zariadenie bude potom automaticky merat a zaznamenavat SpO2, ked
zisti, ze ste v pokoji.

2 Tuknutim na poloZzku Upozornenie na nizku Grovei SpO2 nastavte spodny limit SpO2,

aby ste dostali upozornenie, ked' nespite.

Toto meranie moézu ovplyviiovat aj niektoré vonkajsie faktory, ako napriklad nizke
teploty okolia, pohyby pazi alebo tetovanie na ruke.

Pocas merania ostante v pokoji a zariadenie majte pevne nasadené, ale vyhnite sa
noseniu priamo na kibe z&pastia. Uistite sa, Ze je snimac srdcového tepu v kontakte s
pokozkou a medzi pokozkou a zariadenim sa nenachadzaju ziadne cudzie predmety.
Obrazovka musi ostat oto¢ena smerom nahor.

Individualne meranie srdcového tepu

1 Otvorte aplikaciu Huawei Zdravie, tuknite na Zariaden., potom tuknite na nazov

zariadenia, prejdite na polozku Monitorovanie zdravia > Nepretrzité monitorovanie
srdcového tepu a vypnite funkciu Nepretrzité monitorovanie srdcového tepu.

2 V zariadeni otvorte zoznam aplikacii a vyberte poloZku Srdcovy tep na odmeranie

srdcového tepu.

Nepretrzité meranie srdcového tepu

1

Otvorte aplikaciu Huawei Zdravie, tuknite na Zariaden., potom tuknite na nazov
zariadenia, prejdite na polozku Monitorovanie zdravia > Nepretrzité monitorovanie
srdcového tepu a zapnite funkciu Nepretrzité monitorovanie srdcového tepu.

Zobrazenie srdcového tepu:
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Sprava aplikacie Zdravie
V zariadeni otvorte zoznam aplikacii a vyberte poloZzku Srdcovy tep na zobrazenie
srdcového tepu.

Otvorte aplikdciu Huawei Zdravie, prejdite na polozku Ja > Moje udaje > ZDRAVOTNE
MERANIA > Srdce a zobrazte si Udaje o zdravi svojho srdca.

Meranie pokojového srdcového tepu

Pokojovy srdcovy tep je srdcovy tep merany v pokojnom, neaktivnom a nespavom stave.
NajlepSi cas na meranie pokojového srdcového tepu je rano po prebudeni (a pred vstavanim).

1 Otvorte aplikaciu Huawei Zdravie, tuknite na Zariaden., potom tuknite na nazov
zariadenia, prejdite na polozku Monitorovanie zdravia > Nepretrzité monitorovanie
srdcového tepu a zapnite funkciu Nepretrzité monitorovanie srdcového tepu.
Zariadenie potom automaticky zmeria vas pokojovy srdcovy tep.

2 Otvorte aplikaciu Huawei Zdravie, prejdite na poloZku Ja > Moje udaje > ZDRAVOTNE
MERANIA > Srdce > Pokojova tepova frekvencia a zobrazte si pokojovy srdcovy tep v
urcitom Case alebo priemerny pokojovy srdcovy tep.

Udaje o pokojovom srdcovom tepe zobrazené v aplikacii Huawei Zdravie sa po vypnuti
funkcie Nepretrzité monitorovanie srdcového tepu nezmenia.

Meranie srdcového tepu pre cvicenie

Pocas cviCenia zariadenie zobrazuje vas srdcovy tep a zénu srdcového tepu v redlnom Case a
upozorni vas, ked vas srdcovy tep prekroci horny limit. Na dosiahnutie lepSich vysledkov
odporucame zvolit si cviCenie na zaklade vasej zény srdcového tepu.

. Zbny srdcového tepu je mozné vypocitat na zdklade percenta maximalneho srdcového tepu
alebo percentudlneho podielu HRR. Ak chcete vybrat metédu vypoctu, otvorte aplikaciu
Huawei Zdravie, prejdite na polozku Ja > Nastavenia > Nastavenia cvi¢enia > Nastavenia
srdcového tepu cvi€enia a polozku ZONY SRDCOVEHO TEPU nastavte na Percento
maximalnej srdcovej frekvencie alebo Percentualny podiel HRR.

- Meranie srdcového tepu pocas cvicenia: Po zaciatku cviCenia si moZete v zariadeni zobrazit
srdcovy tep v redlnom case.

Po skonceni cvicenia moZete na obrazovke vysledkov cvicenia skontrolovat svoj
priemerny srdcovy tep, maximalny srdcovy tep a zénu srdcového tepu.

Vas srdcovy tep sa nezobrazi, ak si pocas cviCenia date zariadenie dole zo zapastia.
Zariadenie vSak urcitd dobu bude pokracovat v hladani vasho signalu srdcového tepu.
Meranie sa obnovi po opatovnom nasadeni zariadenia.

Ak pri cviCeni dojde k prekroCeniu nastaveného limitu pre srdcovy tep, ktoré trva urcity Cas,
zariadenie zavibruje a upozorni vas, Ze je srdcovy tep prilis vysoky, az kym srdcovy tep znova
neklesne pod limit alebo kym toto upozornenie nevymazete potiahnutim prstom z pravej
strany.
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Sprava aplikacie Zdravie

Limit pre srdcovy tep nastavite pomocou nasledujliceho postupu:

- Pouzivatelia systému iOS: Otvorte aplikaciu Huawei Zdravie, prejdite na polozku Ja >
Nastavenia > Nastavenia srdcového tepu cvic€enia, zapnite Upozornenie na limit pre
srdcovy tep, tuknite na moznost Limit pre srdcovy tep a nastavte limit, ktory vdam
vyhovuje.

- Pouzivatelia systému HarmonyOS/Android: Otvorte aplikaciu Huawei Zdravie, prejdite na
polozku Ja > Nastavenia > Nastavenia cvi€enia > Nastavenia srdcového tepu cvicenia,
tuknite na moznost Limit pre srdcovy tep a nastavte limit, ktory vam vyhovuije.

Upozornenia srdcového tepu su k dispozicii iba pocas cviCenia a pri dennom monitorovani
sa negeneruju.

Ak chcete vykonat test stresu, otvorte aplikaciu Huawei Zdravie, tuknite na polozku Zariaden.
a potom na nazov vasho zariadenia, prejdite na polozku Monitorovanie zdravia >
Automaticky test stresu a zapnite funkciu Automaticky test stresu.

Ak chcete zobrazit Gdaje o strese, prejdite na zoznam aplikacii v zariadeni a tuknite na
polozku Stres, ¢cim zobrazite svoju Uroven stresu a percentualne hodnoty réznych drovni
stresu.

Funkcia automatického testu stresu je pocas cvienia vypnuta.

Na zariadeni otvorte zoznam aplikacii a tuknite na Dychacie cvi€enia, nastavte trvanie a
rytmus, tuknite na ikonu dychacich cviCeni na obrazovke a podla pokynov na obrazovky

vykonajte dychacie cviCenia. Po skonceni cviCenia sa na obrazovke zobrazia Udaje, ako je
srdcovy tep pred cviCenim, trvanie cviCenia a hodnotenie.

Ked je zapnuta funkcia Pripomenutie aktivity, zariadenie bude monitorovat vasu aktivitu
pocas celého dna v krokoch (predvolene v hodinovych intervaloch). Zariadenie zavibruje a
jeho obrazovka sa zapne na pripomenutie, aby ste nachvilu vstali a pohybovali sa, ak ste sa
po nastaveny ¢as nepohybovali.

Otvorte aplikaciu Huawei Zdravie, prejdite na obrazovku s informaciami o zariadeni, tuknite
na polozku Monitorovanie zdravia a zapnite Pripomenutie aktivity.

16



Sprava aplikacie Zdravie
- Ak ste na zariadeni zapli rezim Nerusit, zariadenie nebude vibrovat, aby vam
pripomenulo, Ze sa mate pohybovat.

Zariadenie nebude vibrovat, ak zisti, Ze spite.

Zariadenie bude odosielat pripomienky iba v ¢ase od 8:00 do 12:00 a od 14:30 do
21:00.

Zariadenie dokaze predpovedat vasu budidcu menstruaciu a obdobia plodnosti na zaklade
predchadzajucich menStruacii a informacii z kalendara. Suvisiace Udaje a pripomienky sa daju
zobrazit v zariadeni. Tato funkciu mdzete zapnut nasledujicimi sposobmi.

Otvorte aplikaciu Huawei Zdravie, tuknite na kartu Menstr. kalendar a udelte prislusné
povolenia. Ak sa vam nepodarilo najst kartu Menstr. kalendar na domovskej stranke,
tuknutim na moZnost UPRAVIT na domovskej stranke pridate tito kartu na domovsku
obrazovku.

1. sposob: Na domovskej obrazovke zariadenia stlacte bocné tlacidlo, vyberte polozku

Menstr. kalendar a tuknite na e aby ste nastavili zaCiatok a koniec menstruacie. Po
nastaveni bude vasSe zariadenie inteligentne predpovedat vasu dalSiu menstruaciu na zdklade
vami zaznamenanych Udajov.

2. sp6sob:

1 Otvorte aplikaciu Huawei Zdravie, prejdite na obrazovku Menstr. kalendar, potom na

..

polozku * * > Nastavenia menstruacného kalendara v pravom hornom rohu, vyberte
polozku Dizka menstruacie alebo Dizka cyklu a v ¢asti Pripomienky zapnite
pripomienky pre Zaciatok menstruacie, Koniec menstruacie, Zaciatok obdobia
plodnosti a Koniec obdobia plodnosti. M6Zete tiez povolit moZnost VSetko.

2 Zariadenie vam bude posielat pripomienky o zaciatku a konci vasej menstrudcie a obdobia
plodnosti.

Po tuknuti na polozku Zaznamy moZete zobrazovat a upravovat (daje o
menstruacii. Predpovedana mensStruacia je oznacena bodkovanou ciarou.

Zariadenie vam pripomenie zacCiatok menstruacie o 8:00 v den pred jej oCakavanym
zacCiatkom. VSetky ostatné pripomienky dostanete v den konkrétnej udalosti o 8:00.
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Tato funkcia je dostupna len pre zariadenie radu HUAWEI Band 7.

Ked'si nastavite cifernik AOD, obrazovka hodiniek zostane zapnuta aj potom, ¢o hodinky
prejdu do pohotovostného rezimu. Ak chcete zapnut tato funkciu, vykonajte nasledovné
cinnosti:

1 Na domovskej obrazovke zariadenia stlacte bo¢né tlacidlo, prejdite na Nastavenia >
Displej > Always On displej, potiahnutim prstom dolava alebo doprava na obrazovke

zobrazte ukazku cifernikov a potom tuknite na moznost 0 alebo vybrany cifernik, aby
ste dokoncili nastavenia.

2 Ak nie je nastaveny &as vypnutia obrazovky zariadenia: Ked na obrazovke nevykonate
Ziadne operacie, cifernik AOD sa zobrazi na pat sekiind po nakonfigurovani funkcie
Always On displej. Ked vykonate operaciu na obrazovke, cifernik AOD sa zobrazi na 15
sekand po dokonceni danej operacie.

Ak je nastaveny Cas vypnutia obrazovky zariadenia, ¢as na ciferniku AOD sa zobrazi
potom, ¢o nadobudne Ucinnost ¢as vypnutia obrazovky.

3 Ked zariadenie prejde do pohotovostného rezimu, tuknutim na cifernik AOD otvorite
domovsku obrazovku.

Pred pouzitim tejto funkcie aktualizujte aplikaciu Huawei Zdravie a zariadenie na
najnovsiu verziu.

Vyber cifernikov Galérie

1. Otvorte aplikaciu Huawei Zdravie, tuknite na Zariaden., potom tuknite na ndzov
zariadenia a prejdenim na polozku Ciferniky > Viac > Moje > Na hodinkach > Galéria
otvorte obrazovku nastaveni Galérie.

2. Tuknite na + a ako metédu nahravania obrazkov vyberte Fotoaparat alebo Galériu.

3. Tuknite na v v pravom hornom rohu a potom na poloZzku UloZit. Hodinky potom zobrazia
vybrany obrazok ako cifernik.

Dalsie nastavenia

Na obrazovke nastaveni Galérie:

. Tuknutim na polozky Styl, Umiestnenie mdZete nastavit tyl a umiestnenie datumu a asu
na cifernikoch Galérie.

. Tuknutim na ikonu krizika v pravom hornom rohu vybranej fotografie odstranite danu
fotografiu.



Asistent

Na zariadeni otvorte zoznam aplikacii a tuknite na polozku Baterka. Obrazovka sa rozsvieti.
Tuknutim na obrazovku vypnete baterku a opatovnym tuknutim na obrazovku ju znova
zapnete. Ak chcete aplikaciu Baterka zavriet, potiahnite na obrazovke doprava alebo stlacte
bocné tlacidlo.

Baterka sa predvolene zapina na 5 minut.

S telefénmi iPhone sa daju sparovat len niektoré modely zariadeni.

1 Uistite sa, Ze je va3e zariadenie pripojené k telefén prostrednictvom rozhrania Bluetooth a
Ze je spravne spustena aplikacia Huawei Zdravie.

2 Na zariadeni otvorte zoznam aplikacii a vyberte poloZzku Vzdialena spust. Tym sa zaroven
otvori aplikacia Fotoaparat v telefén.

3 Tuknite na ikonu fotoaparatu na obrazovke a nasnimajte fotografiu pomocou telefén. Ak
chcete polozku Vzdialena spust zavriet, potiahnite na obrazovke doprava alebo stlacte
bocné tlacidlo.

- Zariadenie mozete pouzivat na ovladanie prehravania hudby v externych hudobnych
aplikaciach, napriklad NetEase Music.

- Tato funkcia nie je podporovana, ked k zariadeniu pripojite Telefén iOS.

1 Otvorte aplikaciu Huawei Zdravie, tuknite na Zariaden. a na nazov zariadenia a potom
vyberte Hudba.

2 Po prehrani skladby v zariadeni telefén tuknite na poloZzku Hudba v zozname aplikacii
zariadenia a skladbu pozastavte alebo prehrajte, pripadne prepnite na predchadzajiucu
alebo nasledujucu skladbu.
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DalSie informacie
Nerusit

Potiahnite prstom nadol po domovskej obrazovke zariadenia a tuknite na o na zapnutie
rezimu Nerusit. Pripadne prejdite na zoznam aplikacii, potom na poloZzku Nastavenia >
Nerusit a naplanujte obdobie pre tento rezim.

@) Po zapnuti reZimu Nerusit:

. Zariadenie nebude zvonit ani vibrovat, aby vas upozornilo na prichadzajlice hovory
alebo oznamenia, a funkcia Prebudit zdvihnutim bude vypnuta.

Budik bude vibrovat a zvonit ako zvycajne.

Pridavanie oblubenych poloziek

1 V nositelnom zariadeni prejdite na poloZku Nastavenia > Displej > Obltibené a vyberte
svoje oblubené aplikacie, napriklad Spanok, Stres a Srdcovy tep.

2 Tuknite na e, vyberte karty, ktoré sa maju zobrazit, a vyberom OK pridajte karty. Ak
chcete zobrazit pridané karty, potiahnite prstom dolava alebo doprava na domovskej
obrazovke zariadenia.

3 Tuknite na @ vedla pridanej karty, ak chcete kartu presunut, a na @ ak chcete kartu
odstranit.

Nastavenie sily vibracie

V zariadeni prejdite do Casti Nastavenia > Vibracie alebo Nastavenia > Zvuky a vibrovanie
> Intenzita, vyberte poZzadovanu silu vibracii (silné, jemné alebo Ziadne) a tuknite na OK.

Zamknutie alebo odomknutie

Na zariadeni mdzete nastavit PIN, aby ste zvysili ochranu svojho sikromia. Ak budete chciet
po nastaveni kédu PIN a zapnuti automatického uzamknutia odomknut zariadenie a prejst
na domovskU obrazovku, budete musiet zadat PIN.

Nastavenie kédu PIN

1 Nastavte PIN.

Potiahnite prstom nadol na domovskej obrazovke zariadenia, prejdite na polozku
Nastavenia > PIN > Zapnut PIN a podla pokynov na obrazovke nastavte kéd PIN.

2 Zapnite automatické uzamknutie.
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DalSie informécie
Potiahnite nadol na domovskej obrazovke zariadenia, prejdite na Nastavenia > PIN a
zapnite Automaticky uzamknut.
Ak zabudnete PIN, budete musiet obnovit vyrobné nastavenia zariadenia.

Zmena kodu PIN

Potiahnite prstom nadol na domovskej obrazovke zariadenia, prejdite na polozku Nastavenia
> PIN > Zmenit kéd PIN a podla pokynov na obrazovke zmerite kéd PIN.

Vypnutie kéodu PIN

Potiahnite prstom nadol na domovskej obrazovke zariadenia, prejdite na polozku Nastavenia
> PIN > Vypnut PIN a podla pokynov na obrazovke vypnite kéd PIN.

Zabudnuty PIN

Ak ste zabudli PIN, obnovte vyrobné nastavenia zariadenia a skuste znova.
- 1. spOsob: Otvorte aplikaciu Huawei Zdravie, tuknite na Zariaden., tuknite na ndzov
zariadenia a potom vyberte Resetovat.
- 2. spOsob: Ked po 6smykrat zadate nespravne heslo, zobrazi sa sprava Zabudnuté heslo, na
ktord moZete tuknut a podla pokynov na obrazovke obnovit vyrobné nastavenia zariadenia.
Po obnoveni vyrobnych nastaveni zariadenia sa vymazu vSetky Udaje v zariadeni, preto
postupujte pri tejto operacii opatrne.

Po synchronizacii udajov zariadenia a telefén sa so zariadenim zosynchronizuje aj jazyk
systému.

Ak zmenite jazyk, region alebo cas pre telefén, zmeny sa automaticky zosynchronizuji so
zariadenim, pokial je pripojené k telefén cez Bluetooth.

Nastavenie dizky remienka

Remienky maju pracku v tvare U. Prisp6sobte naramok podla velkosti vasho zapastia.
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Odstranenie a inStalacia remienka zariadenia radu Band 7

1: Pruzina

Odobratie remienka: Zatlacte na packu pruziny na remienku, naklonte remienok smerom
von a odoberte ho z upeviiovacej Strbiny clanku.

InStalacia remienka: Zarovnajte Cap pruziny s upeviovacou Strbinou ¢lanku, zatlacte na
packu pruziny, aby sa jej Cap zasunul do tela zariadenia, a nainstalujte remienok.

Odstranenie a instalacia remienka zariadenia radu Band 6

Vymena remienka: Opatrne odstrante pracku, aby ste vedeli zlozit remienok. Pomocou
opacného postupu pripevnite remienok k hlavnej casti zariadenia. Pred odstranenim pracky sa
uistite, Ze hlavnd Cast zariadenia sedi pevne v remienku.

1. spdsob odstranenia: Pracku odstrante zo zadnej strany remienka a potom potiahnite
remienok nadol, aby ste ho odobrali od hlavnej Casti zariadenia.
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Dalgie informacie

2. sposob odstranenia: Pracku odoberte zo zadnej strany remienka a otacajte a vytiahnite
remienok z praciek na oboch stranach remienka, aby ste ho oddelili od hlavnej Casti

@“’ C!.@)

InStalacia: Pomocou opacného postupu pripevnite remienok k hlavnej Casti zariadenia. Pred

zariadenia.

odstranenim pracky sa uistite, Ze hlavna Cast zariadenia sedi pevne v remienku.

»

© . Pracka je velmi mald, preto si dajte pozor, aby ste ju pocas odoberania nestratili.

Pri inStalacii pracky umiestnite zariadenie s tlacidlom na pravej strane obrazovky a
remienok s prackou navrchu.
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