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Zaciname

Zapnutie/vypnutie/restartovanie

Zapnutie
- StlaCenim a podrzanim bocného tlacidla zapnite zariadenie.

- Nabite zariadenie.

Vypnutie

- Stlacte bocné tlacidlo a prejdite do ponuky Nastavenia > Systém alebo Systém a
aktualizacie > Vypnut.

- Stlacte a podrZte stlacené bocné tlacidlo a potom vyberte moznost Vypnut.
@) Ked sa batéria vybije, zariadenie sa automaticky vypne. Zariadenie pravidelne nabijajte.

Restartovanie

- Stlacte bocné tlacidlo a prejdite do ponuky Nastavenia > Systém alebo Systém a
aktualizacie > ReStartovat.

- Stlacte a podrzte stlacené bocné tlacidlo a potom tuknite na moznost ReStartovat.

- StlaCenim a podrzanim bocného tlacidla na dlhSie ako 8 sekiind vynutte reStartovanie
telefonu.

Tlacidla a ovladanie obrazovky

- Operacie mozete vykonavat potiahnutim prstom na obrazovke nahor, nadol, dolava alebo
doprava, ako aj dotykom a podrzanim obrazovky.
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: Tlakovy otvor

: Bocné tlacidlo

: Zvukovy otvor

: Tlacidlo Superfit
: Oblast meraca

: Mikrofoén

: Nabijaci port

N oo AW N =



Zaciname

Operacia Funkcia Poznamka

Stlacenie - Ked je obrazovka vypnuta, stlacenim Tato funkcia nie je dostupna v
bocného bocného tlacidla zapnite obrazovku. niektorych scenaroch vratane
tlacidla. . Ked sa zobrazi obrazovka cifernika, prichadzajuceho hovoruy,

stlacenim bocného tlacidla prejdite na
obrazovku zoznamu aplikacii.

- Ked'sa zobrazi ind obrazovka ako
obrazovka cifernika, stlacenim boc¢ného

tlacidla sa vratite na obrazovku cifernika.

pocas hovorov a pocas
cvicenia.

Stlacenie a
podrzanie
bocného
tlacidla.

Prebudenie hlasového asistenta.

Stlacenie a
podrZanie
bocného
tlacidla.

Zapnutie, vypnutie a reStartovanie.

Potiahnutie
prstom dolava
alebo doprava
na domovskej
obrazovke.

Prepinanie medzi obrazovkami.

Potiahnutie
prstom doprava
na inej ako
domovskej
obrazovke.

Navrat na predchadzajicu obrazovku.

Potiahnutie
prstom nahor
na domovskej
obrazovke.

Zobrazenie sprav.

Potiahnutie
prstom nadol
na domovskej
obrazovke.

Prechod na odkazy, napriklad Nastavenia,
Odvodnenie jednym dotykom, Budik, Najst
telefén, Zapnutd obrazovka a Nerusit.

Tuknutie na
obrazovku.

Vyber a potvrdenie.
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Operacia Funkcia Poznamka

Tuknutie a Zmena cifernika. -

podrZanie na

domovskej

obrazovke.

Ikony

@ Ikony sa moéZzu liSit v zavislosti od modelu produktu.

Ponuka urovne 1

Vzdialena Zaznamy o | Stav cviCenia Dychacie SpO2 Zaznamy o
spust cviceni @ cvicenia aktivite
Spanok Stres Srdcovy tep Hudba CvicCenie Spravy
Pocasie MenStruaCny | Nastavenia Stopky Casovat Budik
kalendar
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Zaciname

Nastavenia Budik Zapnuta obrazovka
N3jst telefén Nerusit Odvodnenie

Stav pripojenia Bluetooth

Odpojenie od rozhrania
Bluetooth a aplikacie Huawei
Zdravie telefénu

)\

Pripojenie k rozhraniu
Bluetooth a aplikacii Huawei
Zdravie telefénu

Pripojenie k rozhraniu
Bluetooth, ale odpojenie od
aplikacie Huawei Zdravie
telefonu

Sparovanie a pripojenie k nositelnym zariadeniam

Presvedcte sa, Ze telefén splia vetky nasledujice poziadavky:

- Stiahnite a nainstalujte si najnovsiu verziu aplikacie Huawei Zdravie.

- V teleféne je zapnuty Bluetooth a sluzby na zistovanie polohy, pricom ma aplikacia Huawei

Zdravie povolenie na pristup k polohe telefénu.

@) Pred zactiatkom pérovania budete pri prvom zapnuti zariadenia alebo pri jeho parovani

po obnoveni vyrobnych nastaveni vyzvani na vyber jazyka.

InStalacia aplikacie Huawei Zdravie

Pred sparovanim si do telefénu stiahnite a nainStalujte aplikaciu Huawei Zdravie. Ak ste si

nainstalovali aplikaciu Huawei Zdravie, aktualizujte ju na najnovsiu verziu.

- Telefony HUAWEI

Aplikacia Huawei Zdravie je v telefone nainStalovana predvolene. Ak ju v telefone nemoézete

najst, stiahnite a nainstalujte si ju z AppGallery.

- Telefény inej znacky ako HUAWEI so systémom Android

Ak pouzivate telefén inej znacky ako HUAWEI so systémom Android, aplikaciu Huawei

Zdravie si mOZete stiahnut a nainstalovat jednym z tychto sp6sobov:

Navstivte stranku Stiahnutie aplikacie Huawei Zdravie alebo naskenujte tento kod QR,

aby ste si mohli stiahnut a nainstalovat aplikaciu Huawei Zdravie.
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V telefone vyhladajte aplikaciu Huawei Zdravie v obchode s aplikaciami a potom si ju
stiahnite a nainstalujte podla pokynov na obrazovke.

- iPhone
V App Store vyhladajte aplikdciu HUAWEI Zdravie a potom si ju stiahnite a nainStalujte
podla pokynov na obrazovke.

Podrobnosti o registracii uctu HUAWEI ID v telefone inej znacky ako HUAWEI najdete v
Casti Registracia uctu HUAWEI ID.

Sparovanie a pripojenie k nositelnym zariadeniam

V urcitych pripadoch sa v zaujme ochrany vasho stikromia budl musiet v hodinkach
obnovit vyrobné nastavenia (podla pokynov na obrazovke), ked sa pripajaju k novému
telefonu. Obnovenim vyrobnych nastaveni hodiniek sa zo zariadenia vymazu vSetky
Udaje. Pri vykonavani tejto operacie postupujte opatrne.

- Telefony HUAWEI/inej znacky ako HUAWEI so systémom Android

1

2

Po zapnuti zariadenia vyberte jazyk. Rozhranie Bluetooth je predvolene pripravené na
parovanie.

Majte zariadenie v blizkosti telefénu, v teleféne otvorte aplikaciu Huawei Zdravie,

. e

tuknite na * * v pravom hornom rohu a potom na PRIDAT. Telefén automaticky vyhlada
dostupné zariadenia. Vyberte zariadenie, s ktorym chcete sparovat telefén, a tuknite na
PRIRADIT.

3 Ked sa na obrazovke zariadenia zobrazi poziadavka na parovanie, tuknite na v a podla

pokynov na obrazovke dokoncite parovanie.
- iPhone

1 Po zapnuti zariadenia vyberte jazyk. Rozhranie Bluetooth je predvolene pripravené na
parovanie.

2 Podla pokynov na obrazovke prejdite na poloZzku Nastavenia > Bluetooth a vyberte
svoje zariadenie na sparovanie. Ked sa na obrazovke zariadenia zobrazi poZiadavka na
parovanie, tuknite na V.

3 Zariadenie mdZete umiestnit do blizkosti telefénu, otvorit v teleféne aplikaciu Huawei

LI

Zdravie, tukndt na * * v pravom hornom rohu, tuknit na PRIDAT a potom podla
pokynov na obrazovke vybrat zariadenie v rozbalovacom okne.
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LI
..

V teleféne tiez mozete otvorit aplikaciu Huawei Zdravie, tuknit na VvV pravom
hornom rohu a potom tuknutim na SKENOVAT naskenovat kéd QR v zariadeni. V
teleféne postupujte podla pokynov na obrazovke a tuknite na Ano > Dale;j.

4 Ked rozbalovacie okno v teleféne vyZaduje sparovanie cez Bluetooth prostrednictvom
aplikacie Huawei Zdravie, tuknite na Sparovat. Zobrazi sa dalSie rozbalovacie okno s
otazkou, ¢i chcete zariadeniu povolit zobrazovanie sprav v teleféne. Tuknite na Povolit.

5 Pockajte niekolko sekind, kym aplikacia Huawei Zdravie nezobrazi spravu o Gspeshom
sparovani. Tuknutim na Hotovo dokoncite parovanie.

Nabijanie

Pripojte kovové kontakty na nabijacej koliske ku kontaktom na zadnej strane zariadenia,
polozte ich na rovny povrch a pripojte nabijaciu kolisku k zdroju napajania. Obrazovka sa
zapne a zobrazi Uroven nabitia batérie.

Nabijacia koliska nie je odolna voci vode. Uistite sa, Ze su port, kovové kontakty a
zariadenie pocas nabijania suché.

- Zariadenie nenabijajte ani nepouzivajte v nebezpecnom prostredi a uistite sa, ze sa v
ich blizkosti nenachadza ni¢ horlavé alebo vybusné. Pred pouZitim nabijacej kolisky sa
uistite, Ze na porte USB nabijacej kolisky nie su zvySky tekutiny alebo Ziadne iné cudzie
predmety. Udrzujte nabijaciu kolisku mimo dosahu tekutin a horlavych materialov.
Nedotykajte sa kovovych kontaktov nabijacej kolisky, ked' je pripojena k zdroju
napajania, aby ste zabranili moznému ohrozeniu bezpecnosti.

Nabijacia koliska ma vo vnutri magnet. Ak magnet odpudzuje nabijaci port, zmernite
orientaciu nabijacieho portu. Magnetizmus nabijacej kolisky ma tendenciu pritahovat
kovové predmety. Pred pouzitim odporic¢ame skontrolovat a vycistit nabijaciu kolisku.

Nabijaciu kolisku nevystavujte dlhodobo vysokym teplotam ani zdrojom so silnym
elektromagnetickym ruSenim, pretoze to mdze sposobit jej demagnetizaciu alebo iné
problémy.
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Zobrazenie Urovne nabitia batérie

Potiahnutim prsta nadol na domovskej obrazovke zariadenia skontrolujte Groven nabitia
batérie. Pripadne otvorte aplikdciu Huawei Zdravie, tuknite na polozku Zariaden. a
skontrolujte Uroven nabitia batérie pod nazvom zariadenia.

Prejdite na polozku Nastavenia > Cifernik a domov > Domov a vyberte polozku Mriezka,
aby ste zobrazili aplikacie na domovskej obrazovke v zobrazeni mriezky, alebo vyberte
poloZzku Zoznam, aby ste zobrazili aplikacie ako zoznam.

1 Prejdite do zoznamu aplikdcii v zariadeni a potom na poloZzku Nastavenia > Zobrazenie a
jas alebo Nastavenia > Displej.

2 Ak je zapnutd moZnost Automaticky, vypnite ju.

3 Tuknutim na Jas nastavte jas obrazovky.

Pred pouZzitim tejto funkcie aktualizujte aplikaciu Huawei Zdravie a zariadenie na
najnovsiu verziu.

- 1. spdsob: Tuknite a podrzte prst kdekolvek na domovskej obrazovke, kym zariadenie
nezavibruje. Ked sa domovska obrazovka zvacsi a zobrazi sa nahlad, potiahnite na
obrazovke prstom dolava alebo doprava, vyberte poZadovany cifernik a nainstalujte ho.

. 2. spOsob: Prejdite na polozku Nastavenia > Cifernik a domov > Cifernik. Potiahnutim
prsta dolava alebo doprava na obrazovke vyberte preferovany cifernik a nainstalujte ho.

- 3. spbsob: Skontrolujte, Ci je vaSe zariadenie pripojené k aplikacii Huawei Zdravie. Otvorte
aplikaciu Huawei Zdravie, prejdite do aplikacie Obchod s cifernikmi, vyberte Viac a tuknite
na polozku INSTALOVAT pod poZadovanym cifernikom. Zariadenie automaticky nain3taluje
a prepne sa na zvoleny cifernik. Pripadne nan mdzete prejst tuknutim na cifernik, ktory ste
nainstalovali, a potom na NASTAVIT AKO PREDVOLENE.

Odstranenie cifernika:

- Otvorte aplikaciu Huawei Zdravie, prejdite do aplikacie Obchod s cifernikmi a vyberte
poloZku Viac > Moje > Upravit. Tuknutim na ikonu kriZika v pravom hornom rohu cifernika
tento cifernik odstranite.

- Tuknite a podrzte prst kdekolvek na domovskej obrazovke, kym zariadenie nezavibruje. Ked
sa domovskda obrazovka zvacsi a zobrazi sa nahlad, potiahnutim dolava alebo doprava
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vyberte cifernik, ktory chcete odstranit, potiahnite prstom nahor po obrazovke a tuknite na
poloZku Odobrat.

Zapnutie sprav o pocasi

Otvorte aplikaciu Huawei Zdravie, na obrazovke s informaciami o zariadeni zapnite Spravy o
pocasi a vyberte preferovanu jednotku teploty (°C alebo °F).

Zobrazenie informacii o pocasi
1. spésob: Na karte Pocasie

Potiahnite prstom doprava na obrazovke, kym nendjdete kartu Pocasie, kde si mdzete pozriet
svoju polohu, informacie o pocasi, teplotu, kvalitu vzduchu a iné.

2. spbsob: V aplikacii Pocasie
Na domovskej obrazovke stlacte bocné tlacidlo a vyberte PoCasie. Na obrazovke mozete
zobrazit informacie, ako je vasa poloha, pocasie, teplota, kvalita vzduchu a vonkajsie

prostredie. Potiahnutim prstom nahor alebo nadol na obrazovke zobrazite predpovede
pocasia na rdzne Casy pocas dna a na nasledujucich Sest dni.

3. spbsob: Na ciferniku, ktory moZze zobrazovat pocasie

Nastavte cifernik, na ktorom sa da zobrazovat pocasie. Po jeho nastaveni sa vam na
domovskej obrazovke zobrazia najnovsia sprava o pocasi.

1. sposob: Nastavenie budika v zariadeni.

1 Prejdite do zoznamu aplikacii, vyberte Budik a tuknutim na e pridajte budik.

2 Nastavte &as budika a cyklus opakovania a potom tuknite na OK. Ak nenastavite cyklus
opakovania, nastavi sa jednorazovy budik.

3 Mozete tuknut na budik, ak ho chcete odstranit alebo ak chcete zmenit ¢as budika,
znacku a cyklus opakovania. Odstranit sa daju iba budiky udalosti.

2. sposob: Nastavenie budika v aplikacii Huawei Zdravie.

Budik udalosti:

1 Otvorte aplikaciu Huawei Zdravie, tuknite na Zariaden., potom na nazov svojho
zariadenia a prejdite na polozku Budik > BUDIK UDALOSTI.

2 Tuknite na polozku Pridat v spodnej &asti a nastavte ¢as budika, znacku a cyklus
opakovania.

3 Tuknite na v v pravom hornom rohu (pre ) alebo tuknite na polozku UloZit (pre ), aby ste
dokoncili konfiguraciu nastaveni.
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4 Vritte sa na domovsk( obrazovku a potiahnutim prsta nadol synchronizujte nastavenia
budikov so zariadenim.

5 Tuknite na budik, ak ho chcete odstranit alebo ak chcete zmenit &as budika a cyklus
opakovania.

Budiky sa synchronizuju medzi zariadenim a aplikaciou Huawei Zdravie.

Ked budik vibruje, m6Zete ho odlozit (o 10 minat) tuknutim na 6 a potom
potiahnutim prstom doprava alebo stlatenim bo&ného tlacidla zariadenia. Tuknutim na

. zastavite budik. Budik sa sam zastavi, ak sa pocas jednej minity nevykona Ziadna
ind operacia alebo ak sa budik trikrat sam odlozil.

Ked je aplikacia Huawei Zdravie pripojend k zariadeniu a su zapnuté upozornenia na spravy,
spravy zobrazené v stavovom riadku telefén sa mézu synchronizovat do zariadenia.

Zapnutie upozorneni na spravy

1 Otvorte aplikaciu Huawei Zdravie, tuknite na Zariaden., potom na nazov svojho
zariadenia a polozku Spravy a zapnite prepinac.

2 Prejdite do zoznamu aplikécii a zapnite prepinace pre aplikacie, od ktorych chcete
dostavat spravy.

Prejdenim na Aplikacie si moZete zobrazit aplikacie, od ktorych mdzete dostavat spravy.

Zobrazenie neprecitanych sprav
Zariadenie vas vibraciami alebo zvonenim upozorni na nové spravy zobrazené zo stavového

riadka telefén.

Neprecitané spravy si moZete pozriet v zariadeni. Na ich zobrazenie potiahnite prstom nahor
na domovskej obrazovke a prejdite do centra neprecitanych sprav.

Odpovedanie na spravy
Tato funkcia nie je podporovana v zariadeniach iPhone a iPad.
Tato funkcia je podporovana len vtedy, ked sa pokUsate odpovedat na spravu SMS
pomocou karty SIM, ktora spravu prijala.

Ked v hodinkach prijmete spravu, mdzete potiahnut prstom nahor na obrazovke a vybrat
rychlu odpoved.

Prisposobenie rychlych odpovedi
Tato funkcia nie je podporovana v zariadeniach iPhone a iPad.

Rychlu odpoved prispdsobite takto:
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1 Pripojte zariadenie k aplikacii Huawei Zdravie, otvorte obrazovku s podrobnostami o
zariadeni a tuknite na kartu Rychle odpovede.

2 MbzZete tuknit na poloZzku Pridat odpoved a pridat odpoved, tuknit na pridant odpoved,

ak ju chcete upravit, a tuknut na X vedla odpovede, ak ju chcete odstranit.

Odstranenie neprecitanych sprav

Tuknutim na polozku Vymazat alebo 6 v spodnej Casti zoznamu sprav vymazete vSetky

neprecitané spravy.

1 Otvorte aplikaciu Huawei Zdravie, tuknite na Zariaden., potom na nazov zariadenia a
vyberte Oblibené kontakty.

2 Na obrazovke Oblubené kontakty:
Tuknutim na PRIDAT zobrazte zoznam kontaktov svojho telefén a potom vyberte
kontakty, ktoré chcete pridat.
Ak chcete odstranit pridany kontakt, tuknite na Odobrat.

3 Tuknite na obltbeny kontakt z poloZzky Oblibené kontakty v zozname aplikacii hodiniek
a zavolajte na cislo kontaktu na hodinkach.

Nezabudnite si k zariadeniu pripojit telefén a spravne si ho nasadte na zapastie. Pri
prichadzajucom hovore sa zapne obrazovka a zariadenie zacne vibrovat alebo zvonit . Hovor
moZete odmietnut alebo poslat rychlu odpoved v zariadeni.

Funkcia rychlej odpovede nie je podporovana pre telefény iPhone.

- Ak zariadenie nemate na sebe alebo ak je zapnuta funkcia Nerusit a obrazovka je
vypnutad, zariadenie prijme prichadzajuci hovor, ale obrazovka sa nezapne a zariadenie
nebude vibrovat.

- Ak zmeskate prichadzajuci hovor, zapne sa obrazovka a zariadenie vas vibraciami
upozorni na zmesSkany hovor.

Ak chcete pouZivat tato funkciu, uistite sa, Ze je zariadenie sparované a pripojené k
aplikacii Huawei Zdravie.

Uskutocnenie hovoru: Prejdite do zoznamu aplikacii v zariadeni, vyberte polozku Oblibené
kontakty alebo Dennik hovorov a vyberte kontakt, ktorému chcete zavolat.

10
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Prijatie hovoru cez Bluetooth: Ked je v teleféne prichadzajuci hovor, v zariadeni sa zobrazi
upozornenie na prichadzajuci hovor. Tuknutim na zariadenie prijmete hovor. Po prijati hovoru
bude zvuk vychadzat z reproduktora zariadenia.

Zobrazenie dennikov hovorov

Stlacenim horného tlacidla na zariadeni otvorte zoznam aplikacii, potiahnite prstom nahor
alebo nadol, kym nenajdete Dennik hovorov, a tuknutim nan zobrazte denniky hovorov
(vratane prichadzajlcich, odchadzajucich a zmeSkanych hovorov) v zariadeni.

Spadtné volanie

Ked je zariadenie sparované s telefon, tuknutim na ktorykolvek zdznam hovoru zavolate spat.

Odstranovanie zoznamov hovorov

Potiahnite prstom nadol do spodnej Casti obrazovky a tuknutim na Vymazat alebo 6
vymazte vsetky denniky hovorov.

11



CvicCenie

Zaciatok individualneho cvicenia

Spustenie cvicenia pomocou zariadenia

1 Na zariadeni otvorte zoznam aplikacii a tuknite na Cvicenie.

2 Potiahnite prstom nahor alebo nadol na obrazovke a vyberte cvicenie, ktorému sa chcete
venovat.

3 Tuknutim na ikonu cvi¢enia zacénite cvicenie.

4 Ked je obrazovka zapnutd, stlatenim bo&ného tlacidla zastavte cvi¢enie. Pripadne moZete
stlaCenim tlacidla pozastavit cvicenie, tuknutim na ° cvicenie obnovit alebo tuknutim

na O cvienie zastavit.

o

Tuknutim na e modZete nastavit ciele, pripomienky a dalSie polozky.

Po zacati behu, bicyklovania, plavania alebo skakania cez Svihadlo tuknite na

polozku ‘) > Zahriatie a podla pokynov na obrazovke sa rozcvicte.

Prejdite do Casti Nastavenia cviCenia a zapnite moznost Vzdy zapnuté, aby bola
obrazovka zariadenia pocas cviCenia neustale zapnuta.

Po skonceni cvicenia mozete zobrazit Udaje o cviCeni vratane Casu cvicenia, kalérii,
grafu srdcového tepu, rozsahu srdcového tepu, priemerného srdcového tepu a zény
srdcového tepu.

Spustenie cvicenia pomocou aplikacie Huawei Zdravie

1 Na obrazovke Cvigenie v aplikacii Huawei Zdravie vyberte cvicenie, ktoré chcete
zaznamenat.

2 Tuknutim na ikonu spustenia zacnite cvienie.

3 Po skonéeni cvicenia tuknite na ikonu pauzy, potom stlacte a podrzte ikonu ukonéenia a
vyberom moznosti UKONCIT ukoncite cviCenia.

Automatické zistenie cvicenia

Prejdite na polozku Nastavenia > Nastavenia cvi€enia a zapnite Automatické zistenie
cvi€enia. Po zapnuti tejto funkcie vdm bude zariadenie pripominat zacatie cvicenia, ked zisti
zvySenu aktivitu. Upozornenie mdZete ignorovat alebo mozete zacat prislusné cvicenie.
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CviCenie
- Podporované typy cvicenia sa riadia pokynmi na obrazovke.
- Zariadenie automaticky identifikuje rezim cviCenia a pripomenie vam, aby ste spustili

cvicenie, ak splnite poZiadavky zaloZené na drZani tela a obtaznosti cviCenia a
zostanete v tomto stave po urcity cas.

- Ak je skuto€na obtaznost cvi€enia po urcity ¢as nizSia nez obtaznost vyZadovana
rezimom cvicenia, zariadenie zobrazi hlasenie o ukonceni cvicenia. Hlasenie mozete
ignorovat alebo moéZete ukoncit cvicenie.

Zobrazenie zaznamov o cviceni na zariadeni

1 Na zariadeni otvorte zoznam aplikdcii a tuknite na Za&znamy o cviéeni.

2 Vyberte zdznam a pozrite si prislusné podrobnosti. Zariadenie zobrazi rézne typy Gdajov
pre rdzne cvicenia.
Po ukonceni cvicenia, napriklad behu, cyklistiky, plavania alebo skakania cez Svihadlo,

tuknite na poloZzku Zaznamy o cviceni > Natahovanie a zobrazia sa ukazky, ktoré
vam ukazu, ako si natiahnut telo.

Zobrazenie zaznamov o cviceni v aplikacii Huawei Zdravie

Podrobné Udaje o cviceni si moZete zobrazit v polozke Zaznamy o cviceni na obrazovke
Zdravie v aplikacii Huawei Zdravie.

Odstranenie zaznamu o cviceni

Tuknite a podrZte zadznam o cviceni v Casti Zaznamy o cviéeni v aplikacii Huawei Zdravie a
odstrante ho. Tento zaznam vsak bude stale k dispozicii v Casti Zaznamy o cvi€eni v
zariadeni.

Ak zariadenie nosite spravne, automaticky zaznamenava vasu aktivitu vratane poctu krokoy,
aktivnej vzdialenosti a spalenych kalorii.

1. sposob: Zobrazenie udajov o aktivite v zariadeni.

V zariadeni otvorte zoznam aplikacii a tuknite na Zaznamy o aktivite. Potom si mozete
zobrazit svoje Udaje vratane poctu krokov, spalenych kalérii, prejdenej vzdialenosti, hodin
aktivity, a trvania stredne az vysoko intenzivnych aktivit.

2. sposob: Zobrazenie udajov o aktivite v aplikacii Huawei Zdravie.

Zaznamy o aktivite si mbzete zobrazit na domovskej obrazovke aplikacie Huawei Zdravie
alebo na obrazovke s informaciami o zariadeni.
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Cvicenie
- Ak chcete zobrazit idaje o dennej aktivite v aplikacii Huawei Zdravie, uistite sa, ze je
vase zariadenie pripojené k aplikacii Huawei Zdravie.

Udaje o vasej aktivite sa obnovia o polnoci.

Zariadenie je vybavené roznymi bezeckymi kurzami, ktoré vas mozu viest a zaznamenavat
vase cviCenie, o vam pomoze zostat aktivnejsi kazdy den.

1 Na zariadeni otvorte zoznam aplikdcii a tuknite na Cviéenie.
2 Vyberte polozku Kurzy a plany > BeZecké kurzy > Prednastavené kurzy.

3 Vyberte trasu a podla pokynov na obrazovke spustite cvicenie.

Vlastné bezecké kurzy

1. Skontrolujte, Ci je vaSe zariadenie sparované s aplikaciou Huawei Zdravie. Otvorte aplikaciu
Huawei Zdravie a prejdite na polozku Cvi€enie > Beh vonku > Odporucané kurzy.
Potiahnite prstom dolava na obrazovke a tuknite na polozku Vlastné > Nové. Potom moéZzete
vybrat Pridat kolo a Pridat pohyb, aby ste nastavili konkrétnu trasu, a tukndt na polozku v v
pravom hornom rohu, aby ste dokoncili nastavenia.

2. Na obrazovke s informaciami o vlastnom beZeckom kurze tuknite na polozku SPUSTIT, ¢im
v aplikacii spustite cvicenie.

Na obrazovke s informaciami o vlastnom kurze tuknite na ikonu zariadenia v pravom hornom
rohu, ¢im synchronizujete prispbésobeny kurz so svojim zariadenim. Vyberte prislusny kurz v
zariadeni a spustite ho podla pokynov na obrazovke.

3. Na obrazovke s informé&ciami o vlastnom kurze tuknite na « - v pravom hornom rohu, ¢im
zobrazite ponuku. Vyberte polozku Upravit kurz, ak chcete upravit kurz, Kopirovat kurz, ak
chcete kurz skopirovat, alebo Odstranit kurz > OK, ak chcete kurz vymazat.

- Ak chcete vytvorit plan cvicenia, najprv sparujte zariadenie s aplikaciou Huawei
Zdravie.

BeZecké plany moZete vytvorit a spustit iba pomocou aplikacie Huawei Zdravie. Ak
chcete vytvorit novy plan, najskdr ukoncite existujaci plan.

1 Vytvorenie planu cvi¢enia v aplikacii Huawei Zdravie: Otvorte aplikaciu Huawei Zdravie,
prejdite na polozku Cvicenie > Beh vonku > BeZecké plany alebo Cvicenie > Beh vnutri
> Bezecké plany, vyberte plan cviCenia a podla pokynov na obrazovke ho vytvorte.

2 Synchronizacia planu cvi¢enia so zariadenim: Plan cvi¢enia sa po vytvoreni automaticky
synchronizuje so zariadenim a vaSe zariadenie zavibruje.

14



Cvicenie
3 Zdielanie, zobrazenie, Gprava a ukon&enie planu cvifenia: Po vytvoreni planu cvicenia sa v

aplikacii v hornej ¢asti obrazovky Cvi€enie zobrazi moznost Plan. Tuknite na + + v pravom
hornom rohu a vyberte poloZzku Zdielat, ak chcete zdielat plan. Tuknite na Zobrazit plan,
ak chcete zobrazit informdacie o plane cvicenia. Tuknite na Nastavenia planu, ak chcete
zmenit den a Cas pripomenutia cviCenia a zapnut funkciu Synchronizovat s kalendarom.
Tuknite na Synchronizovat s nositelnym zariadenim, ak chcete plan synchronizovat so
zariadenim. Tuknite na Ukonéit plan > OK, ak chcete ukonc¢it plan.

Zapnutie funkcie Inteligentny spolocnik

Po zapnuti Inteligentného spolocnika mdzZete pocas cvicenia vonku v realnom case sledovat,
o kolko ste prekrocili alebo zaostali za cielovym tempom.

1 Stlagenim horného tlacidla otvorte zoznam aplikacii a tuknite na polozku Cviéenie.

2 Tuknite na ikonu nastaveni napravo od polozky Beh vonku a zapnite funkciu Inteligentny
spolocnik.

3 Tuknite na poloZku Cielové tempo a prispdsobte si cielové tempo behu.

4 vratte sa na zoznam aplikdcii, tuknite na Beh vonku, poZkajte, kym sa dokond¢i zistovanie
polohy cez GPS, tuknite na ikonu behu a zacnite behat.

Index bezeckych schopnosti (RAI) je komplexny index, ktory odraza vydrz a ucinnost techniky
bezca. Je zaloZeny na najlepSich ¢asoch bezca. Vo vSeobecnosti plati, ze bezec s vySSim RAI
dosahuje v sutaziach lepSie vysledky.

Skor ako zacnete

- Ak chcete pouzivat tato funkciu, aktualizujte zariadenie a aplikaciu Huawei Zdravie na
najnovsiu verziu.

- Funkcia RAI je k dispozicii len pre behanie vonku a bezecké kurzy trvajuce dlhSie ako 12
minat. Behanie vnutri nie je podporované.

Zobrazenie RAI
.V zariadeni:

1 Prejdite na polozku Nastavenia > Cifernik a Domov > Domov a na zobrazenie aplikacii
v zobrazeni mriezky vyberte polozku Mriezka.

2 Na zobrazenie RAI tuknite na @,

- Telefén:
Otvorte aplikaciu Huawei Zdravie, prejdite na polozku Cvi€enie > Beh vonku > Celkova
zabehnuta vzdialenost (km), vyberte zaznam behu a tuknutim na Graf zobrazite daje o
kondicii, napriklad RAI, z6nu tempa a Urovne tréningovej zataze.
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Cvicenie

Prejdite do zoznamu aplikacii hodiniek, tuknite na Stav cvi€enia a potiahnutim nahor na

obrazovke zobrazite Gdaje vratane stavu zotavovania, tréningovej zataze a VO2max.

- MOzZete si zobrazit tréningovl zataz za poslednych sedem dni, aby sa urcila vasa Groven na
zaklade vasho stavu kondicie. Hodinky ziskavaju vasu tréningovu zataz z rezimov tréningu,
ktoré sleduju vas srdcovy tep.

- Udaje VO2max sa ziskavaju po&as behu vonku.

Ked zalnete cviCenie vonku a zapnete funkciu Trasa pre navrat, zariadenie absolvovanu trasu
zaznamena a poskytne vam navigacné sluzby. Po dosiahnuti ciela m6Zete pomocou tejto
funkcie zistit, ako sa vratit na miesto, cez ktoré ste presli, alebo tam, odkial ste prisli.

V zariadeni otvorte zoznam aplikacii, potom potiahnite prstom, kym nendjdete polozku
Cvicenie, a tuknite na fu. Spustite individualne cviCenie vonku. Potiahnite dolava na
obrazovke a vyberte polozku Trasa pre navrat alebo Vzdusna ciara, aby ste sa vratili do
pociatocného bodu. Ak sa na obrazovke nezobrazuje Trasa pre navrat alebo Vzdusna ciara,
tuknutim na obrazovku ju zobrazte.

Mozete exportovat svoje trasy cviCenia a zdielat ich s priatelmi, aby mohli pouzivat
rovnaké trasy pri cviceni.

Tato funkcia je k dispozicii len pre beh vonku, cyklistiku a chédzu.

Export tras cvicenia

1 Otvorte aplikaciu Huawei Zdravie, prejdite na obrazovku Cvié€enie, tuknite na polozku
Celkova odbehnuta vzdialenost, Celkova odbicyklovana vzdialenost alebo Celkova
prejdena vzdialenost, aby ste zobrazili prisluSny zaznam cvicenia vonku, a vyberte ho.

©
2 Na obrazovke Trasa tuknite na ikonu trasy = vpravo a vyberte Ulozit do Mojich tras >

OK na ulozenie trasy.

9
3 Na obrazovke Trasa tuknite na ikonu trasy = vpravo a vyberte polozku Exportovat

trasu > OK. Po vybere sp6sobu exportu mdzete slbor trasy preniest priatelom alebo ho
ulozit do zariadenia.

Import tras cvicenia

1 Po prijati trasy mdze priatel tuknut na stbor a uloZit ho do svojho zariadenia.
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Cvicenie
2 Va3 priatel méZe potiahnutim prstom nahor na obrazovke Ja v aplikacii Huawei Zdravie

vybrat poloZku Moja trasa a tuknut na poloZzku Importovat trasu v pravom dolnom rohu,
¢im importuje trasu cvicenia.

Synchronizacia tras s nositelnym zariadenim

1 Otvorte aplikaciu Huawei Zdravie, potiahnite prstom nahor na obrazovke Ja a vyberte

poloZzku Moja trasa. Vyberte trasu, tuknite na * * v pravom hornom rohu a vyberte
poloZku Odoslat do nositelného zariadenia.

2 Prejdite do nastaveni cvi¢enia vonku v zariadeni, tuknite na Trasy a podla pokynov na
obrazovke pouzite trasu na navigaciu.
Odstranenie tras

- Otvorte aplikaciu Huawei Zdravie, potiahnite prstom nahor na obrazovke Ja a vyberte

poloZku Moja trasa. Vyberte trasu, tuknite na * * v pravom hornom rohu a vyberte polozku
Odstranit trasu, ¢im trasu odstranite.

- Prejdite do nastaveni cvicenia vonku v zariadeni, tuknite na Trasy, potom tuknite a podrzte
trasu, ktoru chcete odstranit, a vyberte Odstranit.
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- Toto meranie m6Zzu ovplyviiovat aj niektoré vonkajsie faktory, ako napriklad nizke
teploty okolia, pohyby pazi alebo tetovanie na ruke.

Pocas merania ostante v pokoji a zariadenie majte pevne nasadené, ale vyhnite sa
noseniu priamo na kibe z&péstia. Uistite sa, Ze je snimac srdcového tepu v kontakte s
pokoZkou a medzi pokozkou a zariadenim sa nenachadzaju zZiadne cudzie predmety.
Obrazovka musi ostat otoCena smerom nahor.

Individualne meranie srdcového tepu

1

Otvorte aplikaciu Huawei Zdravie, tuknite na Zariaden., potom tuknite na nazov
zariadenia, prejdite na poloZzku Monitorovanie zdravia > Nepretrzité monitorovanie
srdcového tepu a vypnite funkciu Nepretrzité monitorovanie srdcového tepu.

2 V zariadeni otvorte zoznam aplikacii a vyberte poloZku Srdcovy tep na odmeranie

srdcového tepu.

Nepretrzité meranie srdcového tepu

1

Otvorte aplikaciu Huawei Zdravie, tuknite na Zariaden., potom tuknite na nazov
zariadenia, prejdite na polozku Monitorovanie zdravia > Nepretrzité monitorovanie
srdcového tepu a zapnite funkciu Nepretrzité monitorovanie srdcového tepu.

Zobrazenie srdcového tepu:

V zariadeni otvorte zoznam aplikacii a vyberte polozku Srdcovy tep na zobrazenie
srdcového tepu.

Otvorte aplikaciu Huawei Zdravie, prejdite na poloZku Ja > Moje Gdaje > ZDRAVOTNE
MERANIA > Srdce a zobrazte si Udaje o zdravi svojho srdca.

Meranie pokojového srdcového tepu

Pokojovy srdcovy tep je srdcovy tep merany v pokojnom, neaktivnom a nespavom stave.

Najlepsi cas na meranie pokojového srdcového tepu je rano po prebudeni (a pred vstavanim).

1

Otvorte aplikaciu Huawei Zdravie, tuknite na Zariaden., potom tuknite na nazov
zariadenia, prejdite na polozku Monitorovanie zdravia > Nepretrzité monitorovanie
srdcového tepu a zapnite funkciu Nepretrzité monitorovanie srdcového tepu.
Zariadenie potom automaticky zmeria vas pokojovy srdcovy tep.

Otvorte aplikaciu Huawei Zdravie, prejdite na poloZzku Ja > Moje udaje > ZDRAVOTNE
MERANIA > Srdce > Pokojova tepova frekvencia a zobrazte si pokojovy srdcovy tep v
urCitom case alebo priemerny pokojovy srdcovy tep.

Udaje o pokojovom srdcovom tepe zobrazené v aplikacii Huawei Zdravie sa po vypnuti
funkcie Nepretrzité monitorovanie srdcového tepu nezmenia.
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Sprava aplikacie Zdravie

Meranie srdcového tepu pre cvicenie

Pocas cviCenia zariadenie zobrazuje vas srdcovy tep a zénu srdcového tepu v realnom case a
upozorni vas, ked vas srdcovy tep prekroci horny limit. Na dosiahnutie lepSich vysledkov
odporuicame zvolit si cviCenie na zaklade vasej zony srdcového tepu.

. Zbny srdcového tepu je mozné vypocitat na zaklade percenta maximalneho srdcového tepu
alebo percentualneho podielu HRR. Ak chcete vybrat metédu vypoctu, otvorte aplikaciu
Huawei Zdravie, prejdite na polozku Ja > Nastavenia > Nastavenia cvi¢enia > Nastavenia
srdcového tepu cvicenia a polozku ZONY SRDCOVEHO TEPU nastavte na Percento
maximalnej srdcovej frekvencie alebo Percentualny podiel HRR.

- Meranie srdcového tepu pocas cvicenia: Po zaciatku cvicenia si modzete v zariadeni zobrazit
srdcovy tep v realnom case.

Po skonceni cvicenia mozete na obrazovke vysledkov cvicenia skontrolovat svoj
priemerny srdcovy tep, maximalny srdcovy tep a zénu srdcového tepu.

Vas srdcovy tep sa nezobrazi, ak si poCas cviCenia date zariadenie dole zo zapastia.
Zariadenie vSak urcitu dobu bude pokracovat v hladani vasho signalu srdcového tepu.
Meranie sa obnovi po opatovnom nasadeni zariadenia.

Ak pri cviceni dbjde k prekroceniu nastaveného limitu pre srdcovy tep, ktoré trva urcity cas,
zariadenie zavibruje a upozorni vas, Ze je srdcovy tep prilis vysoky, az kym srdcovy tep znova
neklesne pod limit alebo kym toto upozornenie nevymazete potiahnutim prstom z pravej
strany.

Limit pre srdcovy tep nastavite pomocou nasledujliceho postupu:

- Pouzivatelia systému iOS: Otvorte aplikaciu Huawei Zdravie, prejdite na polozku Ja >
Nastavenia > Nastavenia srdcového tepu cvi€enia, zapnite Upozornenie na limit pre
srdcovy tep, tuknite na moznost Limit pre srdcovy tep a nastavte limit, ktory vdam
vyhovuje.

- Pouzivatelia systému HarmonyOS/Android: Otvorte aplikaciu Huawei Zdravie, prejdite na
poloZku Ja > Nastavenia > Nastavenia cvicenia > Nastavenia srdcového tepu cvicenia,
tuknite na moznost Limit pre srdcovy tep a nastavte limit, ktory vam vyhovuje.

Upozornenia srdcového tepu su k dispozicii iba pocas cviCenia a pri dennom monitorovani
sa negenerujU.

Na zariadeni otvorte zoznam aplikacii a tuknite na Dychacie cvicenia, nastavte trvanie a
rytmus, tuknite na ikonu dychacich cvi€eni na obrazovke a podla pokynov na obrazovky
vykonajte dychacie cvicenia. Po skonceni cviCenia sa na obrazovke zobrazia Gdaje, ako je

srdcovy tep pred cviCenim, trvanie cviCenia a hodnotenie.
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Sprava aplikacie Zdravie

Testovanie urovni stresu

Spravne si nasadte zariadenie a pocas testu stresu udrzujte telo v pokoiji.
- Jednorazovy test stresu:
Otvorte aplikaciu Huawei Zdravie, tuknite na kartu Stres a tuknutim na polozku Test stresu
spustite jednorazové testovanie stresu. Tuknite na polozku Kalibrovat trovefi stresu a
podla pokynov na obrazovke kalibrujte Groven stresu.
- Pravidelny test stresu:
Otvorte aplikaciu Huawei Zdravie, tuknite na Zariaden. a potom na nazov svojho
zariadenia, prejdite na polozku Monitorovanie zdravia > Automaticky test stresu, zapnite
prepinaC moznosti Automaticky test stresu a podla pokynov na obrazovke kalibrujte
Uroven stresu. Periodické testy stresu sa potom budud spustat automaticky, ked budete nosit
hodinky spravne.
Presnost testu stresu moze byt ovplyvnenad, ak pouzivatel prave uzil latky s kofeinom,
nikotinom alebo alkoholom, alebo psychoaktivne lieky. M6Ze byt ovplyvnena aj v pripade,
Ze pouzivatel trpi srdcovymi chorobami alebo astmou, cvicil alebo nosi hodinky
nespravne.

Zobrazenie udajov o strese

-V zariadeni:
Stlacenim horného tlacidla prejdite na zoznam aplikdcii zariadenia a tuknutim na polozku
Stres zobrazte dennt zmenu stresu vratane stipcového grafu stresu a jeho Grovne za jeden
den.

- V aplikacii Huawei Zdravie:
Otvorte aplikaciu Huawei Zdravie a tuknutim na kartu Stres si zobrazte najnovsie
hodnotenie a Uroven stresu, dennu, tyZzdennd, mesacnu a rocnu krivku stresu a prislusné
rady.

Ked je zapnuta funkcia Pripomenutie aktivity, zariadenie bude monitorovat vasu aktivitu
pocas celého dna v krokoch (predvolene v hodinovych intervaloch). Zariadenie zavibruje a
jeho obrazovka sa zapne na pripomenutie, aby ste nachvilu vstali a pohybovali sa, ak ste sa
po nastaveny €as nepohybovali.

Otvorte aplikaciu Huawei Zdravie, prejdite na obrazovku s informaciami o zariadeni, tuknite
na polozku Monitorovanie zdravia a zapnite Pripomenutie aktivity.
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Sprava aplikacie Zdravie
- Ak ste na zariadeni zapli rezim Nerusit, zariadenie nebude vibrovat, aby vam
pripomenulo, Ze sa mate pohybovat.

Zariadenie nebude vibrovat, ak zisti, Ze spite.

Zariadenie bude odosielat pripomienky iba v ¢ase od 8:00 do 12:00 a od 14:30 do
21:00.

Postavte sa

Po prijati pripomenutia aktivity tuknite na polozku Rozhybte sa > Spustit a na hodinkach sa
zobrazia ukazky, ktoré vam predvedu, ako si moZete pretiahnut telo.

Zariadenie dokaze predpovedat vasu budidcu menstruaciu a obdobia plodnosti na zaklade
predchadzajucich menStruacii a informacii z kalendara. Suvisiace Udaje a pripomienky sa daju
zobrazit v zariadeni. Tato funkciu mézete zapnat nasledujicimi sposobmi.

Otvorte aplikaciu Huawei Zdravie, tuknite na kartu Menstr. kalendar a udelte prislusné
povolenia. Ak sa vam nepodarilo najst kartu Menstr. kalendar na domovskej stranke,
tuknutim na moZnost UPRAVIT na domovskej stranke pridate tito kartu na domovsku
obrazovku.

1. sposob: Na domovskej obrazovke zariadenia stlacte boc¢né tlacidlo, vyberte polozku

Menstr. kalendar a tuknite na e, aby ste nastavili zaCiatok a koniec menstruacie. Po
nastaveni bude vasSe zariadenie inteligentne predpovedat vaSu dalSiu menstruaciu na zaklade
vami zaznamenanych udajov.

2. sp6sob:

1 Otvorte aplikaciu Huawei Zdravie, prejdite na obrazovku Menstr. kalendar, potom na

.
LI

polozku > Nastavenia menstruacného kalendara v pravom hornom rohu, vyberte
poloZku Dizka menstruacie alebo Dizka cyklu a v ¢asti Pripomienky zapnite
pripomienky pre Zaciatok menstruacie, Koniec menstruacie, Zaciatok obdobia
plodnosti a Koniec obdobia plodnosti. Mdzete tiez povolit moznost VSetko.

2 Zariadenie vam bude posielat pripomienky o zaciatku a konci vasej menstrudcie a obdobia
plodnosti.

Po tuknuti na polozku Zaznamy mozete zobrazovat a upravovat Gdaje o
menstruacii. Predpovedana menstruacia je oznacena bodkovanou ciarou.

Zariadenie vam pripomenie zaCiatok mensStruacie o 8:00 v den pred jej oCakavanym
zacCiatkom. VSetky ostatné pripomienky dostanete v den konkrétnej udalosti o 8:00.
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Sprava aplikacie Zdravie

Jednorazové meranie SpO2

Spravne si nasadte zariadenie, stlacenim boc¢ného tlacidla prejdite na zoznam aplikdacii,
potiahnite prstom nadol na obrazovke a tuknutim na polozku SpO2 spustite meranie SpO2.

Po dokonceni merania sa v spodnej Casti obrazovky zobrazi polozka Obnovenie testu.

- Aby sa dosiahli presnejSie vysledky, po nasadeni zariadenia sa odporuca pockat tri az

pat mindt a aZ potom odmerat SpO2.

PocCas merania ostante v pokoji a zariadenie majte pevne nasadené, ale vyhnite sa
noseniu priamo na kibe zapastia. Uistite sa, Ze je snimac¢ srdcového tepu v kontakte s
pokoZkou a medzi pokozkou a zariadenim sa nenachadzaju zZiadne cudzie predmety.
Obrazovka musi ostat oto¢ena smerom nahor.

Toto meranie modzu ovplyviiovat aj niektoré vonkajSie faktory, ako napriklad nizke
teploty okolia, pohyby pazi alebo tetovanie na ruke.

- Vysledky maju iba informacny charakter a nie st urCené na lekarske pouzitie.

Meranie sa prerusi, ak potiahnete prstom doprava na obrazovke zariadenia, prijmete
prichadzajuci hovor alebo sa spusti budik.

Automatické meranie SpO2

1

Otvorte aplikaciu Huawei Zdravie, tuknite na polozku Zariaden. a potom na nazov vasho
zariadenia, tuknite na polozku Monitorovanie zdravia a aktivujte funkciu Automatické
meranie SpO2. Zariadenie bude potom automaticky merat a zaznamenavat SpO2, ked
zisti, ze ste v pokoji.

Tuknutim na poloZzku Upozornenie na nizku Grovefi SpO2 nastavte spodny limit SpO2,
aby ste dostali upozornenie, ked nespite.

Uistite sa, Ze zariadenie nosite spravne. Zariadenie bude automaticky zaznamenavat dizku
vasho spanku a identifikovat, Ci ste vo faze hlbokého spanku, lahkého spanku alebo bdelosti.

Zaznamenavanie udajov o spanku na nositelnom zariadeni

- Otvorte aplikaciu Huawei Zdravie, tuknite na polozku Zariaden. a potom na nazov vasho

zariadenia, prejdite na polozku Monitorovanie zdravia > HUAWEI TruSleep™ a zapnite
funkciu HUAWEI TruSleep™. Ked je tato funkcia zapnuta, zariadenie dokaze presne
rozpoznat, kedy ste zaspali, kedy ste sa zobudili a ¢i ste v hlbokom spanku, lahkom spanku
alebo spanku REM. Aplikacia vdm potom médze poskytnat analyzu kvality spanku, ktora
vam pomoze pochopit vase spankové vzorce, a navrhy, ktoré vam pomozu zlepsit kvalitu
spanku.
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Sprava aplikacie Zdravie
- Ak funkcia HUAWEI TruSleep™ nie je zapnuta, zariadenie bude sledovat vas spanok
beZznym spdsobom. Ked mate zariadenie na ruke pocas spanku, identifikuje vase spankové
fazy a zaznamenava cas, kedy ste zaspali, prebudili sa a vstupili alebo vystlpili z kazdej
spankovej fazy, potom synchronizuje Udaje s aplikaciou Huawei Zdravie.

Zobrazenie udajov o spanku

Tuknite na kartu Spanok na obrazovke Zdravie v aplikacii Huawei Zdravie a zobrazia sa
denné, tyzdenné, mesacné a rocné Udaje o spanku.

Aplikacia Huawei Zdravie ponuka funkciu Zdravy Zivot, ktora vam pomé6ze nadobudnut
navyky zdravého Zivotného Stylu a viest novy, zdravy Zivot.

- Vzhladom na odliSnd fyzicka kondiciu kazdého jednotlivca nemusia byt zdravotné
odporucania poskytované sluzbou Zdravy Zivot - najma tie, ktoré sa tykaju fyzickej
aktivity - pouzitelné pre vietkych pouZzivatelov a nemusia mat Zelany ucinok. Ak sa
pocas aktivit alebo cviceni necitite dobre, prestante a odpocinte si alebo sa vCas
poradte s lekarom.

Navrhy tykajuce sa zdravia poskytované funkciou Zdravy Zivot slizia len pre
informaciu. Znasate vsetky rizika, Skody a zavazky vyplyvajlce z Ucasti na akychkolvek
aktivitach alebo cviceniach.

Zapnutie sluzby Zdravy zivot

1 Otvorte aplikdciu Huawei Zdravie, prejdite na Zdravie > UPRAVIT a pridajte kartu Zdravy
Zivot.

2 Tuknite na kartu Zdravy Zivot a podla pokynov na obrazovke vyjadrite sthlas s
Upozornenim pre pouzivatela.

Vyber kontrolnych uloh a nastavenie cielov

Kontrolné ulohy sa delia na zakladné a volitelné kontrolné ulohy. Podla svojich potrieb
moZete pridat volitelné kontrolné ulohy.

Na obrazovke Zdravy Zivot tuknite na =« v pravom hornom rohu, vyberte polozku Zdravotny
plan, vyberte prihlasenie do ulohy a tuknite na polozku Nastavenia ciela na karte Glohy, ¢im
nastavite svoj denny ciel.

Zobrazenie stavu dokoncenia ulohy

- Prejdite na zoznam aplikacii a vyberom polozky Zdravy Zivot zobrazte stav plnenia
konkrétnej ulohy.

- Otvorte aplikaciu Huawei Zdravie a tuknutim na kartu Zdravy Zivot na obrazovke Zdravie
si zobrazte stav dokoncenia ulohy.
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Sprava aplikacie Zdravie
Pripomienky
1 Na obrazovke Zdravy Zivot tuknite na « « v pravom hornom rohu a vyberte polozku
Zdravotny plan.

2 Na obrazovke Zdravotny plan mdZete nastavit vieobecné pripomienky alebo pripomienky
na prihlasenie do ulohy.
To znamena, Ze moZete zapnut prepinac Pripomienky tyZdennej spravy na hodinkach
alebo prepinac Pripomienky pre konkrétnu Ulohu, napriklad zapnut Pripomienky pre
Dychanie.

TyZdenna sprava a zdielanie

Zobrazenie tyZdennej spravy: Na obrazovke Zdravy Zivot tuknite na « + v pravom hornom
rohu a vyberom polozky Tyzdenna sprava si zobrazte podrobnosti zostavy.

Zdielanie: Na obrazovke Zdravy zivot tuknite v pravom hornom rohu na ikonu zdielania a
potom moZete vykaz zdielat s priatelmi v aplikaciach , alebo si mdzete vykaz ulozit v
zariadeni.

Vypnutie sluzby Zdravy zZivot

Na obrazovke Zdravy Zivot tuknite na + - v pravom hornom rohu a prejdite na Informacie >
Vypnut. Po vypnuti sluzby Zdravy Zivot sa vymazu vietky Udaje cielov.
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HUAWEI Assistant-TODAY ulahcuje zobrazenie predpovede pocasia, prebudenie hlasového
asistenta a ovladanie prehravania hudby.

Otvorenie/ukoncenie aplikacie HUAWEI Assistant-TODAY

Potiahnutim doprava na domovskej obrazovke zariadenia otvorte aplikaciu HUAWEI
Assistant-TODAY. Potiahnutim dolava na obrazovke aplikaciu HUAWEI Assistant-TODAY
ukoncite.

Ovladanie prehravania hudby
Tato funkcia nie je podporovana, ked je zariadenie sparované s telefébnom iPhone.

- Ovladanie prehravania hudby v hodinkach:

Potiahnutim prstom doprava na domovskej obrazovke hodiniek prejdite do aplikacie HUAWEI
Assistant-TODAY a tuknite na hudobnu kartu s ikonou hodiniek. M6Zete pozastavit hudbu,
prepinat medzi skladbami a nastavit hlasitost hudby pre hodinky.

- Ovladanie prehravania hudby v teleféne:

1 Otvorte aplikaciu Huawei Zdravie, prejdite na obrazovku s podrobnostami o zariadeni,
tuknite na polozku Hudba a zapnite Ovladanie hudby v teleféne.

2 Otvorte aplikaciu Hudba v teleféne a spustite prehravanie hudby.

3 Potiahnutim prstom doprava na domovskej obrazovke hodiniek prejdite do aplikacie
HUAWEI Assistant-TODAY a tuknite na hudobnu kartu s ikonou telefénu. MozZete
pozastavit hudbu, prepinat medzi skladbami a nastavit hlasitost hudby pre telefon.

Pred pouzitim tejto funkcie aktualizujte aplikaciu Huawei Zdravie a zariadenie na
najnovsiu verziu. musia pouzivat HarmonyOS 2/Android 6.0/i0OS 12.0 alebo novsi.

Vyber cifernikov Galérie

1. Otvorte aplikaciu Huawei Zdravie, tuknite na Zariaden., potom tuknite na ndzov
zariadenia a prejdenim na polozku Ciferniky > Viac > Moje > Na hodinkach > Galéria
otvorte obrazovku nastaveni Galérie.

2. Tuknite na + a ako metédu nahravania obrazkov vyberte Fotoaparat alebo Galériu.

3. Tuknite na v v pravom hornom rohu a potom na poloZku UloZit. Hodinky potom zobrazia
vybrany obrazok ako cifernik.

Dalsie nastavenia

Na obrazovke nastaveni Galérie:
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. Tuknutim na poloZky Styl, Umiestnenie méZete nastavit tyl a umiestnenie datumu a asu
a funkcie na cifernikoch Galérie.
- Tuknutim na ikonu kriZika v pravom hornom rohu vybranej fotografie odstranite danu
fotografiu.

Po zapnuti funkcie Always On displej (AOD) sa po zdvihnuti zapadstia zobrazi aktualny
cifernik, ak hlavny cifernik nie je vybaveny zabudovanym cifernikom AOD.

Nastavenie rezimu AOD

1 V zozname aplikacii prejdite na polozku Nastavenia > Cifernik alebo Nastavenia >
Cifernik a domov a zapnite funkciu AOD.

2 Prejdite na polozku Styl AOD > Predvoleny $tyl a vyberte preferovany 5tyl. Tento 3tyl sa
potom zobrazi v pripade, Ze zdvihnete zapastie a hlavny cifernik hodiniek nema
zabudovany cifernik AOD.

Rad HUAWEI WATCH FIT 2 pouziva predvoleny Styl cifernika, ktory po zapnuti funkcie
AOD nie je potrebné nastavovat rucne.

Na nahravanie obrazkov do cifernikov Galérie v zariadeni mozete pouzit aj funkciu OneHop.
Obrazky uloZené v cloude bude potrebné pred prenosom stiahnut. Ak nahrate viac ako jeden
obrazok, mdzete medzi nimi prepinat tuknutim na cifernik.
Pred pouzitim tejto funkcie aktualizujte aplikaciu Huawei Zdravie na najnovsiu verziu a
uistite sa, Ze je nositelné zariadenie pripojené k telefény.
- Tato funkcia je k dispozicii len po sparovani zariadenia s telefonmi HUAWEI, ktoré
podporuju NFC. Vase nositelné zariadenie musi podporovat NFC.

Zapnutie OneHop
Ak sa tato funkcia v zariadeni nezobrazuje, nemusite ju aktivovat rucne.
Ked je v zariadeni zapnutd funkcia OneHop, nebudete ju moct vypnut. Tato funkcia bude
zapnuta aj po obnoveni vyrobnych nastaveni zariadenia.

1 V zozname aplikacii zariadenia prejdite na poloZzku Nastavenia > OneHop, aby ste vstupili
na obrazovku OneHop.

2 Stlacte Zapnut. Po zapnuti funkcie sa na obrazovke zobrazi polozka ZAP.

Pouzivanie OneHop

1 V teleféne zapnite NFC.

2 Prejdite do Galérie v teleféne, vyberte obrazky, ktoré chcete preniest, a oblastou NFC na
zadnej strane telefonu tuknite o cifernik hodiniek. Po UspeSnom prenose sa obrazky
postupne zobrazia na ciferniku.
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3 Otvorte aplikaciu Huawei Zdravie, prejdite na obrazovku s informéaciami o zariadeni a
tuknite na polozku Ciferniky > Viac > Moje > Galéria. Prenesené obrazky uvidite v Galérii.
Styl a rozloZenie cifernikov Galérie si moZete prispdsobit podla vlastnych preferencii.

Po synchronizacii udajov zariadenia a telefén sa so zariadenim zosynchronizuje aj jazyk
systému.

Ak zmenite jazyk, regidon alebo cas pre telefén, zmeny sa automaticky zosynchronizuji so
zariadenim, pokial je pripojené k telefén cez Bluetooth.

Na zariadeni otvorte zoznam aplikacii a tuknite na poloZzku Baterka. Obrazovka sa rozsvieti.
Tuknutim na obrazovku vypnete baterku a opdtovnym tuknutim na obrazovku ju znova
zapnete. Ak chcete aplikaciu Baterka zavriet, potiahnite na obrazovke doprava alebo stlacte
bocné tlacidlo.

Baterka sa predvolene zapina na 5 minut.

Kompas zobrazuje smer, zemepisnt dizku a zemepisnt $irku zariadenia, ¢o pomaha pri
orientacii v neznamych prostrediach, napriklad ked ste v prirode alebo cestujete.

V zariadeni otvorte zoznam aplikacii, tuknite na poloZzku Kompas a podla pokynov na
obrazovke pomaly otacajte zariadenim a dokoncite kalibraciu. Po dokonceni kalibracie budete
moct pouzivat kompas.
Pocas kalibracie sa vyhnite zdrojom rusenia sp6sobeného magnetickymi polami, ako su
telefoény, tablety a pocitace. V opacnom pripade mdze byt ovplyvnena presnost kalibracie.

S telefénmi iPhone sa daju sparovat len niektoré modely zariadeni.
1 Uistite sa, Ze je vaSe zariadenie pripojené k telefon prostrednictvom rozhrania Bluetooth a
Ze je spravne spustena aplikacia Huawei Zdravie.

2 Na zariadeni otvorte zoznam aplikacii a vyberte polozku Vzdialena spust. Tym sa zarovef
otvori aplikacia Fotoaparat v telefén.

3 Tuknite na ikonu fotoaparatu na obrazovke a nasnimajte fotografiu pomocou telefén. Ak
chcete poloZzku Vzdialena spust zavriet, potiahnite na obrazovke doprava alebo stlacte
bocné tlacidlo.
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Pridanie hudby do zariadenia

Tato funkcia nie je podporovana, ked je zariadenie sparované s telefébnom iPhone.

Otvorte aplikaciu Huawei Zdravie a prejdite na obrazovku s podrobnostami o zariadeni.

Prejdite na polozku Hudba > Sprava hudby > Pridat skladby a vyberte hudbu, ktort
chcete pridat.

Tuknite na v v pravom hornom rohu obrazovky.

Pri pridavani hudby mézete tiez tuknutim na Novy zoznam skladieb vytvorit zoznam
skladieb. Po vytvoreni zoznamu skladieb mdzete don pridat preferovant hudbu, ktora bola
nahrana do hodiniek, aby ste ju mohli lahko spravovat.

Ovladanie prehravania hudby

1

2

Prejdite do zoznamu aplikacii zariadenia a vyberte polozku Hudba alebo prejdite na
polozku Hudba > Prehravanie hudby.

Na prehratie skladby stlacte tlacidlo prehravania.

Na obrazovke prehravania hudby mdzete potiahnutim nahor na obrazovke zobrazit
zoznam skladieb, prepinat medzi skladbami, upravit hlasitost a nastavit rezim prehravania
(napriklad prehravanie skladieb v poradi alebo nahodne).
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Nerusit

Potiahnite prstom nadol po domovskej obrazovke zariadenia a tuknite na o na zapnutie
rezimu Nerusit. Pripadne prejdite na zoznam aplikacii, potom na poloZzku Nastavenia >
Nerusit a naplanujte obdobie pre tento rezim.

@) Po zapnuti reZimu Nerusit:

. Zariadenie nebude zvonit ani vibrovat, aby vas upozornilo na prichadzajlice hovory
alebo oznamenia, a funkcia Prebudit zdvihnutim bude vypnuta.

Budik bude vibrovat a zvonit ako zvycajne.

Pridanie vlastnych kariet

1 Prejdite na poloZku Nastavenia > Vlastné karty alebo Nastavenia > Displej > Oblubené
polozky.

2 Tuknite na e a vyberte karty, ktoré sa maju zobrazit, napriklad karty Spanok, Stres a
Srdcovy tep. Postupujte podla skutocného displeja.

3 Tuknite na @ vedla karty, ktoru ste pridali, alebo tuknite na kartu a podrzte ju, ak ju
chcete presunut na inG poziciu (podporované v niektorych modeloch zariadeni,). Tuknutim

na g odstranite kartu.

4 Po dokonceni nastaveni potiahnite prstom dolava alebo doprava na domovskej obrazovke
a zobrazte pridané karty.

Nastavenie a vymena remienka

Nastavenie dizky remienka

Silikbnovy remienok a kozeny remienok maju podkovovité pracky a kovovy remienok ma
dvojiti magnetick sponu. Remienok si mdZete nastavit podla obvodu zapastia tak, aby vam
pohodlne sedel.

Odpojenie a pripojenie remienka
- 1. remienok: Active Edition)
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1: Tlacidlo Superfit
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Odobratie remienka: Stlac¢enim tlacidla superfit na oboch koncoch tela hodiniek oddelte

remienok od tela hodiniek.

InStalacia remienka: Remienok zarovnajte s telom hodiniek a upevnite ho.

@ Na vymenu silikdnového remienka Active Edition za koZeny alebo kovovy remienok
budete potrebovat samostatne zaklpené clanky.

. 2. remienok: Classic Edition

0 o

1: Cladnok 2: Tlatidlo Superfit 3: Packa pruziny
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Odobratie ¢lankov: Stlacenim tlacidla superfit na oboch koncoch tela hodiniek oddelte ¢lanky
od tela hodiniek.

Indtalacia ¢lankov: Clanky zarovnajte s telom hodiniek a upevnite ich.

Odobratie remienka: Zatlacte na packu pruziny na remienku, naklonte remienok smerom von
a odoberte ho z upevnovacej strbiny clanku.

InStalacia remienka: Zatlacte na packu pruziny na remienku, zarovnajte ¢ap pruziny s
upevnovacou Strbinou ¢lanku a nainstalujte remienok.

o

- 3. remienok: Elegant Edition

~)

=
L!
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1: Clanok 2: Tlacidlo Superfit 3: Packa pruziny

Odobratie ¢lankov: Stlacenim tlacidla superfit na oboch koncoch tela hodiniek oddelte ¢lanky
od tela hodiniek.

Indtalacia ¢lankov: Clanky zarovnajte s telom hodiniek a upevnite ich.

Odobratie remienka: Zatlacte na packy pruzinovej liSty na remienku, naklorte remienok
smerom von a odoberte ho z upeviovacej Strbiny na clanky.

InStalacia remienka: Zatlacte na packy pruziny na remienku, zarovnajte ¢ap pruziny s
upevnovacou Strbinou ¢lanku a nainstalujte remienok.

Aktualizovat Sablénu

Otvorte aplikaciu Huawei Zdravie, tuknite na Zariaden., potom tuknite na nazov svojho
zariadenia a na polozku Aktualizacia firmvéru. telefén potom skontroluje dostupné
aktualizacie. Dokoncite aktualizaciu podla pokynov na obrazovke.
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Zobrazenie nazvu zariadenia Bluetooth, MAC adresy,
sériového cisla, modelu a cisla verzie

- 1. sposob: V zariadeni prejdite na polozku Nastavenia > Informacie a potiahnutim nahor a
nadol zobrazte ndzov zariadenia (nazov zariadenia Bluetooth), MAC adresu, model, cislo
verzie a SN (sériové ¢islo).

- 2. sposob: Otvorte aplikaciu Huawei Zdravie, tuknite na Zariaden. a potom na nazov
zariadenia. Nazov pripojeného zariadenia je nazov zariadenia Bluetooth.

Otvorte aplikaciu Huawei Zdravie, prejdite na obrazovku s podrobnostami o zariadeni,
tuknite na polozku Aktualizacia firmvéru a Aktualna verzia je Cislo aktualnej verzie

zariadenia.

Odolnost voci vode a prachu

Zariadenie poskytuje stupen odolnosti voci vode 5 ATM, ale tato ochrana nie je trvala a

casom sa moze znizit.

Zariadenie moOzete nosit poCas umyvania ruk, v dazdi alebo pri plavani v plytkej vode.

Nenoste ho, ked' sa sprchujete, potapate alebo sa potapate v hlbokych vodach.

Tieto aktivity mdzu ovplyvnit odolnost zariadenia voci vode:

- Spadne, narazi alebo zaznamena iny naraz.

- Pride do kontaktu s tekutinami vratane mydla, sprchového gélu, Cistiaceho prostriedku,
parfumu, pletového mlieka a oleja.

. PouZiva sa v prostredi s vysokou teplotou a vlhkostou vratane hortcich kdapelov a sdun.

33



	Obsah
	Začíname
	Zapnutie/vypnutie/reštartovanie
	Zapnutie
	Vypnutie
	Reštartovanie

	Tlačidlá a ovládanie obrazovky
	Ikony
	Spárovanie a pripojenie k nositeľným zariadeniam
	Inštalácia aplikácie Huawei Zdravie
	Spárovanie a pripojenie k nositeľným zariadeniam

	Nabíjanie
	Nabíjanie
	Zobrazenie úrovne nabitia batérie

	Nastavenie rozloženia mriežky na domovskej obrazovke
	Nastavenie jasu obrazovky
	Zmena ciferníka
	Dostávanie správ o počasí
	Zapnutie správ o počasí
	Zobrazenie informácií o počasí

	Nastavenie budíka
	Správa správ
	Zapnutie upozornení na správy
	Zobrazenie neprečítaných správ
	Odpovedanie na správy
	Prispôsobenie rýchlych odpovedí
	Odstránenie neprečítaných správ

	Nastavenie obľúbených kontaktov
	Správy na prichádzajúci hovor
	Hlasové volanie cez Bluetooth
	Zobrazenie denníkov hovorov
	Zobrazenie denníkov hovorov
	Spätné volanie
	Odstraňovanie zoznamov hovorov


	Cvičenie
	Začiatok individuálneho cvičenia
	Spustenie cvičenia pomocou zariadenia
	Spustenie cvičenia pomocou aplikácie Huawei Zdravie

	Automatické zistenie cvičenia
	Zobrazenie záznamov o cvičení
	Zobrazenie záznamov o cvičení na zariadení
	Zobrazenie záznamov o cvičení v aplikácii Huawei Zdravie
	Odstránenie záznamu o cvičení

	Zobrazenie údajov o dennej aktivite
	bežecké kurzy
	Vlastné bežecké kurzy

	Vytvorenie plánu cvičenia
	Inteligentný spoločník
	Zapnutie funkcie Inteligentný spoločník

	Zobrazenie RAI
	Skôr ako začnete
	Zobrazenie RAI

	Stav cvičenia
	Trasa pre návrat
	Trasy
	Export trás cvičenia
	Import trás cvičenia
	Synchronizácia trás s nositeľným zariadením
	Odstránenie trás


	Správa aplikácie Zdravie
	Meranie srdcového tepu
	Individuálne meranie srdcového tepu
	Nepretržité meranie srdcového tepu
	Meranie pokojového srdcového tepu
	Meranie srdcového tepu pre cvičenie

	Upozornenie na limit pre srdcový tep
	Dýchacie cvičenia
	Test stresu
	Testovanie úrovní stresu
	Zobrazenie údajov o strese

	Pripomenutie aktivity
	Postavte sa

	Predpovede menštruačného cyklu
	Meranie hladiny kyslíka v krvi (SpO2)
	Jednorazové meranie SpO2
	Automatické meranie SpO2

	Monitorovanie spánku
	Zaznamenávanie údajov o spánku na nositeľnom zariadení
	Zobrazenie údajov o spánku

	zdravý život
	Zapnutie služby Zdravý život
	Výber kontrolných úloh a nastavenie cieľov
	Zobrazenie stavu dokončenia úlohy
	Pripomienky
	Týždenná správa a zdieľanie
	Vypnutie služby Zdravý život


	Asistent
	HUAWEI Assistant∙TODAY
	Otvorenie/ukončenie aplikácie HUAWEI Assistant·TODAY
	Ovládanie prehrávania hudby

	Konfigurácia ciferníkov Galérie videociferníkov
	Výber ciferníkov Galérie
	Ďalšie nastavenia

	Nastavenie ciferníka AOD
	Nastavenie režimu AOD

	Ciferníky OneHop
	Zapnutie OneHop
	Používanie OneHop

	Nastavenie času a jazyka
	Baterka
	Kompas
	Vzdialená spúšť
	Hudba
	Pridanie hudby do zariadenia
	Ovládanie prehrávania hudby


	Ďalšie informácie
	Nerušiť
	Pridanie vlastných kariet
	Nastavenie a výmena remienka
	Nastavenie dĺžky remienka
	Odpojenie a pripojenie remienka

	Aktualizovať šablónu
	Zobrazenie názvu zariadenia Bluetooth, MAC adresy, sériového čísla, modelu a čísla verzie
	Odolnosť voči vode a prachu




