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MANUAL TRANSLATED FROM THE ORIGINAL

CAUTION: Before starting any exercise program, consult with your physician or other
health care professional.

IMPORTANT: Read all instructions carefully before using this product. Retain this owner’s
manual for the future reference.

-

user manual
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PARTS LIST

Before starting to use, check whether all the listed
elements are included in the packaging.

No. DESCRIPTION qty.
1. Main frame 1
2. Front stabilizer 1
3. Rear stabilizer 1
4. Handlebar post 1
5..  Resistance adjustment knob 1
6. Handlebar 1
7. Computer holder 1
8.  Computer 1
9, Pedal 1L,1R
10. Crank 1
11. Saddle post 1
12. Saddle 1

No. DESCRIPTION qty.
13. Knob 1
14.  Arc washer 10
15. Cap nut 4
16. Carriage bolt 4

17. Sensor wire

18. Connective wire
19. Allen bolt

20. Flat washer D8
21.  Nylon nut D8
22. Screw M5x 12

23. Front stabilizer end cap
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24. Rear stabilizer end cap

USER MANUAL

INTRODUCTION:

Thank you for purchasing our product. To ensure
safety and proper use, read the instructions before
using the product for the first time and keep it,
as it contains important information.

IMPORTANT PRECAUTIONS AND RECOMMENDA-
TIONS FOR USE:

Please read the user manual carefully before use
and strictly follow its instructions when using the
product. Please keep the user manual as it contains
important information.

1. Safe and effective use of the device can only
be ensured if it is assembled, maintained and used
in the proper manner as described in the instructions.
2. Consult your doctor or other health care profes-
sional before beginning any exercise program. It can
help you adjust your exercise frequency and intensity
(target heart rate) and duration to suit your age and
physical condition.

3. ATTENTION! If you experience pain or pressure
in your chest, irregular heartbeat, shortness of breath,
feel weak or uncomfortable during exercise, STOP

TRAINING IMMEDIATELY! Consult your doctor before
proceeding.

4, This device is not intended for persons (inclu-
ding children) with reduced physical fitness, physical
or mental disabilities, or for persons who do not have
experience in exercising on a similar device or do not
have sufficient information and have not read the
treadmill user manual. These people may only exercise
on the device under the strict supervision of an au-
thorized person who is directly responsible for their
safety. Under no circumstances should children play
with the device.

5. Keep children and pets away from the equipment
while exercising. This device is intended for adults
only.

6. Place the equipment on a solid, flat surface, using
a special protective mat for this type of equipment.
The mat provides additional protection for the floor
and the stability of the bike.

7. For safety reasons, the equipment should have
at least 2 meters of free space around it.

8. Do not throw any objects into any openings in the
device.

9. Do not touch the moving parts of the device.

10. Always use equipment as directed. If you find any



defective components when assembling or inspec-
ting the equipment, or if you hear any unusual noise
coming from the equipment during use, stop exerci-
sing and contact your dealer. Do not use the equip-
ment until the problem is resolved!

11. Before using the device, check that nuts and bolts
are securely tightened. Some parts such as pedals etc.
can come loose easily. Regularly checking the equip-
ment will increase safety of use.

12. Wear appropriate clothing and shoes when exer-
cising. Do not wear long, loose clothing that may get
stuck in the device. Remember to adjust the pedal
straps.

13. Set a slow pace at first. During the exercise, hold
on to the handles and do not get off the saddle.

14. Don't exercise immediately after eating.

15. Repairs should be performed by a qualified servi-
ce employee.

NOTE:
If the instructions in this manual are not

followed, we are not responsible for any problems
or injuries.

TECHNICAL SPECIFICATIONS

g R
Size 72 x46,5x 113 cm Number of resistance 8, manual adjustment
adjustment levels
Batteries 2xAAA
Net weight 10 kg Max. user weight 100 kg
Display TIME, SPEED, DISTANCE AND CALORIES

NOTE:
To assemble the exercise bike, please

follow the assembly instructions below. Failure
to follow the instructions may result in damage
to the device.

STEP 1

- Take the device out of the packaging with the help
of another person and place it on a flat surface, then
arrange the necessary parts next to the bike.

- To identify the parts used in assembly, please refer
to the drawings in the image.

+ Do not throw away the packaging until assembly
is completed.

ASSEMBLY INSTRUCTION

STEP 2
INSTALLATION OF THE FRONT AND REAR
STABILIZERS

Attach the front stabilizer (2) and rear stabilizer (3)
to the main frame (1) with the carriage bolt (16),
arc washer (14) and cap nut (15).

STEP 3
INSTALLATION OF THE RIGHT AND LEFT PEDALS

Attach the right and left pedals (9 L/R) to the crank
(10) appropriately. Turn the right pedal (9R) clockwise.
Turn the left pedal (9L) counterclockwise.

user manual
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NOTE: The right and left pedals (9 L/R) are marked
with the letter,R" for the right and, L" for the left.

STEP 4
INSTALLING THE SADDLE POST

Attach the saddle (12) to the saddle post (11) using
a flat washer (20) and a nylon nut (21), insert the sad-
dle post (11) into the main frame (1), tighten with the
knob (13).

Note: When adjusting the saddle post height,
the maximum insertion depth mark line cannot
be higher than the edge of the main frame tube.

STEP 5
INSTALLATION OF THE HANDLEBAR POST,
HANDLEBAR AND COMPUTER

Connect the sensor wire (17) from the main frame (1)
to the connective wire (18) from the handlebar post (4).

Insert the handlebar post (4) into the main frame (1)
and secure using the Allen bolt (19) and arc washer (14).

Attach the resistance adjustment knob (5) to the
handlebar post (4) with the screw (22).

Attach the handlebar (6) to the handlebar post (4) using
the Allen screw (19) and arc washer (14).

Through the handlebar post (4), connect the connec-
tive wire (18) to the computer sensor cable (8), then
connect the computer holder (7) to the handlebar
post (4) and attach the computer (8) to the computer
holder (7).

NOTE: If the meter does not work properly, please
make sure that all wires are well connected, especially
the upper wire with the meter.
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CARRYING AND STORING THE BIKE

Be especially careful when lifting and moving the
device.

Never expose the bike to moisture or rain. The
bike is not intended for outdoor use. It should not

MAINTENANCE INSTRUCTION

be used near a swimming pool or other high humidi-
ty environment. The bike should be stored in a clean
and dry place.

1. Before each use of the device, make sure that all
screws, nuts and knobs are tightened and secure.

2. Do not use aggressive cleaning products to clean
the device. Use a soft, damp cloth to remove dirt
and dust. Remove traces of sweat as the acidic reac-
tion may damage the saddle. The meter should only
be cleaned with a dry cloth.

3. If damaged, the device should not be used. Never

repair the device yourself. Repairs should be perfor-
med by a qualified service technician.

4. Do not use paper towels for cleaning - they are
rough and may damage the cleaned surfaces.

TROUBLESHOOTING

PROBLEM:

SOLUTION:

Display does not work.

1. Unscrew the meter and check that all wires are
properly connected.

2. Check that the batteries are inserted correctly.

3. The batteries may be worn out. Try to use new
batteries.

There is a squeaking or creaking noise during
the exercise.

The screws may be loose. Check all screws carefully
and, if necessary, tighten them using the wrenches
included in the kit.

The manufacturer is not responsible for improper use of the treadmill, in particular:
- product damage as a result of improper maintenance and improper installation,

» mechanical damage,

- wear of parts during normal use,
- for repairs that were not made by a professional service,
- improper handling or storage, exposure to water.

user manual
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This symbol means that the product must not be disposed of with other household waste. Polish
law prohibits the mixing of used electrical and electronic equipment with other waste under
penalty of a fine.

Potential negative effects on the environment and human health

that could result from improper waste handling arising from waste electronic equipment
can be prevented if the product is disposed of in an appropriate manner.

The packaging is recyclable. Suitable for segregation.

The packaging includes an operating manual which should be read before use.

QI 13

d

% " Do not litter! Throw the packaging into the trash.

q‘.é Protect against falling and dropping. Do not throw.

Fragile - handle with care.

|_i

Protect against moisture and getting wet.

Do not use a crane.

The manual can be downloaded from
www.spokey.pl
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INSTRUKCJA TLUMACZONA Z ORYGINALU

UWAGA: Przed rozpoczeciem jakiegokolwiek programu ¢wiczen skonsultuj sie ze swoim
lekarzem lub innym pracownikiem stuzby zdrowia.

WAZNE: Przed uzyciem tego produktu przeczytaj uwaznie wszystkie zalecenia. Zachowaj
niniejszg instrukcje obstugi do wykorzystania w przysztosci.

-

instrukcja obstugi
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LISTA CZESCI

Przed rozpoczeciem uzytkowania, sprawdz czy wszyst-
kie wymienione elementy znajduja sie w opakowaniu.

Nr. NAZWA szt.
1. Rama gtéwna 1

2. Stabilizator przedni 1

3. Stabilizator tylny 1
4. Stupek kierownicy 1

5. Pokretto regulacji oporu 1

6. Kierownica 1

7.  Uchwyt komputera 1

8. Komputer 1

9. Pedat 1L1P
10. Korba 1
11. Sztyca siodetka 1
12. Siodetko 1

Nr. NAZWA szt.
13. Gatka 1
14. Podkfadka tukowa 10

15. Nakretka kotpakowa

16. Sruba zamkowa

_

17. Przewdd czujnika
18. Przewdd faczacy 1
19. Srubaimbusowa

20. Podktadka ptaska D8
21. Nakretka nylonowa D8
22. SrubaM5x 12

23. Zaslepka przedniego stabilizatora

N NN W W O

24. Zaslepka tylnego stabilizatora

INSTRUKCJA OBSLUGI

WPROWADZENIE:

Dziekujemy za zakup naszego produktu. W celu
zapewnienia bezpieczenstwa i prawidtowego stoso-
wania, przed pierwszym uzyciem produktu zapoznaj
sie z instrukcjg oraz zachowaj ja, gdyz zawiera wazne
informacje.
WAZNE SRODKI OSTROZNOSCI |
UZYTKOWANIA:

Nalezy doktadnie przeczytac instrukcje obstugi przed
rozpoczeciem uzytkowania i $cisle przestrzegac
zawartych w niej polecen podczas korzystania
z produktu. Prosze zachowac instrukcje obstugi, gdyz
zawiera ona wazne informacje.

ZALECENIA

1. Bezpieczne i efektywne uzytkowanie urzadzenia
moze by¢ zapewnione jedynie wtedy, gdy zostanie
ono ztozone, konserwowane i uzywane we wiasciwy,
opisany w instrukcji sposob.

2. Przed rozpoczeciem jakiegokolwiek programu
¢wiczen skonsultuj sie ze swoim lekarzem lub innym
pracownikiem stuzby zdrowia. Moze on pomdc
w dostosowaniu czestotliwosci i intensywnosci
¢wiczen (docelowy poziom tetna) oraz czasu odpo-
wiedniego dla Twojego wieku i kondygji fizyczne;j.

3. UWAGA! Jedli odczuwasz bl lub ucisk w klatce
piersiowej, nieregularne bicie serca, dusznos¢, czujesz
sie stabo lub odczuwasz dyskomfort podczas ¢wiczen,
NATYCHMIAST PRZERWIJ TRENING! Przed konty-
nuowaniem skonsultuj sie z lekarzem.

4. To urzadzenie nie jest przeznaczone dla oséb
(w tym dzieci) o obnizonej sprawnosci fizycznej,
z niepetnosprawnoscig fizyczng lub umystowa,
ani dla 0séb, ktére nie majg doswiadczenia w ¢wicze-
niach na podobnym urzadzeniu lub nie maja wystar-
czajacych informacji i nie zapoznaty sie z instrukcja
obstugi rowerka. Osoby te moga ¢wiczy¢ na urzadze-
niu wytacznie pod $cistym nadzorem upowaznionej
osoby, ktéra jest bezposrednio odpowiedzialna
zaich bezpieczenstwo.W zadnym wypadku nie nalezy
pozwala¢ dzieciom bawi¢ sie urzadzeniem.

5. Podczas ¢wiczen trzymaj dzieci i zwierzeta z dala
od sprzetu. To urzadzenie jest przeznaczone wytacznie
dla 0séb dorostych.

6. Ustaw sprzet na solidnej, ptaskiej powierzchni,
uzywajac specjalnej maty ochronnej dla tego typu
urzadzen. Mata stanowi dodatkowe zabezpieczenie
dla podtogi oraz stabilnosci rowerka.

7. Ze wzgledow bezpieczeristwa sprzet powinien mie¢
wokot siebie co najmniej 2 metry wolnej przestrzeni.

PL|10
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8. Nie wrzucaj zadnych przedmiotéw do otworéw
w urzadzeniu.

9. Nie dotykaj ruchomych czesci urzadzenia.

10. Zawsze uzywaj sprzetu zgodnie ze wskazaniami.
Jesli znajdziesz jakies wadliwe elementy podczas
montazu lub kontroli sprzetu lub jesli ustyszysz nie-
typowy hatas dochodzacy z urzadzenia podczas
uzytkowania, zaprzestan ¢wiczen i skontaktuj sie
ze sprzedawca. Nie uzywaj sprzetu, dopoki problem
nie zostanie rozwigzany!

11. Przed uzyciem urzadzenia sprawdz, czy nakretki
i Sruby sg dobrze dokrecone. Niektére czesci, takie
jak pedaty itp. fatwo moga sie poluzowac. Regularne
sprawdzanie sprzetu, zwiekszy bezpieczenstwo uzyt-
kowania.

12. Podczas ¢wiczen no$ odpowiednia odziez i buty.

Nie zaktadaj dtugiej, luznej odziezy, ktéra moze
utkna¢ w urzadzeniu. Pamietaj o dopasowaniu paskow
przy pedatach.

13. Na poczatku nalezy ustawi¢ wolne tempo. Podczas
¢wiczenia nalezy trzymac sie uchwytéw i nie schodzi¢
z siodetka.

14. Nie ¢wicz bezposrednio po jedzeniu.

15. Naprawy powinien dokona¢ wykwalifikowany
pracownik serwisu.

UWAGA:
Jezeli zalecenia zawarte w niniejszej
instrukcji nie beda przestrzegane, nie ponosimy

odpowiedzialnosci za jakiekolwiek problemy lub
obrazenia.

SPECYFIKACJA TECHNICZNA
P

Rozmiar 72x46,5x 113 cm llos¢ stopni regulacji 8, regulacja reczna
oporu

Baterie 2xAAA

Waga netto 10 kg Max. waga uzytkowania | 100 kg

Wyswietlacz PREDKOSC, CZAS, KALORIE, DYSTANS

UWAGA:
Aby ztozy¢ rower treningowy, postepuj

zgodnie z ponizszymi instrukcjami montazu.
Nieprzestrzeganie wskazéwek moze skutkowac
uszkodzenie urzadzenia.

KROK 1

« Wyciagnij urzadzenie z opakowania z pomoca drugiej
osoby i utéz je na ptaskiej powierzchni, a nastepnie
utdz potrzebne czesci obok rowerka.

- Aby zidentyfikowac czesci uzyte w montazu, zapo-
znaj sie z rysunkami na obrazku.

+ Nie wyrzucaj opakowania do czasu zakonczenia
montazu.

INSTRUKCJA MONTAZU

KROK 2
MONTAZ PRZEDNIEGO | TYLNEGO STABILIZATORA

Przymocuj przedni stabilizator (2) oraz tylny stabi-
lizator (3) do ramy gtéwnej (1) przy pomocy sruby
zamkowej (16), podkfadki tukowej (14) i nakretki
kotpakowej (15).

KROK 3
MONTAZ PRAWEGO | LEWEGO PEDAtU

Przytwierdz prawy i lewy pedat (9 L/P) do korby (10)
w odpowiedni sposob. Pedat prawy (9R) nalezy prze-
kreci¢ zgodnie z ruchem wskazéwek zegara. Lewy
pedat (9L) nalezy przekreci¢ w kierunku przeciwnym
do ruchu wskazéwek zegara.

instrukcja obstugi
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UWAGA: Pedaty prawy i lewy (9 L/P) zostaty oznaczone
literka ,P"dla prawego i,L" dla lewego.

KROK 4
MONTAZ SZTYCY SIODELKA

Przymocuj siodetko (12) do sztycy (11) za pomoca
ptaskiej podktadki (20) oraz nakretki nylonowej (21),
witdzsztyce (11) doramy gtéwnej (1), dokrec gatka (13).

Uwaga: Podczas regulacji wysokosci sztycy siodetka
linia znaku maksymalnej gtebokosci jej wtozenia nie
moze znajdowac sie wyzej niz krawedz rury ramy
gtéwnej.

KROK 5
MONTAZ StUPKA KIEROWNICY, KIEROWNICY
| KOMPUTERA

Podtacz przewdd czujnika (17) z ramy gtéwnej (1)
do przewodu taczacego (18) ze stupka kierownicy (4).

W16z stupek kierownicy (4) do ramy gtéwnej (1) i przy-
mocuj, uzywajac sruby imbusowej (19) oraz podktadki
tukowej (14).

Przymocuj pokretto regulacji oporu (5) do stupka
kierownicy (4) za pomoca Sruby (22).

Przymocuj kierownice (6) do stupka kierownicy (4)
przy pomocy s$ruby imbusowej (19) oraz podkfadki
tukowej (14).

Poprzez stupek kierownicy (4) podtacz przewdd
faczacy (18) do przewodu czujnika komputera (8),
a nastepnie podtacz uchwyt komputera (7) do stupka
kierownicy (4) i przymocuj komputer (8) do uchwytu
komputera (7).

UWAGA: Jezeli licznik nie dziata poprawnie prosze
upewnic sie czy wszystkie przewody sg dobrze pota-
czone, w szczeg6lnosci gorny przewod z licznikiem.

PL|12
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PRZENOSZENIE | PRZECHOWYWANIE ROWERKA

Nalezy zachowa¢ szczegdlng ostroznos¢ podczas
podnoszenia i przenoszenia urzadzenia.

Nigdy nie wystawiaj rowerka na dziatanie wilgoci lub
deszczu. Rowerek nie jest przeznaczony do uzytku

na zewnatrz. Nie nalezy go uzywac w poblizu basenu
lubinnego srodowiska o duzej wilgotnosci powietrza.
Rowerek nalezy przechowywaé w czystym i suchym
miejscu.

WSKAZOWKI DOTYCZACE KONSERWACJI

1. Przed kazdym uzyciem urzadzenia, nalezy upewnic
sie ze wszystkie sruby, nakretki i pokretta sa dokrecone
i dobrze przymocowane.

2. Do czyszczenia urzadzenia nie nalezy uzywac agre-
sywnych srodkéw czyszczacych. Uzywaj miekkiej,
wilgotnej Sciereczki do usuwania zabrudzen i kurzu.
Usuwaj slady potu gdyz kwasowy odczyn moze
uszkodzi¢ siodetko. Licznik nalezy czysci¢ wylacznie

sucha sciereczka.

3. W przypadku uszkodzenia, urzadzenie nie powinno
by¢ uzywane. Nigdy nie naprawiaj urzadzenia
na wiasna reke. Naprawy powinien dokonac wykwali-
fikowany pracownik serwisu.

4. Do czyszczenia nie uzywaj recznikéw papiero-
wych - sa szorstkie i moga uszkodzi¢ czyszczone
powierzchnie.

ROZWIAZYWANIE PROBLEMOW

PROBLEM:

ROZWIAZANIE:

Wyswietlacz nie dziata.

1. Odkre¢ licznik i sprawdz, czy wszystkie przewody
sg odpowiednio podtaczone.

2. Sprawdz, czy baterie zostaty prawidtowo wiozone.
3. Baterie moga by¢ zuzyte. Sprébuj uzy¢ nowych
baterii.

Podczas wykonywania ¢wiczenia stychac pisk lub
skrzypienie.

Sruby moga by¢ poluzowane. Sprawdz dokfadnie
wszystkie Sruby oraz, jesli to konieczne, dokrec
je uzywajac kluczy dotaczonych do zestawu.

Producent nie ponosi odpowiedzialnosci za niewtasciwe uzytkowanie rowerka,
w szczegolnosci:
- uszkodzenia produktu w wyniku niewtasciwej konserwacji i niewtasciwego montazu,

« uszkodzenia mechaniczne,

- zuzycie czesci podczas normalnego uzytkowania,

« za naprawy, ktdre nie zostaty dokonane przez profesjonalny serwis,
« niewfasciwa obstuga lub niewtasciwe przechowywanie, narazenie na dziatanie wody.

instrukcja obstugi
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Ten symbol oznacza, ze produktu nie wolno wyrzucac razem z innymi odpadami z gospodarstw
domowych. Polskie prawo zabrania pod kara grzywny faczenia zuzytego sprzetu elektrycznego
i elektronicznego wraz z innymi odpadami.

Mozna zapobiec potencjalnym negatywnym skutkom dla srodowiska naturalnego i zdrowia
ludzkiego, jakie mogtyby wyniknaé z niewtasciwego postepowania z odpadami powstatymi
ze zuzytego sprzetu elektronicznego, jesli produkt zostanie zutylizowany w nalezyty sposéb.

Opakowanie nadaje sie do recyklingu. Nadaje sie do segregacji.

W opakowaniu znajduje sie instrukcja obstugi, z ktéra nalezy sie zapozna¢ przed rozpoczeciem
uzytkowania.

QI 13
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% " Nie $miec! Wyrzuc¢ opakowanie do kosza.

q‘.é Chronic przed upadkiem i upuszczeniem. Nie rzucac.

Delikatne — obchodzi¢ sie ostroznie.

|_i

Chroni¢ przed wilgocia i zamoknieciem.

Nie uzywac dzwigu.

Instrukcje mozna pobrac ze strony
www.spokey.pl
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NAVOD K POUZITi PRELOZEN Z ORIGINALU

UPOZORNENI:: Pfed zahajenim jakéhokoli cvi¢ebniho programu se poradte se svym
|ékafem nebo jinym zdravotnim odbornikem.

DULEZITE: Pied pouzitim tohoto vyrobku si peclivé a pozorné prectéte viechny pokyny.
Uschovejte si tento navod k obsluze pro budouci pouziti.

-

navod k obsluze
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SEZNAM DIiLU

Pred zahdjenim pouzivani zkontrolujte, zda jsou viechny
uvedené polozky soucasti baleni.

¢ NAZEV ks
1. Hlavniram 1
2. Predni stabilizator 1
3. Zadni stabilizator 1
4. Sloupek fiditek 1
5. Regula¢ni kole¢ko odporu 1
6. Riditka 1
7.  Drzak pocitace 1
8.  Pocitac¢ 1
9.  Peddl 1L1P
10. Klika 1
11.  Sedlovka 1
12. Sedlo 1

& NAZEv ks.
13.  Regulacni knoflik 1
14. Obloukové podlozka 10
15.  Kloboukova matice 4
16. Pojistny Sroub 4
17. Kabel snimace 1
18. Propojovaci kabel 1
19.  Imbusovy Sroub 6
20. Plocha podlozka D8 3
21.  Nylonova matice D8 3
22. Sroub M5x 12 2
23.  Kryt pfedniho stabilizatoru 2
24. Kryt zadniho stabilizatoru 2

NAVOD K OBSLUZE

uvob:

Dékujeme, ze jste si zakoupili nas vyrobek. Pro zajisténi
bezpecnosti a spravného pouzivani si pred prvnim
pouzitim vyrobku prectéte navod k obsluze a uscho-
vejte si jej pro pozdéjsi pouziti, protoze obsahuje
dulezité informace.

DULEZITE BEZPECNOSTNi POKYNY

A DOPORUCENI PRO POUZIVANI:

Pfed pouzitim si peclivé a pozorné prectéte navod
k obsluze a pfi pouzivani vyrobku disledné dodrzujte
pokyny v ném uvedené. Navod k pouZziti si uschovej-
te, protoze obsahuje dulezité informace.

1. Bezpecné a efektivni pouzivani zafizenf Ize zajistit
pouze tehdy, je-li sestaveno, udrzovano a pouzivano
spravnym zpudsobem popsanym v ndvodu.

2. Predtim, nez zacnete s tréninkem na rotopedu,
poradte se se svym lékarem. Lékai vam pomUze
stanovit tepovou frekvenci a intenzitu cviceni,
a rovnéz dobu tréninku vhodnou pro vas vék a fyzic-
kou kondici.

3. VAROVANI: Pokud bé&hem cvi¢eni pocitite bolest
nebo tlak na hrudi, nepravidelny srde¢ni tep, dusnost,
citite se slabi nebo pocitujete nepfijemné pocity,

OKAMZITE PRESTANTE CVICIT! Pred pokracovanim
se poradte se svym lékarem.

4. Tento pfistroj neni urcen pro osoby (vcetné
déti) se snizenou fyzickou zdatnosti, télesnym nebo
mentalnim postizenim, ani pro osoby, které nemaji
s cvi¢enim na podobném zatizeni Zddné zkusenosti
nebo které nemaji dostatek informaci a neprecetly
si navod k pouziti. Tyto osoby mohou na trenazéru
cvicit pouze pod pFisnym dohledem povérené osoby,
kterd je pfimo zodpovédna za jejich bezpecnost.
Za zadnych okolnosti by si se zafizenim nemély hrat
déti.

5. PFi cviceni udrzujte déti a domdci zvifata mimo
dosah zatizeni. Toto zafizeni je uréeno pouze pro
dospélé.

6. Zafizeni umistéte na pevny, rovny povrch
a pouzijte specialni ochrannou podlozku pro tento
typ zafizeni. Podlozka poskytuje dodatecnou ochra-
nu podlahy a stabilitu rotopedu.

7. Zbezpecnostnich divodl by kolem zafizeni mély
byt alespon 2 metry volného prostoru.

8. Nevhazujte do otvort zafizeni zadné predméty.
9. Nedotykejte se pohyblivych casti zatizeni.

10. Zafizeni pouzivejte vzdy podle pokynC. Pokud pfi
sestavovani nebo kontrole zafizeni objevite jakéko-
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li vadné soucasti nebo pokud béhem pouzivani
uslysite ze zafizeni neobvykly hluk, prestarite zafizeni
pouzivat a kontaktujte svého prodejce. Zafizeni
nepouzivejte, dokud nebude problém vyresen!
11.Pfed pouzitim zafizeni zkontrolujte, zda jsou
matice a Srouby utazeny. Nékteré casti, jako jsou
pedaly apod., se mohou snadno uvolnit. Pravidelna
kontrola zafizeni, zvysi bezpecnost pouzivani.

12. Pi cviceni noste vhodné obleceni a obuv. Neno-
ste dlouhy volny odév, ktery by se mohl ve vybaveni
zaseknout. Nezapomente si nastavit popruhy
u pedald.

13.Na zacatku nastavte pomalé tempo. Pfi cviceni
se drzte rukojeti a nesesedejte ze sedla.

14. Necvicte bezprostfedné po jidle.

15.0pravy by mél provadét pouze kvalifikovany
servisni technik.

VAROVANI:
Pfi nedodrzeni doporuceni uvedenych

v tomto manualu neneseme za pfipadné problémy
¢i zranéni zadnou odpovédnost.

TECHNICKE SPECIFIKACE

/Rozmér 72x46,5x113 cm pocet stupitl zatéze 8, manualni regulace
Baterie 2xAAA
Hmotnost netto 10 kg Max. hmotnost uzivatele | 100 kg
Displej CAS, RYCHLOST, VZDALENOST A KALORIE

UPOZORNENI:
Pfi sestavovani rotopedu postupujte
Nedodrzeni

podle nize uvedenych pokynd.
pokynt mize mit za nasledek poskozeni zafizeni.

KROK 1

« S pomoci dalsi osoby vyjméte zafizeni z obalu
a polozte jej na rovny povrch, poté vedle rotopedu
rozmistéte potirebné dily.

« Pro identifikaci dild pouzitych pfi montdzi se fidte
schématy na obrazku.

+ Nevyhazujte obal, dokud neni montaz dokoncena.

MONTAZNIi POKYNY

KROK 2
MONTAZ PREDNIHO A ZADNIHO STABILIZATORU

Pripevnéte predni stabilizator (2) a zadni stabilizator
(3) k hlavnimu rdmu (1) pomoci pojistného Sroubu
(16), obloukové podlozky (14) a kloboukové matice
(15).

KROK 3
MONTAZ PRAVEHO A LEVEHO PEDALU

Pripevnéte pravy a levy pedal (9 L/P) odpovidajicim
zpusobem ke klice (10). Otacejte pravym pedéalem
(9R) ve sméru hodinovych rucicek. Levy pedal (9L)
otacejte proti sméru hodinovych rucicek.

ndvod k obsluze
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POZNAMKA: Pravy a levy pedal (9 L/P) jsou oznaceny
pismenem,,P” pro pravy a,L” pro levy pedal.

KROK 4
MONTAZ SEDLOVKY

Pripevnéte sedlo (12) k sedlovce (11) pomoci ploché
podlozky (20) a nylonové matice (21), vlozte sedlo-
vku (11) do hlavniho ramu (1), utdhnéte regula¢nim
knoflikem (13).

Pozor: Pii nastavovani vysky sedlovky nesmi byt
ryska maximalni hloubky zasunuti vyse nez okraj
hlavni rdmové trubky.

KROK 5
MONTAZ SLOUPKU RIZENI, RIDITEK A POCITACE

Propojte kabel snimace (17) zhlavniho ramu (1) s propo-
jovacim kabelem (18) ze sloupku fiditek (4).

Vlozte sloupek fiditek (4) do hlavniho rédmu (1)
a upevnéte jej pomoci imbusového sroubu (19) a oblo-
ukové podlozky (14).

Pripevnéte regulacni kolecko pro nastaveni odporu (5)
ke sloupku fiditek (4) pomoci sroubu (22).

Pripevnéte fiditka (6) ke sloupku fiditek (4) pomoci
imbusového Sroubu (19) a obloukové podlozky (14).

Pres sloupek fiditek (4) pfipojte propojovaci kabel (18)
ke kabelu snimace pocitace (8), poté pfipojte drzak
pocitace (7) ke sloupku fiditek (4) a pfipevnéte pocitac
(8) k drzaku pocitace (7).

POZOR: Pokud pocita¢ nefunguje spravné, ujistéte
se, ze jsou vsechny kabely spravné pripojeny, zejména
horni kabel k pocitaci.

cz|18
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PRENASENI A SKLADOVANi ROTOPEDU

Pfi zvedani a prenaseni pristroje dbejte zvysené
opatrnosti.

Nikdy nevystavujte rotoped vlhkosti nebo desti.
Rotoped neni urcen pro venkovni pouziti. Nepo-

uzivejte jej v blizkosti bazénu nebo jiného prostiedi
s vysokou vlhkosti. Rotoped skladujte na cistém
a suchém misté.

POKYNY PRO UDRZBU

1. Pfed kazdym pouzitim zafizeni zkontrolujte, zda
jsou vsechny Srouby, matice a oto¢né knofliky utaze-
ny a bezpecné zajistény.

2. K cisténi zafizeni nepouzivejte agresivni Cistici
prostfedky. K odstranéni necistot a prachu pouzijte
mékky, vihky hadrik. Odstrante stopy potu, protoze
kysela reakce mize poskodit sedlo. Pocita¢ Cistéte
pouze suchym hadfikem.

3. Pokud je zafizeni poskozeno, nemélo by se
pouzivat. Nikdy neopravujte zafizeni sami. Opravy
by mél provadét pouze kvalifikovany servisni technik.
4. K ¢isténi nepouzivejte papirové utérky - jsou
drsné a mohou poskodit ¢isténé povrchy.

ODSTRANOVANi PROBLEMU

PROBLEM:

RESENI:

Displej nefunguje.

1. Odsroubujte pocita¢ a zkontrolujte, zda jsou
vsechny kabely spravné pfipojeny.

2. Zkontrolujte, zda jsou spravné vlozeny baterie.

3. Baterie mohou byt vybité. Zkuste pouzit nové
baterie.

Béhem cviceni je slyset vrzani nebo skfipani.

Srouby mohou byt uvolnéné. Peclivé zkontrolujte
vsechny Srouby a v pfipadé potieby je dotahnéte
pomoci dodanych kli¢h.

Vyrobce nenese odpovédnost za nespravné pouziti rotopedu, a to zejména
v pfipadé:
« poskozeni vyrobku v disledku nespravné udrzby a nespravné montaze,

» mechanického poskozeni,
- opotiebeni dill pfi bézném pouzivani,

- za opravy, které nebyly provedeny odbornym servisem,
« nespravné manipulace nebo nespravného skladovani, vystaveni vodé ¢i vlhkosti.

navod k obsluze
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Tento symbol znameng, ze vyrobek nesmi byt likvidovan se smésnym odpadem ani do kontej-
nerl na tfidény odpad, ale musi byt odevzdan na mista k tomu urcend, aby byla zajisténa jejich
ekologicka recyklace.

Potencidlnim negativnim Gcinkdm na Zivotni prostiedi a lidské zdravi, které by mohly byt dlisled-
kem nespravné manipulace s odpadem z pouzitych elektronickych zatizeni, Ize predejit, pokud
je vyrobek zlikvidovan spravnym zptsobem.

Obal je recyklovatelny. Vhodny pro ttidéni.

Baleni obsahuje navod k pouZiti, ktery je nutno si pfed pouzitim precist.

QI 13

d

% " Odhazujte prosim odpadky do kose.

q‘.é Zachéazejte s vyrobkem s opatrnosti - chrante pred padem a upusténim. Nehazet!

Krehké - s timto vyrobkem je nutno zachazet opatrné.

|_i

Chrarite pred vlihkosti a mokrem.

Nepouzivat zvedak.

Navod k obsluze si mizete stdhnout
i z nasich stranek www.spokey.cz
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NAVOD NA POUZITIE PRELOZENY Z ORIGINALU

UPOZORNENIE: Pred zacatim akéhokolvek cvicebného programu sa poradte so svojim
lekdrom alebo inym zdravotnym odbornikom.

DOLEZITE: Pred pouzitim tohto vyrobku si starostlivo a pozorne preitajte vietky pokyny.
Uschovajte si tento navod na obsluhu pre budtce poutzitie.

-

ndvod na pouZzitie
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ZOZNAM DIELOV

Pred zacatim pouzivania skontrolujte, ¢i su vsetky
uvedené polozky sucastou balenia.

¢ NAzov ks
1. Hlavny rdam 1
2. Predny stabilizétor 1
3. Zadny stabilizator 1
4, Stlpik riadidiel 1
5. Regulacné koliesko odporu 1
6. Riadidla 1
7.  Drziak pocitaca 1
8.  Pocitac 1
9.  Peddl 1L1P
10. Klucka 1
11.  Sedlovka 1
12. Sedlo 1

¢ NAzov ks
13.  Regula¢ny gombik 1
14. Oblukova podlozka 10
15.  Klobukové matica 4
16. Poistna skrutka 4
17. Kébel snimaca 1
18. Prepojovaci kabel 1
19. Imbusova skrutka 6
20. Plocha podlozka D8 3
21.  Nylénova matica D8 3
22. Skrutka M5x 12 2
23.  Kryt predného stabilizatora 2
24. Kryt zadného stabilizatora 2

NAVOD NA OBSLUHU

Uvob:

Dakujeme, e ste si zakupili na3 vyrobok. Pre zaistenie
bezpecnosti a spravneho pouzivania si pred prvym
pouzitim vyrobku precitajte ndvod na obsluhu
a uschovajte si ho pre neskorsie pouZzitie, pretoze obsa-
huje dolezité informacie.

DOLEZITE BEZPECNOSTNE POKYNY

A ODPORUCANIA NA POUZIVANIE:

Pred pouzitim si starostlivo a pozorne precitajte
navod na obsluhu a pri pouzivani vyrobku dosledne
dodrzujte pokyny v nom uvedené. Navod na pouzitie
si uschovajte, pretoze obsahuje doélezité informacie.

1. Bezpecné a efektivne pouzivanie zariadenia
je mozné zaistit iba vtedy, ak je zostavené, udrziavané
a pouzivané spravnym sposobom popisanym v ndvode.
2. Predtym, nez za¢nete s tréningom na rotopede,
poradte sa so svojim lekarom. Lekar vam pomoze
stanovit tepovu frekvenciu a intenzitu cvicenia,
ako aj dobu tréningu vhodnu pre vas vek a fyzicku
kondiciu.

3. VAROVANIE: Ak pocas cvi¢enia pocitite
bolest alebo tlak na hrudi, nepravidelny srdcovy tep,
dychavi¢nost, citite sa slabi alebo pocitujete nepri-

jemné pocity, OKAMZITE PRESTANTE CVICIT! Pred
pokrac¢ovanim sa poradte so svojim lekdrom.

4. Tento pristroj nie je ureny pre osoby (vratane
deti) so znizenou fyzickou zdatnostou, telesnym
alebo mentélnym postihnutim, ani pre osoby, ktoré
nemaju s cvi¢enim na podobnom zariadeni Ziadne
skusenosti alebo ktoré nemaju dostatok informacii
a neprecitali si ndvod na pouzitie. Tieto osoby mozu
na trenazéri cvicit iba pod prisnym dohladom pove-
renej osoby, ktord je priamo zodpovedna za ich bez-
pecnost. Za ziadnych okolnosti by sa so zariadenim
nemali hrat deti.

5. Pri cviceni udrzujte deti a domdce zvieratda mimo
dosahu zariadenia. Toto zariadenie je urcené iba pre
dospelych.

6. Zariadenie umiestnite na pevny, rovny povrch
a pouzite Specialnu ochrannu podlozku pre tento typ
zariadenia. Podlozka poskytuje dodato¢nu ochranu
podlahy a stabilitu rotopedu.

7. Z bezpecnostnych dévodov by okolo zariadenia
mali byt aspon 2 metre volného priestoru.

8. Nevhadzujte do otvorov zariadenia Ziadne pred-
mety.

9. Nedotykajte sa pohyblivych casti zariadenia.

10. Zariadenie pouzivajte vzdy podla pokynov.
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Ak pri zostavovani alebo kontrole zariadenia objavite
akékolvek chybné sucasti alebo ak pocas pouziva-
nia budete pocut zo zariadenia neobvykly hluk,
prestante zariadenie pouzivat a kontaktujte svojho
predajcu. Zariadenie nepouzivajte, kym nebude
problém vyrieseny!

11. Pred pouzitim zariadenia skontrolujte, ¢i si matice
a skrutky utiahnuté. Niektoré casti, ako su pedale
a pod., sa mozu lahko uvolnit. Pravidelna kontrola
zariadenia, zvysi bezpec¢nost pouzivania.

12. Pri cvi¢eni noste vhodné oblecenie a obuv. Neno-
ste dlhy volny odev, ktory by sa mohol vo vybaveni
zaseknut. Nezabudnite si nastavit popruhy u pedalov.
13.Na zaciatku nastavte pomalé tempo. Pri cviceni
sa drzte rukovatou a nezosedajte zo sedla.

14. Necvicte bezprostredne po jedle.
15. Opravy by mal vykonavat iba kvalifikovany servisny
technik.

VAROVANIE:
Pri nedodrzani odporucani uvedenych

v tomto manudli nenesieme za pripadné problémy
Ci zranenia ziadnu zodpovednost.

TECHNICKE SPECIFIKACIE

/Rozmer 72x46,5x113 cm pocet stupfov zataze 8, manualna regulécia
Batérie 2xAAA
Hmotnost netto 10 kg Max. hmotnost uzivatela | 100 kg
Displej CAS, RYCHLOST, VZDIALENOST A KALORIE

UPOZORNENIE:
Pri zostavovani rotopedu postupujte

podla nizsie uvedenych pokynov. Nedodrzanie
pokynov moze mat za nasledok poskodenie zaria-
denia.

KROK 1

+ S pomocou dalsej osoby vyberte zariadenie z obalu
a polozte ho na rovny povrch, potom vedla rotopedu
rozmiestnite potrebné diely.

- Pre identifikaciu dielov pouZitych pri montazi sa riadte
schémami na obrazku.

« Nevyhadzujte obal, kym nie je montaz dokoncena.

MONTAZNE POKYNY

KROK 2
MONTAZ PREDNEHO A ZADNEHO STABILIZATORA

Pripevnite predny stabilizator (2) a zadny stabilizator
(3) k hlavnému rdmu (1) pomocou poistnej skrutky
(16), oblukovej podlozky (14) a klobukovej matice
(15).

KROK 3
MONTAZ PRAVEHO A 'AVEHO PEDALA

Pripevnite pravy a lavy pedal (9 L/P) zodpovedajicim
sposobom ku klucke (10). Otacajte pravym peddlom
(9R) v smere hodinovych ruciciek. Lavy pedal (9L)
otdcajte proti smeru hodinovych ruciciek.

ndvod na pouzitie
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POZNAMKA: Pravy a lavy pedal (9 L/P) sii oznatené
pismenom,P” pre pravy a,L” pre lavy pedal.

KROK 4
MONTAZ SEDLOVKY

Pripevnite sedlo (12) k sedlovke (11) pomocou
plochej podlozky (20) a nylonovej matice (21), vlozte
sedlovku (11) do hlavného ramu (1), utiahnite regu-
la¢nym gombikom (13).

Pozor: Pri nastavovani vysky sedlovky nesmie byt
ryska maximalnej hlbky zasunutia vyssie ako okraj
hlavnej rdmovej rurky.

KROK 5
MONTAZ STLPIKA RIADIDIEL, RIADIDIEL A POCITACA

Prepojte kébel snimaca (17) z hlavného rdmu (1)
s prepojovacim kablom (18) zo stipika riadidiel (4).

Vlozte stipik riadidiel (4) do hlavného ramu (1)
a upevnite ho pomocou imbusovej skrutky (19)
a oblukovej podlozky (14).

Pripevnite regulacné koliesko pre nastavenie odporu
(5) k stlpiku riadidiel (4) pomocou skrutky (22).

Pripevnite riadidla (6) k stipiku riadidiel (4) pomocou
imbusovej skrutky (19) a oblukovej podlozky (14).

Cez stlpik riadidiel (4) pripojte prepojovaci kabel (18)
ku kablu snimaca pocitaca (8), potom pripojte drziak
pocitaca (7) k stipiku riadidiel (4) a pripevnite pocita¢
(8) k drziaku pocitaca (7).

POZOR: Ak pocita¢ nefunguje spravne, uistite sa,
Ze su vsetky kable spravne pripojené, najma horny
kabel k pocitacu.

S

ndvod na pouzitie



PRENASANIE A SKLADOVANIE ROTOPEDU

Pri zdvihani a prenasani pristroja dbajte na zvysenu
opatrnost.

Nikdy nevystavujte rotoped vlhkosti alebo dazdu.
Rotoped nie je urceny na vonkajsie poutzitie. Nepo-

POKYNY PRE UDRZBU

uzivajte ho v blizkosti bazéna alebo iného prostredia
s vysokou vlhkostou. Rotoped skladujte na cistom
a suchom mieste.

1. Pred kazdym pouzitim zariadenia skontrolujte,
¢i su vietky skrutky, matice a otocné gombiky utiah-
nuté a bezpecne zaistené.

2. Na distenie zariadenia nepouzivajte agresivne
Cistiace prostriedky. Na odstranenie nedistot
a prachu pouzite makku, vihkd handri¢ku. Odstrante
stopy potu, pretoze kysld reakcia moéze poskodit
sedlo. Pocitac Cistite iba suchou handrickou.

3. Ak je zariadenie poskodené, nemalo by sa pouzivat.
Nikdy neopravujte zariadenie sami. Opravy by mal
vykonavat iba kvalifikovany servisny technik.
4. Na distenie nepouzivajte papierové utierky -
su drsné a moézu poskodit ¢istené povrchy.

ODSTRANOVANIE PROBLEMOV

PROBLEM:

RIESENIE:

Displej nefunguje.

1. Odskrutkujte pocitac¢ a skontrolujte, ¢i su vietky
kable spravne pripojené.

2. Skontrolujte, ¢i su spravne vlozené batérie.

3. Batérie mozu byt vybité. Skuste pouzit nové
batérie.

Pocas cvicenia je pocut vizganie alebo Skripanie.

Skrutky mézu byt uvolnené. Starostlivo skontrolujte
vsetky skrutky a v pripade potreby ich dotiahnite
pomocou dodanych klucov.

Vyrobca nenesie zodpovednost za nespravne pouzitie rotopedu, a to najma
v pripade:
- poskodenia vyrobku v désledku nespravnej udrzby a nespravnej montéze,

« mechanického poskodenia,
- opotrebenie dielov pri beznom pouzivani,

- za opravy, ktoré neboli vykonané odbornym servisom,
« nespravne manipuldcie alebo nespravneho skladovania, vystavenie vode ¢i vihkosti.

ndvod na pouzitie
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Tento symbol znamen4, ze vyrobok nesmie byt likvidovany so zmieSanym odpadom ani do kontaj-
nerov na triedeny odpad, ale musi byt odovzdany na miesta na to urcené, aby bola zaistend ich eko-
logicka recyklacia.

Potencialnym negativnym ucinkom na zivotné prostredie a ludské zdravie, ktoré by mohli
byt désledkom nespravnej manipulacie s odpadom z pouzitych elektronickych zariadeni, mozno
predist, ak je vyrobok zlikvidovany spravnym spésobom.

Obal je recyklovatelny. Vhodny na triedenie.

Balenie obsahuje ndvod na pouZzitie, ktory je nutné si pred pouzitim precitat.

QI 13

d

% " Odhadzujte prosim odpadky do kosa.

q‘.é Zaobchadzajte s vyrobkom s opatrnostou - chréarte pred padom a upustenim. Nehadzat!

Krehké - s tymto vyrobkom je nutné zaobchadzat opatrne.

|_i

Chrante pred vihkostou a mokrom.

Nepouzivat zdvihak.

Navod na obsluhu si mézete stiahnut
aj z nasich stranok www.spokey.cz
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AUS DEM ORIGINAL UBERSETZTE ANLEITUNG

HINWEIS: Konsultieren Sie Ihren Arzt oder eine andere medizinische Fachkraft, bevor Sie
mit einem Trainingsprogramm beginnen.

WICHTIG: Lesen Sie alle Empfehlungen sorgfaltig durch, bevor Sie dieses Produkt verwen-
den. Bewahren Sie diese Bedienungsanleitung zum spateren Nachschlagen auf.

-
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LISTE DERTEILE

Vergewissern Sie sich vor dem Gebrauch, dass alle
folgenden Teile in der Verpackung enthalten sind.

Nr. BEZEICHNUNG Stiick
1. Hauptrahmen 1
2. Vorderer Stabilisator 1
3. Hinterer Stabilisator 1
4.  Lenkersdule 1
5. Widerstandseinstellknopf 1
6.  Lenker 1
7. Computerhalter 1
8.  Computer 1
9, Pedal 1L,1P
10. Kurbel 1
11. Sattelstutze 1
12. Sattel 1

Nr. BEZEICHNUNG Stlick
13.  Knopf 1
14. Bogenscheibe 10
15.  Hutmutter 4
16. Kronenschraube 4

17.  Sensorkabel 1
18. Verbindungskabel 1
19. Inbusschraube 6
20. Unterlegscheibe D8 3
21.  Nylon-Mutter D8 3
22. Schraube M5 x 12 2
23. Kappe des vorderen Stabilisators 2
24. Kappe des hinteren Stabilisators 2

BEDIENUNGSANLEITUNG

EINLEITUNG:

Vielen Dank, dass Sie unser Produkt gekauft haben.
Um die Sicherheit und den korrekten Gebrauch
zu gewadbhrleisten, lesen Sie bitte die Einleitung vor der
ersten Verwendung des Produkts und bewahren Sie
sie auf, da sie wichtige Informationen enthlt.

WICHTIGE VORSICHTSMASSNAHMEN UND
EMPFEHLUNGEN FUR DIE VERWENDUNG:

Bitte lesen Sie die Bedienungsanleitung vor der Be-
nutzung sorgfaltig durch und befolgen Sie die darin
enthaltenen Anweisungen bei der Benutzung des
Produkts genau. Bitte bewahren Sie die Bedienung-
sanleitung auf, da sie wichtige Informationen enthalt.

1. Eine sichere und effiziente Nutzung des Gerats
kann nur dann gewahrleistet werden, wenn es wie
in der Anleitung beschrieben montiert, gewartet
und benutzt wird.

2. Konsultieren Sie lhren Arzt oder eine andere
medizinische Fachkraft, bevor Sie mit einem
Trainingsprogramm beginnen. Sie koénnen |h-
nen dabei helfen, die Haufigkeit und Intensitat des
Trainings (Zielherzfrequenz) und den Zeitplan an Ihr
Alter und Ihre korperliche Verfassung anzupassen.

3. ACHTUNG! Wenn Sie wdhrend des Trainin-
gs Schmerzen oder ein Engegefiihl in der Brust,
einen unregelmdBigen Herzschlag, Kurzatmigke-
it, Schwachegefiihl oder Unwohlsein verspiren,
STELLEN SIE SOFORT DAS TRAINING EIN! Konsul-
tieren Sie lhren Arzt, bevor Sie weitermachen.

4, Dieses Gerat ist nicht fir Personen (ein-
schlieBlich Kinder) mit eingeschrénkter korper-
licher Leistungsfahigkeit, korperlichen oder geisti-
gen Behinderungen oder fiir Personen bestimmt,
die keine Erfahrung mit dem Training auf dhnlichen
Geraten haben oder die unzureichend informiert
sind und die Bedienungsanleitung des Laufbands
nicht gelesen haben. Diese Personen dirfen
nur unter enger Aufsicht einer befugten Person,
die unmittelbar fur ihre Sicherheit verantwortlich
ist, auf dem Gerat trainieren. Kinder durfen unter
keinen Umstanden mit dem Gerét spielen.

5. Halten Sie Kinder und Haustiere vom Gerat
fern, wenn Sie trainieren. Dieses Gerat ist nur
fir Erwachsene bestimmt.

6. Stellen Sie das Gerat auf einen festen, ebenen
Untergrund und verwenden Sie eine spezielle
Schutzmatte fiir diesen Geratetyp. Die Matte bietet
zusatzlichen Schutz fir den Boden und die Stabi-
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litat des Heimtrainers.

7. Aus Sicherheitsgriinden sollte um das Gerat herum
ein Freiraum von mindestens 2 Metern vorhanden sein.
8. Lassen Sie keine Gegenstande in die Offnungen
des Gerdts fallen.

9. Beriihren Sie keine beweglichen Teile des Gerats.
10.Verwenden Sie das Gerdt immer gemal3 den
Anweisungen. Wenn Sie bei der Montage oder
Inspektion des Gerdts fehlerhafte Komponenten
feststellen oder wenn Sie wéhrend des Gebrauchs
ungewohnliche Gerdusche horen, unterbrechen Sie
das Training und wenden Sie sich an Ihren Handler.
Benutzen Sie das Gerat nicht, bis das Problem beh-
oben ist!

11.Prifen Sie, ob die Schrauben und Muttern fest
angezogen sind, bevor Sie das Gerat benutzen. Eini-
ge Teile wie Pedale usw. kénnen sich leicht 16sen.
Eine regelmiBige Uberpriifung des Gerdts erhéht
die Sicherheit bei der Benutzung.

12.Tragen Sie beim Training geeignete Kleidung
und Schuhe. Tragen Sie keine langen, weiten
Kleidungsstticke, die sich im Gerédt verfangen kon-
nten. Denken Sie daran, die Riemen an den Peda-
len einzustellen.

13.Legen Sie zu Beginn ein langsames Tempo vor.
Halten Sie sich wihrend der Ubung an den Griffen
fest und steigen Sie nicht aus dem Sattel.
14.Trainieren Sie nicht unmittelbar nach dem
Essen.

15.Reparaturen sollten von einem qualifizierten
Servicetechniker durchgefiihrt werden.

ACHTUNG:
Wenn die Empfehlungen in dieser Bedie-

nungsanleitung nicht befolgt werden, konnen wir
nicht fiir Probleme oder Verletzungen verantwort-
lich gemacht werden.

TECHNISCHE DATEN

p
GroRe 72x46,5x113 cm Anzahl der Stufen der 8, Manuelle Einstellung
Widerstandseinstellung
Batterie 2xAAA
Nettogewicht 10 kg Max. Gewicht bei 100 kg
Verwendung
Anzeige ZEIT, GESCHWINDIGKEIT, DISTANZ UND KALORIEN

ACHTUNG:
Befolgen Sie die nachstehenden Monta-

geanweisungen, um den Heimtrainer zusammen-
zubauen. Die Nichtbeachtung der Anweisungen
kann zu Schaden am Gerét fiihren.

SCHRITT 1

+ Nehmen Sie das Gerat mit Hilfe einer anderen Person
aus der Verpackung und legen Sie es auf eine ebene
Flache, dann legen Sie die notwendigen Teile neben
den Heimtrainer.

« Zur Identifizierung der Teile, die bei der Montage ver-
wendet werden, sehen Sie sich die Zeichnungen in der
Abbildung an.

- Entsorgen Sie die Verpackung erst nach erfolgter
Montage.

MONTAGEANLEITUNG

SCHRITT 2
MONTAGE DES VORDEREN UND HINTEREN
STABILISATORS

Befestigen Sie den vorderen Stabilisator (2) und den
hinteren Stabilisator (3) mit der Kronenschraube
(16), der Bogenscheibe (14) und der Hutmutter (15)
am Hauptrahmen (1).

SCHRITT 3
MONTAGE DER RECHTEN UND LINKEN PEDALE

Befestigen Sie das rechte und linke Pedal (9 L/P)
in geeigneter Weise an der Kurbel (10). Drehen Sie
das rechte Pedal (9R) im Uhrzeigersinn. Drehen Sie
das linke Pedal (9L) gegen den Uhrzeigersinn.

Bedienungsanleitung
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HINWEIS: Das rechte und das linke Pedal (9 L/P) sind
mit einem ,P” fiir das rechte und einem ,L” fir das
linke Pedal gekennzeichnet.

SCHRITT 4
MONTAGE DER SATTELSTUTZE

Befestigen Sie die Sattelstiitze (12) mit einer Unterle-
gscheibe (20) und einer Nylonmutter (21), setzen Sie
die Sattelstltze (11) in den Hauptrahmen (1) ein und
ziehen Sie sie mit dem Drehknopf (13) fest.

Hinweis: Beim Einstellen der Hohe der Sattelstitze
darf die Linie der Markierung fiir die maximale
Einstecktiefe nicht hoher sein als die Kante des
Hauptrahmenrohrs.

SCHRITT 5
MONTAGE VON LENKSAULE, LENKRAD
UND COMPUTER

Verbinden Sie das Sensorkabel (17) vom Hauptrahmen
(1) mit dem Verbindungskabel (18) von der Lenkersdule
(4).

Setzen Sie die Lenkersdule (4) in den Hauptrahmen (1)
ein und befestigen Sie sie mit der Inbusschraube (19)
und der Bogenscheibe (14).

Befestigen Sie den Widerstandseinstellknopf (5) mit der
Schraube (22) an der Lenkersaule (4).

Befestigen Sie den Lenker (6) mit einer Inbusschraube
(19) und einer Bogenscheibe (14) an der Lenkersaule (4).

SchlieBen Sie das Verbindungskabel (18) durch die
Lenkersaule (4) an das Sensorkabel des Computers (8)
an, verbinden Sie dann den Computerhalter (7) mit der
Lenkersaule (4) und befestigen Sie den Computer (8)
am Computerhalter (7).

HINWEIS: Wenn das Messgerat nicht richtig funktio-
niert, vergewissern Sie sich, dass alle Kabel gut ange-
schlossen sind, insbesondere das obere Kabel zum
Messgerat.

DE|30

Bedienungsanleitung



BEWEGEN UND LAGERUNG DES HEIMTRAINERS

Beim Anheben und Bewegen des Geréts ist besondere
Vorsicht geboten.

Setzen Sie den Heimtrainer niemals Feuchtigkeit oder
Regen aus. Der Heimtrainer ist nicht fiir den Gebrauch

WARTUNGSHINWEISE

im Freien bestimmt. Benutzen Sie ihn nicht in der Nahe
eines Schwimmbads oder einer anderen Umgebung
mit hoher Luftfeuchtigkeit. Lagern Sie den Heimtrainer
an einem sauberen und trockenen Ort.

1. Vergewissern Sie sich vor jeder Benutzung des
Gerats, dass alle Schrauben, Muttern und Knépfe fest
angezogen und sicher befestigt sind.

2. Verwenden Sie zur Reinigung des Gerats keine
aggressiven Reinigungsmittel. Verwenden Sie ein
weiches, feuchtes Tuch, um Schmutz und Staub
zu entfernen. Entfernen Sie Spuren von Schweif,
da die sdurehaltige Reaktion den Sattel beschadigen
kann. Reinigen Sie das Messgerat nur mit einem troc-
kenen Tuch.

PROBLEMLOSUNG

3. Wenn das Gerdt beschddigt ist, darf es nicht ver-
wendet werden. Reparieren Sie das Gerat niemals
selbst. Reparaturen sollten von einem qualifizierten
Servicetechniker durchgefiihrt werden.

4. Verwenden Sie zur Reinigung keine Papier-
tiicher - sie sind rau und kénnen die zu reinigen-
den Oberflachen beschadigen.

DAS PROBLEM:

LOSUNG:

Das Display funktioniert nicht.

1. Schrauben Sie das Messgerdt ab und priifen Sie,
ob alle Leitungen richtig angeschlossen sind.

2. Prifen Sie, ob die Batterien richtig eingelegt sind.
3. Die Batterien sind moglicherweise verbraucht.
Versuchen Sie neue Batterien einzulegen.

Bei der Durchfiihrung der Ubung ist ein Quietschen
oder Knarren zu horen.

Die Schrauben konnen locker sein. Priifen Sie alle
Schrauben sorgféltig und ziehen Sie sie ggf. mit den
mitgelieferten Schraubenschlisseln fest.

Der Hersteller haftet nicht fiir unsachgeméaBen Gebrauch des Heimtrainers,
insbesondere nicht fiir:
« Schaden am Produkt infolge unsachgemafer Wartung und Montage,

« mechanische Beschadigungen,
- Verschleil3 von Teilen bei normalem Gebrauch,

« Reparaturen, die nicht von einem professionellen Service durchgefiihrt werden,
- unsachgemaBe Bedienung oder unsachgemaBe Lagerung, Aussetzung an Wasser.

Bedienungsanleitung
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Dieses Symbol weist darauf hin, dass das Produkt nicht zusammen mit anderem Hausmdill entsorgt
werden darf. Nach polnischem Recht ist es unter Androhung einer Geldstrafe verboten, gebrauchte
Elektro- und Elektronikgerate mit anderem Abfall zusammenzuwerfen.
Magliche negative Folgen fiir die Umwelt und die menschliche Gesundheit, die sich aus dem unsach-
gemalen Umgang mit dem Abfall gebrauchter elektronischer Gerdte ergeben konnten, kdnnen
vermieden werden, wenn das Produkt ordnungsgemaf entsorgt wird.

Die Verpackung kann recycelt werden. Geeignet fir Milltrennung.

Die Verpackung enthdlt eine Bedienungsanleitung, die vor dem Gebrauch gelesen werden sollte.

QI 13

d

&N

Dieses Symbol bedeutet, dass die verbrauchte Verpackung entsorgt werden muss.

e

Dieses Symbol bedeutet, dass das Paket vor dem Sturz besonders geschiitzt werden soll.

|_i

Dieses Symbol bedeutet, dass das Paket zerbrechliche bzw. empfindliche Gegenstande enthalt.

Dieses Symbol bedeutet, dass die Verpackung vor Feuchtigkeit geschitzt werden soll.

Aufzug nicht benutzen.

Die Bedienungsanleitung kann unter
www.spokey.pl heruntergeladen werden
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INSTRUKCIJA VERSTA IS ORIGINAL

DEMESIO: Prie$ pradédami bet kokia treniruociy programa, pasitarkite su savo gydytoju
ar kitu sveikatos priezitros specialistu.

SVARBU: Prie$ naudojant $j produktg, atidZiai perskaitykite visas rekomendacijas. Saugoki-
te Sias naudojimo instrukcijas ateities naudojimui.

-

naudojimo instrukcija
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DALIY SARASAS

Pries pradédami naudoti, patikrinkite, ar pakuotéje
yra visi nurodyti elementai.

Nr. PAVADINIMAS vnt.
1. Pagrindiné rémo dalis 1
2. Priekinis stabilizatorius 1
3. Galinis stabilizatorius 1
4.  Vairo stulpas 1
5..  Pasipriesinimo reguliavimo rankenélé 1
6.  Vairas 1
7.  Kompiuterio laikiklis 1
8.  Kompiuteris 1
9, Pedalas 1L,1P
10. Zvaigzdé 1
11.  Balnelio vamzdis 1
12.  Balnelis 1

Nr. PAVADINIMAS vnt.
13.  Rankenélé 1
14. Lankstus tarpiklis 10
15. Dangtelio verzlé 4
16. Uzrakinimo varztas 4

17.  Jutiklio laidas 1
18. Jungiamasis laidas 1
19. Imbuso varztas 6
20. Plokscias tarpiklis D8 3
21. Nailono verzlé D8 3
22. VarztasM5x 12 2
23.  Priekinio stabilizatoriaus kamstelis 2

2

24, Galinio stabilizatoriaus kamstelis

NAUDOJIMO INSTRUKCLJA

JVADAS:

Dékojame, kad jsigijote musy produkta. Siekiant
uztikrinti sauguma ir tinkama naudojima, pries pirmajj
produkto naudojima atidziai perskaitykite instrukcijas
ir jas iSsaugokite, nes jose yra svarbiy informacijy.

SVARBIOS ATSARGUMO PRIEMONES

IR NAUDOJIMO REKOMENDACIJOS:

Butina atidZiai perskaityti naudojimo instrukcijas
prie$ pradedant naudoti ir grieztai laikytis jose pateik-
ty nurodymy naudojant produkta. Prasome issaugoti
naudojimo instrukcijas, nes jose pateikta svarbi infor-
macija.

1. Saugus ir efektyvus jrenginio naudojimas uztikri-
namas tik tada, kai jis yra surinktas, priziarimas ir nau-
dojamas tinkamai, kaip aprasyta instrukcijoje.

2. Prie$ pradédami bet kokia treniruociy progra-
ma, pasitarkite su savo gydytoju ar kitu sveikatos
priezitros specialistu. Jis gali padéti pritaikyti treniru-
ociy daznuma irintensyvuma (tiksline Sirdies plakimo
daznis) ir trukme, atsizvelgiant j jasy amziy ir fizine
bukle.

3. DEMESIO! Jei jautiate skausma ar spaudima
kratinéje, nereguliary Sirdies plakima, dusulj, silpnu-

ma ar diskomforta treniruociy metu, NEDVESDAMI
NUTRAUKITE TRENIRUOTE! Pries$ tesdami pasitarki-
te su gydytoju.

4. Sis jrenginys néra skirtas asmenims (jskaitant
vaikus), kuriy fiziné veikla yra ribota, turintiems
fizine ar protine negalig, ar asmenims, neturin-
tiems patirties naudojantis panasiais treniruokliais
ar nepazjstantiems naudojimo instrukcijy. Tokios
asmenys gali naudotis jrenginiu tik grieztai atsakingo
asmens priezilra, kuris tiesiogiai atsakingas uz jy sau-
guma. Vaikams draudziama zaisti su jrenginiu.

5. Treniruociy metu laikykite vaikus ir gyvinus toli
nuo jrangos. Sis jrenginys skirtas tik suaugusiems.

6. Jranga pastatykite ant tvirto, lygaus pavirsiaus,
naudodami specialia apsaugine kilimélj. Kilimélis
suteikia papildomg apsaugg grindims ir stabiluma
treniruokliui.

7. Dél saugumo jranga turéty bati apsupta bent
2 metry laisvos erdves.

8. Nejmeskite jokiy daikty j jrenginio angas.

9. Nelieskite judanciy jrenginio daliy.

10.Visada naudokite jranga pagal nurodymus.
Jei montavimo ar jrangos patikrinimo metu paste-
bésite bet kokius brokuotus elementus ar girdésite
nejprasta triukSma naudojant jrenginj, nedelsda-
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mi nutraukite pratimus ir susisiekite su pardavéju.
Nenaudokite jrangos, kol problema neisspresta!

11. Prie$ naudojantis jrenginiu patikrinkite, ar verzlés
ir varztai gerai priverzti. Kai kurios dalys, tokios kaip
pedalai ir kt., gali lengvai atsipalaiduoti. Reguliarus
jrangos tikrinimas padidins sauguma naudojant.
12.Sportuodami  dévékite tinkamus drabuzius
ir avalyne. Nedévékite ilgy, laisvy drabuziy, kurie gali
jstrigti prietaise. Nepamirskite sureguliuoti pedalo
dirzeliy.

13. Pradékite nuo léto tempo. Treniruociy metu laiky-

kités uz rankeny ir nelipti nuo balnelio.

14. Nevarykite treniruotés iskart po valgio.

15. Remonta turéty atlikti kvalifikuotas serviso darbu-
otojas.

DEMESIO:
Jei Sioje instrukcijoje pateikty nurodymy

nebus laikomasi, mes neprisimame atsakomybés
uz jokias problemas ar suzalojimus.

TECHNINE SPECIFIKACIJA

g L
Matmenys 72x46,5x 113 cm Atsparumo reguliavimo 8, rankinis reguliavimas
lygiy skaicius
Baterijos 2xAAA
Neto svoris 10 kg Maks. naudotojo svoris 100 kg
Ekranas LAIKAS, GREITIS, ATSTUMAS IR KALORIJOS

SURINKIMO INSTRUKCLJA

DEMESIO:
Surinkdami treniruociy dviratj, vadova-
ukités zemiau pateiktomis montavimo instrukcijo-

mis. Nurodymy nesilaikymas gali sukelti jrenginio
pazeidima.

ZINGSNIS 1

« I8traukite jrenginj i§ pakuotés su kitu asmeniu
ir padékite jj ant lygaus pavirsiaus, o salia susidékite
reikalingas dalis.

« Norédami identifikuoti montavime naudojamas dalis,
susipazinkite su piesiniais paveikslélyje.

- Nepamete pakuotés iki montavimo pabaigos.

ZINGSNIS 2
PRIEKINIO IR GALINIO STABILIZATORIY MONTAVIMAS

Pritvirtinkite priekinj stabilizatoriy (2) ir galinj stabili-
zatoriy (3) prie pagrindinio rémo (1) naudodami uzra-
kinimo varzta (16), lanksty tarpiklj (14) ir dangtelio
verzle (15).

ZINGSNIS 3
DESINIOJO IR KAIRIOJO PEDALO MONTAVIMAS

Tinkamai pritvirtinkite desinijj ir kairjjj pedala (9 L/P)
prie zvaigzdés (10). Desinj pedala (9R) sukimkite
pagal laikrodzio rodykle. Kairj pedalg (9L) sukimkite
prie$ laikrodzio rodykliy judéjimo krypt;.

naudojimo instrukcija
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DEMESIO: Desinysis ir kairysis pedalai (9 L/P)
pazyméti raidémis,,P” desiniam ir,L" kairiam.

ZINGSNIS 4
BALNELIO VAMZDZIO MONTAVIMAS

Pritvirtinkite balnelj (12) prie vamzdzio (11) naudo-
jant ploks¢ia tarpiklj (20) ir nailono verzle (21), jsta-
tykite vamzdj (11) j pagrindinj réma (1) ir priverzkite
rankenéle (13).

Démesio: Reguliuojant balnelio vamzdzio aukstj,
maksimalaus jterpimo Zymeéjimo linija neturi bati
auksciau pagrindinio rémo vamzdzio krasto.

ZINGSNIS 5
VAIRO STULPO, VAIRO IR KOMPIUTERIO
MONTAVIMAS

Prijunkite jutiklio laida (17) i$ pagrindinio rémo (1)
prie jungiamojo laido (18) i$ vairo stulpo (4).

|dékite vairo stulpa (4) j pagrindinj réma (1) ir pritvir-
tinkite, naudodami imbuso varztg (19) ir lanksty tar-
piklj (14).

Pritvirtinkite pasipriesinimo reguliavimo rankenéle
(5) prie vairo stulpo (4) naudodami varzta (22).

Pritvirtinkite vairg (6) prie vairo stulpo (4) naudodami
imbuso varzta (19) ir lanksty tarpiklj (14).

Per vairo stulpg (4) prijunkite jungiamajj laida (18)
prie kompiuterio jutiklio laido (8), tada prijunkite
kompiuterio laikiklj (7) prie vairo stulpo (4) ir pritvir-
tinkite kompiuterj (8) prie kompiuterio laikiklio (7).

DEMESIO: Jei skaitiklis neveikia tinkamai, isitikinkite,
kad visi laidai yra tinkamai sujungti, ypac virSutinis
laidas su skaitikliu.
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DVIRACIO PERNESIMAS IR LAIKYMAS

Bukite itin atsargus keliant ir pernesant jrenginj.

Niekada nenaudokite dviracio drégnoje ar lietingoje
aplinkoje. Dviratis néra skirtas naudojimui lauke.
Jo neturéty bati naudojama Salia baseino ar kitose

PRIEZIUROS PATARIMAI

didelés oro drégmeés vietose. Dviratj reikéty laikyti
Svarioje ir sausoje vietoje.

1. Pries kiekvieng naudojima jsitikinkite, kad visi
varztai, verzlés ir rankenélés yra gerai priverzti ir tvir-
tai pritvirtinti.

2.Valant jrenginj nenaudokite agresyviy valymo prie-
moniy. Naudokite minksta, drégna Sluoste norédami
pasalinti purva ir dulkes. Nuvalykite prakaito démes,
nes ragstiné reakcija gali sugadinti balnelj. Skaitiklj
valykite tik sausa $luoste.

3. Jei jrenginys sugadintas, jo nenaudokite. Nieku-
omet nereikéty remontuoti jrenginio savarankiskai.
Remonta turéty atlikti kvalifikuotas serviso darbu-
otojas.

4. Valant nenaudokite popieriniy ranksluosciy -
jos yra Siurkscios ir gali pazeisti valomas pavirsius.

GEDIMY SALINIMAS

PROBLEMA:

SPRENDIMAS:

Ekranas neveikia.

1. Atsukite skaitiklj ir patikrinkite, ar visi laidai tinka-
mai prijungti.

2. Patikrinkite, ar baterijos jdétos teisingai.

3. Baterijos gali bati iSsekusios. Pabandykite naudoti
naujas baterijas.

Treniruociy metu girdimas cypimas ar girgzdéjimas.

Varztai gali bati atsipalaidave. Tikrinkite visus varztus
ir, jei reikia, priverzkite juos pridedamais rakteliais.

Gamintojas neprisiima atsakomybés uz dvirac¢io netinkama naudojima, ypac:
« produkto pazeidima dél netinkamos prieziaros ar netinkamo surinkimo,

» mechaninius pazeidimus,

- daliy dévéjima normalaus naudojimo metu,
- remontus, kuriuos neatliko profesionalus servisas,
« netinkama valdyma ar netinkama laikyma, veikima vandens.

naudojimo instrukcija

LT|37



Sis simbolis rei$kia, kad produkto negalima i$mesti kartu su kitomis namy Gkio atliekomis.
Lenkijos jstatymai draudzia baudziamojo poveikio grésmés pagrindu sujungti panaudota elek-
tros ir elektronikos jranga su kitomis atliekomis.

Galima isvengti galimai neigiamy pasekmiy aplinkai ir Zmoniy sveikatai, kurios gali Kkilti
dél netinkamo elgesio su atliekomis, susidariusiomis i$ panaudotos elektroninés jrangos,
jei produktas bus tinkamai utilizuotas.

Pakuoté tinkama perdirbimui. Tinka atskirti.

Pakuotéje yra naudojimo instrukcija, su kuria batina susipazinti prie$ pradedant naudoti

QI 13
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% " Simbolis reiskia, kad reikia atsiminti iSmesti naudota pakuote j Siuksles.

q‘.é Simbolis reiskia, kad siuntinys turi bati ypac¢ apsaugotas nuo kritimo.

Simbolis reiskia, kad siuntinyje yra trapas arba $velnts elementai.

|_i

Simbolis reiskia, kad reikia apsaugoti pakuote nuo drégmeés.

Nenaudokite krana.

Instrukcijas galima atsisiysti i$ svetainés
www.spokey.pl
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INSTRUKCJA TULKOTA NO ORIGINALA

UZMANIBU: Pirms jebkadu vingrojumu programmas uzsak3anas konsultéjieties ar savu
arstu vai citu veselibas aprapes specialistu.

SVARIGI: Pirms 3i produkta lietosanas rapigi izlasiet visas instrukcijas. Saglabajiet 30
lietosanas instrukciju nakotnes vajadzibam.

-
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SARAKSTS AR DALAM

Pirms lietosanas uzsaksanas parbaudiet, vai visi uzska-
ititie elementi atrodas iepakojuma.

Nr. NOSAUKUMS gab.
1. Galvenais ramis 1
2. Prieksgjais stabilizators 1
3. Aizmuguréjais stabilizators 1
4.  Stares stabs 1
5..  Pretestibas regulésanas rokturis 1
6.  Stdre 1
7. Datora turétajs 1
8.  Dators 1
9, Pedalis 1L,1P
10. Klokvarpsta 1
11.  Sédekla staba 1
12.  Sédeklis 1

Nr. NOSAUKUMS gab.
13.  Rokturis 1
14. Lokveida starplika 10
15.  Vacinskrave 4
16. Blokéjosa skrave 4

17. Sensora vads 1
18. Savienojosais vads 1
19. Sesstura skrave 6
20. Plakana starplika D8 3
21. Nailona uzgrieznis D8 3
22.  Skrave M5 x 12 2
23. Priekséja stabilizatora aizbaznis 2

2

24. Aizmuguréja stabilizatora aizbaznis

LIETOSANAS INSTRUKCIJA

IEVADS:

Dékojame, kad jsigijote musy produkta. Siekiant
uztikrinti sauguma ir tinkama naudojima, pries pirmajj
produkto naudojima atidziai perskaitykite instrukcijas
ir jas iSsaugokite, nes jose yra svarbiy informacijy.

SVARIGI DROSIBAS PASAKUMI

UN LIETOSANAS IETEIKUMI:

Pirms lietosanas uzsaksanas rapigi izlasiet lietosanas
instrukciju un stingri ievérojiet taja sniegtos noradi-
jumus produkta lietosanas laika. Ladzu, saglabajiet
lietosanas instrukciju, jo taja ir svariga informacija.

1. DroSu un efektivu ierices izmantosanu var
nodrosinat tikai tad, ja ta ir pareizi montéta, apkopta
un lietota atbilstosi instrukcija aprakstitajam veidam.
2. Pirms jebkadu vingrojumu programmas uzsaksa-
nas konsultéjieties ar savu arstu vai citu veselibas
aprapes specialistu. Tas var palidzét pielagot vingro-
jumu biezumu un intensitati (mérka pulss) un laiku,
kas atbilstoss jasu vecumam un fiziskajai kondicijai.

3. UZMANIBU! Ja jatat sapes vai spiedienu krtis,
neregularu sirdsdarbibu, elpas trikumu, vajumu
vai diskomfortu vingrojot, NEKAVEJOTIES PAR-
TRAUCIET TRENINU! Pirms treninu turpinasanas

konsultéjieties ar arstu.

4. Si ierice nav paredzéta personam (ieskaitot
bérnus), kuru fiziska spéja ir samazinata, kuriem
ir fiziska vai gariga invaliditate, vai personam, kas nav
pieredzéjusas vingrosana ar lidzigam iericém vai nav
iepazinu$as ar lietodanas instrukciju. Sis personas
var vingrot ar ierici tikai stingra autorizétas personas
uzraudziba, kas tiesi atbild par vinu drosibu. Bérniem
nekad nedrikst atlaut spéléties ar ierici.

5. Vingrojot, turiet bérnus un dzivniekus prom no
aprikojuma. St ierice ir paredzéta tikai pieaugusajiem.
6. lerici uzstadiet uz cieta, lidzena pamata, izman-
tojot specialu aizsargmatu $ada veida iericém. Mata
nodrosina papildu aizsardzibu gridai un ierices stabi-
litati.

7. Drosibas apsvérumu dé| ap ierici jabat vismaz
2 metru brivai telpai.

8. Nelieciet nekadus priekSmetus ierices atvereés.

9. Neaiztiekiet kustigas ierices dalas.

10.Vienmér izmantojiet ierici saskana ar noradi-
jumiem. Ja montazas laika vai parbaudes laika
atrodat kadu bojatu dalu vai dzirdat neparastu
troksni, izmantojot ierici, partrauciet vingrosanu
un sazinieties ar pardevéju. Nelietojiet ierici, kamér
probléma nav atrisinata!
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11. Pirms ierices lietosanas parbaudiet, vai uzgriezni
un skraves ir ciesi pievilkti. Dazas dalas, pieméram,
pedali utt., var viegli atbrivoties. Regulara aprikojuma
parbaude palielinas drosibu.

12.Vingrojot, nésajiet atbilstosu apgérbu un apavus.
Nevelciet garu, valéju apgérbu, kas var iesprast iericé.
Neaizmirstiet piestiprinat siksnas pie pedaliem.
13.Sakuma jauzstada Iéns temps. Vingrojot, turieties
pie rokturiem un nepametiet sédekli.

14. Nevingrojiet uzreiz péc ésanas.
15.Remontus javeic kvalificétam servisa darbinie-
kam.

UZMANIBU:
Ja sis instrukcijas netiks ievérotas, més ne-

uznemamies atbildibu par jebkdadam problémam
vai traumam.

TECHNINE SPECIFIKACIJA
P

Izmérs 72x46,5x 113 cm lestatijumu skaits 8, manuala regulésana
Baterijas 2xAAA

Neto svars 10 kg Maks. lietotaja svars 100 kg

Displejs LAIKS, ATRUMS, ATTALUMS UN KALORIJAS

UZMANIBU:
Lai montétu trenina velosipédu, rikojieties

saskana ar Sim montazas instrukcijam. Instrukciju
neievérosana var izraisit ierices bojajumu.

SOLIS 1

« Iznemiet ierici no iepakojuma ar otra personas palidzi-
bu un novietojiet to uz lidzenas virsmas, blakus novieto-
jot nepiecieS$amas dalas.

+ Lai identificétu montaza izmantotas dalas, iepazi-
stieties ar Ziméjumiem attéla.

+ Neizmetiet iepakojumu lidz montazas beigam.

MONTAZAS INSTRUKCIJA

SOLIS 2
PRIEKSEJA UN AIZMUGUREJA STABILIZATORA
MONTAZA

Pievienojiet priekséjo stabilizatoru (2) un aizmu-
guréjo stabilizatoru (3) pie galvena ramja (1), izman-
tojot blokéjoso skravi (16), lokveida starpliku (14)
un vacinskravi (15).

SOLIS 3
LABA UN KREISA PEDALA MONTAZA

Piestipriniet labo un kreiso pedali (9 L/P)
pie klokvarpstas (10) pareiza veida. Labo pedali (9R)
japagriez pulkstenraditaja virziena. Kreiso pedali (9L)
japagriez pretéji pulkstenraditaja virziena

lietosanas instrukcija
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UZMANIBU: Labais un kreisais pedali (9 L/P)
ir markeéti ar burtu,,P” labajam un ,L" kreisajam

SOLIS 4
SEDEKLA STABAS MONTAZA

Piestipriniet sédekli (12) pie stabas (11), izmanto-
jot plakanu starpliku (20) un nailona uzgriezni (21),
ievietojiet stabu (11) galvenaja rami (1) un pievelciet
to ar rokturi (13).

Uzmanibu: Reguléjot sédekla stabas augstumu, zime,
kas norada maksimalo ievieto$anas dzilumu, nedrikst
bat augstaka par galvena ramja caurules malu.

SOLIS 5
STURES STABAS, STURES UN DATORA MONTAZA

Pieslédziet sensora vadu (17) no galvena ramja (1)
pie savienojosa vada (18) no stares staba (4).

levietojiet stres stabu (4) galvenaja rami (1) un piestipri-
niet, izmantojot sesstara skravi (19) un lokveida starpliku
(14).

Piestipriniet pretestibas regulésanas rokturi (5) pie stares
staba (4), izmantojot skravi (22).

Piestipriniet stari (6) pie stres staba (4), izmantojot
se$stara skravi (19) un lokveida starpliku (14).

Caur stares stabu (4) pieslédziet savienojoso vadu (18)
pie datora sensora vada (8), péc tam pieslédziet datora
turétaju (7) pie stares staba (4) un piestipriniet datoru (8)
pie datora turétaja (7).

UZMANIBU: Ja skaititajs nedarbojas pareizi, lidzu,
parliecinieties, vai visi vadi ir pareizi savienoti, ipasi
augséjais vads ar skaititaju.
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PARVIETOSANA UN UZGLABASANA

Ir jaievéro Tpasa piesardziba, pacelot un parvietojot
ierici.

Nekad nelieciet velotrenazieri tiesa mitruma vai lietus
iedarbiba. Velotrenazieris nav paredzéts lietosanai

APKOPES NORADIJUMI

arpus telpam. To nedrikst lietot pie baseina vai cita
augstas gaisa mitruma vidé. Velotrenazieri jauzglaba
tira un sausa vieta.

1. Pirms katras ierices lietosanas japarliecinas, ka visas
skraves, uzgriezni un rokturi ir ciesi pievilkti un labi
nostiprinati.

2. lerices tirisanai nevajadzétu izmantot agresivus
tiridanas lidzeklus. Lai nonemtu netirumus un pu-
teklus, izmantojiet mikstu, mitru draninu. None-
miet sviedru pédas, jo skabais pH var bojat sédekli.
Skaititaju tiriet tikai ar sausu draninu.

PROBLEMU RISINASANA

3. Jaierice ir bojata, to nedrikst lietot. Nekad neveiciet
jerices remontu pasrocigi. Remontus javeic kvali-
ficétam servisa darbiniekam.
4. Tirisanai neizmantojiet papira dvielus - tie ir rupji
un var bojat tiritas virsmas.

PROBLEMA:

RISINAJUMS:

Displejs nedarbojas.

1. Atskraveéjiet skaititaju un parbaudiet, vai visi vadi
ir pareizi pieslégti.

2. Parbaudiet, vai baterijas ir pareizi ievietotas.

3. Baterijas var bat izlietotas. lzméginiet jaunas
baterijas.

Vingrojot dzirdams svilposana vai ¢ikstésana.

Skraves var bt atbrivojusas. Rupigi parbaudiet visas
skrdves un, ja nepieciesams, pievelciet tas, izmanto-
jot komplekta ieklautos atsléga.

Razotajs neuznemas atbildibu par velotrenaziera nepareizu izmantosanu, ipasi:
- produkta bojajumiem, kas radusies nepareizas apkopes vai montazas rezultata,

- mehaniskiem bojajumiem,

« dalu nodilumu normalas lietosanas laika,
- par remontiem, kas nav veikti profesionala servisa,
- nepareizu apstradi vai nepareizu uzglabasanu, iedarbibu uz tdeni.

lietosanas instrukcija
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Sis simbols nozimé, ka produktu nedrikst izmest kopa ar citiem majsaimniecibas atkritumiem.
Polijas likumi sodisanas kartiba aizliedz izlietotu elektrotehnikas un elektronikas iekartu apvie-
nodanu ar citiem atkritumiem.

Var novérst iespéjamos negativos ietekmes uz vidi un cilvéku veselibu, kas varétu rasties, ja izlie-
tota elektronikas iekarta netiktu pienacigi iznicinata.

lepakojums ir atkartoti parstradajams. Piemérots skirosanai.

lepakojuma ir lietosanas instrukcija, ar kuru jaiepazistas pirms lietosanas uzsaksanas.

QI 13

d

% " Simbols nozimé, ka jaatceras izmest izlietoto iepakojumu atkritumos.

q‘.é Simbols nozimé, ka 3ai pakai ipasi jaaizsarga pret krisanu.

o

Simbols norada, ka paka ir trauslas vai delikatas detalas.

Simbols nozimé, ka jaaizsarga iepakojums no mitruma.

Nelietojiet kranu.

Instrukcijas var lejupieladét no vietnes
www.spokey.pl
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JUHEND ON TOLGITUD ORIGINALIST

TAHELEPANU: Enne mis tahes treeningprogrammi alustamist konsulteerige oma arsti véi
muu tervishoiutootajaga.

OLULINE: Enne selle toote kasutamist lugege hoolikalt Iabi kéik juhised. Sdilitage see
kasutusjuhend tulevikuks.

-

kasutusjuhend
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OSADE LOETELU

Enne kasutamist kontrollige, kas koik loetletud osad
on pakendis.

Nr. NIMETUS tk.
1.  Peamineraam 1
2. Eesmine stabilisaator 1
3. Tagumine stabilisaator 1
4. Rooliposti 1
5..  Vastupanu reguleerimise nupp 1
6.  Rool 1
7. Arvuti hoidik 1
8. Arvuti 1
9, Pedaal 1L,1P
10. Vénda 1
11.  Sadulapost 1
12.  Sadul 1

Nr. NIMETUS tk.
13.  Nupp 1
14. Kaarne alusplaat 10
15.  Kuplina mutter 4
16. Lukukruvi 4
17.  Andurijuhe 1
18.  Uhenduskaabel 1
19.  Kuuskantkruvi 6
20. Lame aluspesu D8 3
21. Nailonist mutter D8 3
22. KruviM5x 12 2
23. Eesmise stabilisaatori kork 2
24. Tagumise stabilisaatori kork 2

KASUTUSJUHEND

SISSEJUHATUS:

Taname teid meie toote ostmise eest. Ohutuse ja ndu-
etekohase kasutamise tagamiseks tutvuge enne toote
esmakordset kasutamist juhistega ja sdilitage need,
kuna need sisaldavad olulist teavet.

TAHTSAD ETTEVAATUSABINOUD

JA KASUTUSJUHISED:

Enne kasutamist lugege hoolikalt labi kasutusjuhend
ja jargige toote kasutamisel juhendis toodud juhiseid
rangelt. Palun silitage kasutusjuhend, kuna see sisal-
dab olulist teavet.

1. Seadme ohutu ja téhus kasutamine on taga-
tud ainult siis, kui see on kokku pandud, hooldatud
ja kasutatud juhendis kirjeldatud viisil.

2. Enne mis tahes treeningprogrammi alustamist
konsulteerige oma arsti v6i muu tervishoiutddtaja-
ga. Ta voib aidata kohandada treeningute sagedust
ja intensiivsust (sihtpulss) ning aega, mis on sobiv
teie vanusele ja fuisilisele seisundile.

3. TAHELEPANU! Kui tunnete rinnus valu véi survet,
ebaregulaarset stidamel6oki, 6hupuudust, tunnete
end nérgana voi koged treeningu ajal ebamugavust,
KATKESTAGE TRENN KOHE! Enne jatkamist konsul-

teerige arstiga.

4. See seade ei ole méeldud kasutamiseks isikute-
le (kaasa arvatud lastele), kelle fuisiline véimekus
on vahenenud, kes on fuusilise voi vaimse puudega,
voi isikutele, kes ei ole harjunud sarnase seadmega
treenima voi kes ei ole tutvunud kasutusjuhendiga.
Sellised isikud voivad seadet kasutada ainult volita-
tud isiku range jarelevalve all, kes vastutab otseselt
nende ohutuse eest. Lastel ei tohi lasta seadmega
mangida mingil juhul.

5. Hoidke treeningu ajal lapsed ja loomad seadmest
eemal. See seade on méeldud ainult téiskasvanutele.
6. Paigutage seade kindlale, tasasele pinnale,
kasutades selle tlupi seadmetele méeldud spetsia-
alset kaitsematti. Matt tagab lisakaitse porandale
ja seadme stabiilsuse.

7. Ohutuse huvides peaks seadme Umber olema
vahemalt 2 meetrit vaba ruumi.

8. Arge pange seadme avadesse mingeid esemeid.

9. Nie dotykaj ruchomych czesci urzadzenia.

10. Kasutage seadet alati vastavalt juhistele. Kui leiate
montaazi voi kontrolli ajal mingeid defektseid osi voi
kuulete seadmest kasutamise ajal ebatavalist miira,
I6petage treening ja votke ihendust miiiijaga. Arge
kasutage seadet, enne kui probleem on lahendatud!
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11.Enne seadme kasutamist kontrollige, kas mutrid
ja poldid on korralikult kinni keeratud. Méned osad,
nagu pedaalid jms, voivad kergesti I6dveneda. Seadme
regulaarne kontrollimine suurendab kasutamise
turvalisust.

12.Treeningu ajal kandke sobivat riietust ja jalatseid.
Arge kandke pikka, lahtist riietust, mis voib seadmesse
kinni jaada. Veenduge, et pedaalide rihmad oleksid
kohandatud.

13. Alguses tuleks seada aeglane tempo. Treeningu ajal
hoidke kdepidemetest kinni ja drge maha tulge sadulast.

14. Arge treenige kohe parast s6dmist.
15.Remonti peaks labi viima kvalifitseeritud hooldu-
stootaja.

TAHELEPANU:
Kui te ei jargi kdesolevas juhendis toodud

soovitusi, ei vastuta me mingite probleemide voi
vigastuste ees.

TEHNILINE SPETSIFIKATSIOON

Suurus 72x46,5x113 cm Vastupanu reguleerimi- | g ssitsi requleerimine
se astmed

Patareid 2xAAA

Netokaal 10 kg Maks. kasutaja kaal 100 kg

Ekraan AEG, KIIRUS, KAUGUS JA KALORID

TAHELEPANU:
Jargige treeningratta kokkupanemiseks

allpool toodud montaazijuhiseid. Juhiste eiramisel
voib seade kahjustuda.

SAMM 1

- Votke seade pakendist valja teise isiku abiga ja aseta-
ge see tasasele pinnale, seejarel asetage vajalikud osad
rattale korvale.

« Osade tuvastamiseks montaazis tutvuge piltidel oleva-
te joonistega.

- Arge visake pakendit dra enne montaaZi I6petamist.

MONTAAZIJUHEND

SAMM 2
EESMISE JA TAGUMISE STABILISAATORI MONTAAZ

Kinnitage eesmine stabilisaator (2) ja tagumine
stabilisaator (3) pearaamile (1) kasutades lukukruvi
(16), kaarne alusplaat (14) ja kuplina mutter (15).

SAMM 3
PAREMA JA VASAKU PEDAALI MONTAAZ

Kinnitage parem ja vasak pedaal (9 L/P) korrekt-
selt vanda (10) kilge. Parem pedaal (9R) keeratakse
pédripdeva. Vasak pedaal (9L) keeratakse vastupaeva.

kasutusjuhend
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TAHELEPANU: Paremat ja vasakut pedaali (9 L/P)
on tahistatud téhega,P” paremale ja,L" vasakule.

SAMM 4
SADULAPOSTI PAIGALDAMINE

Kinnitage sadul (12) sadulaposti (11) kiilge kasutades
lamealusplaati (20) ja nailonist mutrit (21), sisestage
sadulapost (11) pearaami (1) sisse, keerake nupp (13)
kinni.

Tahelepanu: Sadulaposti  kérgust reguleerides
ei tohi maksimaalse stigavuse madrgise joon asuda
koérgemal kui pearaami toru serv.

SAMM 5
ROOLIPOSTI, ROOLI JA ARVUTI PAIGALDAMINE

Uhendage andurijuhe (17) pearaamist (1) rooliposti
(4) thenduskaabliga (18).

Sisestage roolipost (4) pearaami (1) sisse ja kinnitage,
kasutades kuuskantkruvi (19) ja kaarne alusplaati
(14).

Kinnitage vastupanu reguleerimise nupp (5) rooliposti
(4) kiilge kasutades kruvi (22).

Kinnitage rool (6) rooliposti (4) kilge kasutades
kuuskantkruvi (19) ja kaarne alusplaati (14).

Rooliposti (4) kaudu tGhendage ihenduskaabel (18)
arvuti andurijuhtmega (8), seejarel Gihendage arvuti
hoidik (7) roolipostiga (4) ja kinnitage arvuti (8) arvuti
hoidikule (7).

TAHELEPANU: Kui arvesti ei toota korralikult, palun
kontrollige, kas koik juhtmed on korrektselt ihenda-
tud, eriti lemine juhe arvestiga.
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RATTA TRANSPORDI JA HOIDMINE

Seadme tostmisel ja transportimisel tuleb olla eriti
ettevaatlik.

Arge kunagi jatke ratast niiskuse véi vihma kitte.
Ratas ei ole méeldud kasutamiseks vélitingimustes.

HOOLDUSJUHISED

Seda ei tohi kasutada basseini ldheduses v6i muus
koérge dhuniiskusega keskkonnas. Ratast tuleb hoida
puhtas ja kuivas kohas.

1. Enne seadme iga kasutamist veenduge, et koik kru-
vid, mutrid ja nupud on kinni keeratud ja korralikult
kinnitatud.

2. Seadme puhastamiseks ei tohi kasutada agressiiv-
seid puhastusvahendeid. Kasutage mustuse ja tolmu
eemaldamiseks pehmet, niisket lappi. Eemaldage
higijéljed, kuna happe reaktsioon véib kahjustada
sadulat. Arvestit tuleb puhastada ainult kuiva lapiga.

TORKEOTSING

3. Kui seade on kahjustatud, ei tohi seda kasutada.
Arge kunagi parandage seadet ise. Parandused peaks
labi viima kvalifitseeritud hooldustoétaja.

4. Puhastamiseks drge kasutage paberrdtikuid -
need on karedad ja voivad puhastatavaid pindu
kahjustada.

PROBLEEM:

LAHENDUS:

Ekraan ei toota.

1. Keerake arvesti lahti ja kontrollige, kas koik juht-
med on korrektselt Ghendatud.

2. Kontrollige, kas patareid on 6igesti sisestatud.

3. Patareid vdivad olla tihjad. Proovige kasutada
uusi patareisid.

Treeningu ajal on kuulda vilistamist voi kriginat.

Kruvid voivad olla I6dvad. Kontrollige koiki kruvisid
hoolikalt ja vajadusel keerake need kaasasolevate
votmetega kinni.

Tootja ei vastuta ratta ebadige kasutamise eest, eriti:
- toote kahjustumine vale hoolduse ja ebadige paigaldamise tagajarjel,

- mehaanilised kahjustused,

« osade kulumine normaalse kasutuse kaigus,
- remondid, mida ei ole teinud professionaalne teenindus,
- vale kdsitsemine véi vale hoidmine, veega kokkupuutumine.

kasutusjuhend
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See stimbol tahendab, et toodet ei tohi koos teiste kodumajapidamiste jaatmetega dra visata.
Poola seadus keelab trahvi ahvardusel elektroonika- ja elektroonikaseadmete jaatmete sega-
mise teiste jadtmetega. Potentsiaalselt negatiivsete méjude vdltimiseks looduskeskkonnale
ja inimeste tervisele, mis voivad tuleneda elektroonikaseadmete jaatmete vaarkaitlusest, tuleks
toode korrektselt utiliseerida.

Pakend sobib taaskasutamiseks. Sobib sorteerimiseks.

Pakendis sisaldab kasutusjuhendit, millega tuleb enne kasutamist tutvuda.

QI 13

d

% " Stimbol téhendab, et tuleb meeles pidada kasutatud pakendi prigisse viskamist.

q‘.é Stimbol tédhendab, et antud pakend tuleb eriti kaitsta kukkumise eest.

o

Stimbol téhendab, et pakend sisaldab hapraid v6i 6rnu elemente.

Stimbol téhendab, et pakendit tuleb kaitsta niiskuse eest.

Arge kasutage kraanat.

Juhendeid saab alla laadida veebilehelt
www.spokey.pl
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