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MYSLIME NA VAS

Dékujeme vam za vybér tohoto vyrobku spole¢nosti AEG. Tento vyrobek byl vytvoren tak,
aby vam dokonale slouzil po fadu let, vybaven inovativnimi technologiemi, které €ini Zivot
jednodussim diky funkcim, které u béznych spotiebict pravdépodobné nenaleznete.

Vénujte prosim nékolik minut ¢teni tohoto navodu, abyste se o ném co nejvice dozvédéli.

Navstivte nase stranky ohledné:

@ Rady ohledné pouzivani, brozury, poradce pfi potizich, servisnich informaci:
www.aeg.com

g Registrace vaseho spotiebice, kterou ziskate lepsi servis:
www.registeraeg.com

Nakupu prislusenstvi, spotfebniho materialu a originalnich nahradnich dilt pro vas
spotrebiC:
www.aeg.com/shop

PECE O ZAKAZNIKY A SERVIS

Doporucujeme pouzivat originalni nahradni dily.

Pri kontaktu se servisnim stfediskem se ujistéte, Ze mate k dispozici nasledujici udaje.
Tyto informace jsou uvedeny na typovém stitku. Model, vyrobni islo (PNC), sériové Cislo.
& Upozornéni / Dulezité bezpecnostni informace

@ VSeobecné informace a rady

(&) Poznamky k ochrané Zivotniho prostredi

Zmény vyhrazeny.



CESTINA 3

1. & DULEZITE BEZPECNOSTNI POKYNY

Toto zafizeni mohou pouzivat déti od 8 let a osoby s
omezenou fyzickou, smyslovou ¢i mentalni schopnosti €i
osoby bez dostateCnych zkuSenosti a znalosti, jsou-li pod
dohledem, nebo pokud jim byly poskytnuty pokyny ohledné
bezpecného pouzivani zafizeni a pokud znaji souvisejici
rizika. Déti by mely byt pod dohledem, aby si nemohly s timto
spotrebiCem hrat. Cisténi a uzivatelskou udrzbu nesmi
provadét déti do 8 let a bez dozoru.

Toto zafizeni neni urCeno k pouZziti v nadmorskych vyskach
nad 2000 m.

/\ DULEZITE! DULEZITE BEZPECNOSTNI POKYNY:
POZORNE PRECTETE A PRIRUCKU
USCHOVEJTE K POZDEJSIMU POUZITI.

/\ VAROVANI!
Pokud jsou dvirfka nebo tésnéni dvifek poskozené,

nesmi se trouba pouzivat, dokud ji neopravi
kompetentni osoba.

& VAROVANI!
Pro nekompetentni osoby je nebezpecné provadét
jakékoli servisni sluzby nebo opravy, jejichz
soucasti je odstranéni krytu chraniciho proti
vystaveni mikrovinné energii.

N VAROVANI!
Tekutiny ani jiné potraviny nesméji byt ohfivany
v uzavrienych obalech, protoze by mohlo dojit k jejich
explozi.

Toto zafizeni je urCeno pro pouziti v domacnostech a pro
podobné ucely, mezi které patfi: kuchynské prostory pro
zamestnance v obchodech, kancelafich a jinych pracovnich
prostredich; obytné budovy zemédélskych zafizeni; klienti
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hotell, motell a jinych residencnich prostredi; ubytovani typu
Bed and Breakfast (nocleh se snidani).

Pouzivejte pouze nadobi, které je vhodné pro vareni

v mikrovinné troubé.

Pfi vareni v mikrovinné troubé neni dovoleno pouziti
kovovych nadob na potraviny a napoje.

Pokud vafite pokrmy v jednorazo-vych plastovych,
papirovych ¢i jinych nadobach z hoflavych materialu,
nenechavejte troubu bez dozoru.

Mikrovinna trouba je uréena pro ohfev jidla a napoju. Suseni
jidla nebo oble€eni a ohfivani ohfivacich podusek, obuvi,
hub &i mokrého obleceni mize vést k riziku poranéni nebo
vzniceni.

Pokud zacne z ohfivaného pokrmu vychazet kour,
NEOTEVIREJTE DVIRKA. Vypnéte a odpojte troubu a
pockejte, dokud se z pokrmu neprestane kourit. Pokud se
z pokrmu koufi a otevrete dvirka, mize dojit k pozaru.

V dusledku mikrovinného ohfevu napoju muaze dojit ke
zpozdénému intenzivnimu varu. Proto je tfeba s nadobou
zachazet opatrné.

Aby se predeslo popaleni, musi se obsah détskych
lahvicek nebo skleniCek s détskou vyzivou pred
konzumaci protfepat nebo zamichat a je nutné
zkontrolovat jeho teplotu.

V mikrovinné troubé nesmeéji byt ohfivana vejce ve skofapce
ani natvrdo uvarena vejce ve skofapce, protoze by mohla
explodovat, a to dokonce i po skonceni mikrovinného
ohrevu.

1.1 Udrzba a &isténi

Dvirka:

Pravidelné Cistéte obé strany dvifek, tésnéni i tésnici
povrchy jemnym vihkym hadfikem od vSech necistot.



CESTINA 5

Nepouzivejte agresivni brusné Cistici prostredky ani ostré
kovoveé Skrabky pro Cisténi dvifek nebo skla trouby.
Mohly by povrch poSkrabat a zpUsobit popraskani skla.

Vnitfek trouby:

Postfikané, rozsypané a rozlité zbytky setrete po kazdém
pouziti trouby mékkym vihkym hadfikem nebo
houbiCkou, dokud je trouba jesté tepla. Vétsi rozlité
zbytky odstrante jemnym mydlem a setfenim vihkym
hadfikem, dokud neodstranite vSechny zbytky. Nikdy
nesundavejte kryt vinovodu. Dbejte na to, aby se mydlo
ani voda nedostaly do malych vétracich otvort ve
trouby nepouzivejte Cistici prostfedky ve spreji. Troubu
pravidelné zahfivejte pouZzitim grilu. Zbytky jidla nebo
mastnoty mohou zpusobit tvofeni koufe nebo
nepfijemného zapachu. Po pouZiti oCistéte kryt vinovodu,
ohfivaci prostor, otoCny talif a unaseci podnos. Tyto Casti
musi byt suché a odmasténé. NavrSené zbytky mastnoty
mohou zpUsobit pfehfivani a nasledné pozar.

VnéjSi Casti trouby:

Vnéjsi Cast trouby mizete snadno vycistit jemnym
mydlem a vodou. Mydlo z trouby peclivé setfete vihkym
hadfikem a poté troubu osuste jemnou utérkou.

Ovladaci panel:

Deaktivujte ovladaci panel otevienim dvifek trouby. P¥i
cisténi panelu byste méli dat pozor. Panel jemné otrete
pouze hadfikem navih¢enym vodou. Vyhnéte se pouZiti
pFilis velkého mnozstvi vody. Nepouzivejte zadné
chemickeé Cistici prostfedky, ani Cistici prostfedky

s piskem.

Otocny talif a unaseci podnos:

Vyndejte otoCny talif a unaseci podnos z trouby. Omyjte
je v mydlové vodé. Otrete je mékkou utérkou. Otocny talif
i unaseci podnos muzete myt v mycce na nadobi.
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Rosty:

Rosty byste méli umyvat ve vodé s pfidanym
prostfedkem na myti nadobi a osusit. RoSty mizete myt
v myc¢ce na nadobi.

AN

AN

DULEZITE!

Troubu Cistéte v pravidelnych intervalech a
odstranuijte veskeré zbytky jidla. Pokud trouba
nebude udrzovana v Cistoté, muze dojit k naruseni
povrchu. To by negativné ovlivnilo zZivotnost
spotrebi¢e a mohlo by vyustit i v nebezpecnou
situaci.

Pfi vyjimani nadob ze spotfebice je tfeba dat pozor,
aby nedoslo k posunuti oto¢ného talife.

DULEZITE!
Neméli byste pouzivat parni CistiC.

Mikrovinna trouba je navrzena tak, aby se pouzivala jako
vestavéna.

Zafizeni a jeho dostupné Casti se béhem pouzivani zahreji.
Je tfeba se vyhnout styku s horkymi ¢astmi.

VAROVANI!

Udrzujte déti v dostate¢né vzdalenosti od dvirek a
pFistupnych ¢asti, které mohou byt pfi pouzivani
grilu horké. Déti by mély byt udrzovany v
dostate¢né vzdalenosti od trouby, aby si
nezpusobily popaleniny.

DULEZITE!

Na zadnou z ¢asti mikrovinné trouby nepouzivejte
komercni Cistici prostfedky pro trouby, parni Cistice,
drsné a hrubé CistiCe, jakékoli Cistici prostredky
obsahuijici hydroxid sodny nebo draténky.
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Troubu Ize nainstalovat do pozice A
nebo B:
. Rozméry vyklenku
Pozice g H Vv
A 562 x 550 x 450
B 562 x 500 x 450

Méfeni v (mm)
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2.1 Instalace spotfebice

1. Odstrante veSkery obal a peclivé
zkontrolujte, zda nejsou na troubé

—4mm znamky poskozeni.

- 2. Namontujte upevnovaci hacky ke

o

o - kuchyriské skfince dle instrukci v
.t dodaném navodu a vzoru.

- 3. Pripevnéte zafizeni ke kuchynské
I 1 skfince pomalu bez pouziti sily.
Zafizeni zdvihnéte na upevnovaci
hacky a poté jej nechte dosednout do
zabezpecené pozice. Pro pfipad
odli$né instalace jsou hacky
oboustranné. Pfedni ram trouby musi
tésné priléhat k otvoru v predni strané
skFinky.
L 4. Zajistéte, aby byl spotfebic stabilni a
nebyl naklonén. Mezi dvifky horni
skfifky a horni €asti ramu musi byt

@ mezera 4 mm (viz nakres).
¥ ¥

hil
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ESTINA 9

2.2 Pripojeni spotiebice ke
zdroji elektrické energie

» Elektricka zasuvka musi byt pfistupna
of] A taki'aby E)ylo mozné spotfebié__
v pfipadé nouze snadno odpojit. Nebo
by mélo byt mozné izolovat troubu od
napajeni zaclenénim vypinace
odpovidajiciho pravidlim pro kabelaz.
» Napajeci kabel muze vyménit pouze
elektrikar.
— = » Pokud je napajeci kabel poSkozeny,

o musi ho vyménit vyrobce, jeho servisni
000 zastupce nebo obdobné kvalifikovana
o osoba, aby se predeslo souvisejicim

(o] rizikGm.

» Zasuvka by méla byt umisténa za
skfifkou.

» NejlepSi pozice je nad skfinkou, viz (A).

+ Pfipojte spottebi¢ ke zdroji
jednofazového napéti 220-240 V/50 Hz
stfidavého proudu prostrednictvim
spravné nainstalované zasuvky
s uzemnénim. Zasuvka musi byt jiStén
16 A pojistku.

» Pred zahajenim instalace prfivazte
k napajecimu kabelu kus provazku,
abyste pfi instalaci spotrebi¢e usnadnili
pripojeni k bodu (A).

+ Pfi vkladani trouby do vysokeé skfing,
NESMi dojit k poskozeni napajeciho
kabelu.

» Sitovy kabel ani zastréku nepokladejte
do vody nebo jiné tekutiny.

» Zaijistéte, aby se sitovy kabel nedotykal
horkych nebo ostrych povrchd, jako jsou
napfiklad ventilacni otvory na zadni
strané trouby.
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2.3 Dalsi doporuceni

Mikrovinnou troubu nepouzivejte pro
ohfivani oleje na smazeni. Teplotu oleje
neni mozné kontrolovat a olej se mlize
vznitit. Pro pfipravu popcornu v mikrovinné
troubé pouZijte specialni nadobi vyrobené
pro tento ucel.

Osoby, které pouzivaji
KARDIOSTIMULATOR, by se méli poradit
se svym |ékafem nebo vyrobcem
kardiostimulatoru o opatfenich v souvislosti
s pouzivanim mikrovinné trouby.

Do otvor( pro uzavirani dvifek ani do
vétracich otvord nevlévejte Zadnou tekutinu
ani nevkladejte pfedméty. V pfipadé, ze
dojde k rozliti, troubu okamzité vypnéte a
odpojte a kontaktujte zastupce
autorizovaného servisu ELECTROLUX.
Troubu nikdy Zadnym zplisobem
neupravuijte.

Pouzivejte pouze otocny talif a unaseci
podnos uréené pro tento typ mikrovinné
trouby.

Aby nedoslo k poskozeni otocného talife:

« Pfed omytim oto¢ného talife vodou jej
nechte zchladnout.

* Nepokladejte horké potraviny nebo horké

nadobi na studeny otocny talif.
» Nepokladejte studené potraviny nebo
studené nadobi na horky otocny talif.

K vareni v mikrovinné troubé nepouzivejte
plastové nadoby je-li trouba stale horka z
pouziti rezimu GRILU nebo DUALNI
GRILOVANI, protoze se mohou rozpustit.
Nepouzivejte umélohmotné nadoby,
jejichz vyrobce vyslovné nepovoluje jejich
uzivani pro vySe uvedené rezimy ohrevu.
Vyrobce ani prodejce nenesou odpovédnost
za poskozeni trouby nebo zranéni osob
zpusobené selhanim spravného
elektrického zapojeni. Na sténach trouby
nebo kolem t&snéni dvifek a tésnicich
povrchu se nékdy muize tvofit vodni para
nebo kapky. Jedna se o bézny jev, ktery
neni znamkou netésnosti nebo poruchy
trouby.



3. POPIS SPOTREBICE

3.1 Mikrovinna trouba

ESTINA 1

O«
o8

?

Topné téleso grilu
Predni panel

Zarovka v troubé

Ovladaci panel

Tlagitko otevieni dvifek

B Kryt vinovodu

Vnitfni prostor trouby

Bl Tesneni

ﬂ Tésnéni dvifek a povrch
tésnicich ploch

Ujistéte se, Ze vam bylo dodano toto
prislusenstvi:

Otogny tali

Unéaseci podnos

Vysoky rost

Nizky rost

Unaseci podnos otocného talife
umistéte na misto ve spodni Casti
prostoru.

Poté na unaseci podnos polozte otocny
talir.

Abyste zabranili poSkozeni otoéného
talife, zajistéte, Ze pfi vybirani nadobi
nebo nadob z trouby nedoslo k jejich
zachyceni o okraj otocného talife.

Pfi objednavce pfislusenstvi sdélte
prodejci nebo zastupci
autorizovaného servisu
ELECTROLUX dveé véci: nazev Casti
a nazev modelu.
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3.3 Ovladaci panel

|
—® P

Indikatory digitalniho displeje:

()

Tlacitka nastaveni

HEE8| Prvky displeje

9 | Hmotnost

9OW 270W 450W 630W 900

Yo Ye Yo vykonového stupné
Q& B et e] Oblibend Ibend tac
(s 175 7%| Oblibené Oblibena tladitka
sHERAR ) Tiagitio Gril
e e e 9 EI Casovac )
TOW Z70W 450W 630W 500W Tlagitko Automatické
H— "n e ) | Automatické rozmrazovani rozmrazevnl
3 Tlacitko Casovac
T T 1
I DAIER AR A [ | Grilovani Ovladag nastaveni
. — | Casu/Hmotnosti
£
E—, Q& O & | buani grilovani B startPotvrdit
I Tlacitko Rychly start
B — ychly
[=] | Mikroviny Bl Tagitko Stop
N Tlagitko otevieni
n [:' Zastavit/Zrusit dvitek
B | Détsky bezpeénostni zamek
B @ | Nastavit hodiny
B
m—

w| Stupen vykonu

4. PRED PRVNIM POUZITIM
4.1 Zapojeni

Pfi prvnim zapojeni trouby mate moznost
provést nastaveni hodin. Trouba ma
24-hodinové hodiny.

1. Trouba zapipa a vSechny ikony na
displeji se na pll sekundy rozsuviti.
Pouzijte oto¢ny knoflik a vyberte
zapnuti nebo vypnuti hodin.

2a. Chcete-li hodiny vypnout, otoénym
knoflikem otacejte dokud se na displeji
nezobrazi ,o0FF*, potom stisknéte
tlaCitko START. Trouba je pfipravena
k pouziti.

Pokud jste hodiny vypnuli a chcete je
znovu zapnout, dvakrat stisknéte
tlagitko CASOVAC a postupujte dle
pokynu v bodu 2b.

2b. Chcete-li hodiny zapnout, oto¢nym
knoflikem otacejte dokud se na displeji
nezobrazi ,on", potom stisknéte tlacitko
START.

Priklad: Hodiny chcete nastavit na 18:45.

1. KoleCkem otocte a nastavte hodiny.

2. Pro potvrzeni stisknéte tlacitko START.

3. Otocte koleCkem a nastavte minuty.

4. Pro potvrzeni stisknéte tlaCitko START.



Jakmile jsou hodiny nastavené, ¢as se
na displeji nezobrazi trvale, zobrazite
ho tak, ze dvakrat stisknete tlacitko
CASOVAC.

4.2 Pohotovostni rezim
(Usporny rezim)

Nebude-li trouba pouzivana béhem 5 minut,
automaticky prejde do pohotovostniho
rezimu.

Priklad: Pokud nastaveni hodin
neprobéhlo: Displej se vypne.

Pro ukonéeni pohotovostniho rezimu
otevrete dvere, stisknéte libovolné tladitko
nebo otocte koleckem.

Priklad: Pokud nastaveni hodin probéhlo:
Po uplynuti 5 minut se ¢as zobrazi na dobu
3 minut, potom se na 3 sekundy zobrazi
~Econ®.

Displej se vypne.

Jakmile jsou hodiny nastavené, ¢as se
na displeji nezobrazi trvale, zobrazite
Qo tak, ze glvakrét stisknete tlacitko
CASOVAC.

4.3 Nastaveni hodin, jsou-li
nastaveny

Hodiny muZzete nastavit i po nastaveni

Casu.

Priklad: Zména z 18.45 na 19.50.

1. Dvakrat stisknéte tlagitko CASOVAC.

2. Stisknéte tlacitko START.

3. Koleckem otacejte dokud se nezobrazi
19.

5. PROVOZ

5.1 Mikrovinné vareni

Priklad: Chcete ohfivat polévku po dobu

2,5 minuty na stupni vykonu 630 W.

1. Stisknéte tlagitko STUPEN VYKONU
po pravé strané trojuhelniku, dokud se
na displeji nezobrazi 630 W.

2. Otocte koleCkem a zadejte Cas.

3. Stisknéte tlacitko START.

V rezimu mikrovinného vareni mizete
nastavit vykonového stupné trouby
stisknutim tlacitka pfimo pod
pozadovanym nastavenim.

CESTINA 13

4. Stisknéte tlacitko START.

5. Koleckem otacejte dokud se nezobrazi
50.

6. Stisknéte tlacitko START.

Jakmile jsou hodiny nastavené, ¢as se
na displeji nezobrazi trvale, zobrazite
ho tak, Ze dvakrat stisknete tlacitko
CASOVAC.

4.4 ZruSeni hodin a nastaveni
pohotovostniho rezimu
(Usporného rezimu)

1. Dvakrat stisknéte tlagitko CASOVAC.

2. Koleckem otacejte dokud se na displeji
nezobrazi “oFF”.

3. Pro potvrzeni stisknéte tlaCitko START.

4.5 Détsky bezpecnostni zamek

Trouba ma bezpecnostni funkci, ktera brani
nahodnému spusténi trouby ditétem.
Jakmile bude zamek nastaveny, zadna Cast
mikrovinné trouby se nespusti dokud
nebude funkce zamku vypnuta.

Vypnuti nebo zapnuti zamku je mozné
pouze v pfipadé, Ze trouba neni spusténa.
Priklad: Zapnuti zamku.

Stisknéte a pridrzte tlacitko STOP dokud se
nerozsviti symbol "détsky zamek".

Priklad: Vypnuti zamku.

Stisknéte a podrzte tlacitko STOP, dokud
symbol ,détsky zamek" nezhasne.

Je-li détsky zamek zapnuty, budou
deaktivovana vSechna tlacitka s
vyjimkou tlaCitka STOP.

Vykonovy stuper miizete nastavit ve
chvili, kdy je trouba spusténa
stisknutim a pfidrzenim
pozadovaného tlagitka STUPEN
VYKONU, dokud se na displeji
nezobrazi nové nastaveni vykonu.
Prili§ vysoké vykonové stupné nebo
pfili§ dlouhé doby vareni mohou
zpusobit prehiati potravin a nasledné
pozar.

V pfipadég, Ze jste vybrali 900 W,
potom Ize ¢as mikrovinného vareni
nastavit maximalné na 20 minut.
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Je-li trouba v libovolném rezimu
spusténa 3 minuty nebo vice,
ventilator zUistane spustény 2 minuty
po skonceni vareni. Otevrete dvere a

trouba se znovu spusti, dokud
neuplynou 2 minuty (v€etné otevieni
dvefi). Je-li trouba spusténa déle nez
3 minuty, ventilator se nespusti.

trouba se zastavi, dvefe zavrete a

5.2 Stuperi vykonovy

BT Doporucené pouziti
vykonu P P

900 W/ Pouziva se pro rychlé vareni nebo ohfivani, (napr. polévek, hotovych jidel,

VYSOKY konzervovanych jidel, napoju, zeleniny, ryb atd).

630 W Pouziva se pro ¢asove delsi vareni hutnéjsich jidel, napr. pecen€, sekané a
porcovaného masa, dale choulostivéjSich jidel jako je syrova omacka nebo
piSkotovy kolac. Behem takto omezeného stupné vareni omacka neprekypi a
pokrm se provafi rovnomérné bez prevareni na okrajich.

450 W Pouziva se pro husté pokrmy vyzadujici delSi dobu vareni (pfi bézné pripravé
v troubé), (napf. hovézi). Doporucujeme pouzit tento vykon, abyste zajistili, ze
bude maso dostate¢né mekke.

270 W/ Vybérem tohoto stupné dosahnete rovnomérného rozmrazeni. Tento stupen je

ROZM- téz idealni pro pozvolné vareni ryze, téstovin, knedlikl a vaje¢ného krému.

RAZOVANI

90 W Pouziva se pro pomalé rozmrazovani, (napr. Slehackového dortu nebo peciva).

ow Pro odstani/Casovac.

W =WATT

5.3 Snizeny stupen vykonu

Rezim vareni Standardni doba Snizeny stupen vykonu
Mikrovinné vareni 900 W 20 minut Mikrovinné vareni 630 W
Grilovani 10 minut Grilovani 500 W
Dualni grilovani 10 minut Grilovani 500 W

5.4 Nastaveni ¢asu vareni
béhem vareni

Cas vareni mUzete nastavit také v pribéhu
vareni.
Priklad: Pridani 2 minut (120 sekund)
pomoci tlacitka START.
1. Ctyfikrat stisknéte tladitko START.

Cas vareni se zvysi 0 120 sekund.

5.5 Pouziti tlacitka stop

Jednim stisknutim tlacitka STOP spustite
rezim Pauza.

Opakovanym stisknutim tlacitka STOP Cas
vareni zrusite.

5.6 Casovad

Nastaveni ¢asovace.

1. Stisknéte tlagitko CASOVAC.

2. Otocte koleCkem a zadejte Cas.

3. Stisknéte tlagitko START. Casovad se
spusti automaticky.

Cas Ize zvysit je-li Gasovad spustény
oto€enim kole€ka nebo stisknutim
tlacitka START.

Funkci Casovace Ize pouzitiv
pfipadg, ze trouba neni spusténa.



5.7 Pridani 30 sekund

S vafenim muZete zacit pfimo na
900 W/VYSOKY po dobu 30 sekund, po
stisknuti tlacitka START.

Pro pfidani ¢asu stisknéte tlacitko
START.

5.8 Ztlumeni

Vypnuti zvuku.

1. Trikrat stisknéte tlagitko CASOVAC,
dokud se na displeji nezobrazi “Soun”.

2. Koleckem otacejte dokud se na displeji
nezobrazi “oFF”.

3. Stisknéte tlacitko START.

Zapnuti zvuku.

1. Trikrat stisknéte tlagitko CASOVAC,
dokud se na displeji nezobrazi “Soun”.

2. Koleckem otacejte dokud se na displeji
nezobrazi “on”.

3. Stisknéte tlacitko START.

5.9 Pozastaveni

Pozastaveni spusténé mikrovinné trouby.

1. Stisknéte tlacitko STOP nebo oteviete
dvere.

2. Trouba se zastavi az na 5 minut.

3. Pro pokracovani ve vareni stisknéte
START.

5.10 Gril a dualni grilovani

Tato mikrovinna trouba ma dva rezimy
grilovani:

Pouze gril

Dualni gril (gril s mikrovinami)

DULEZITE! Pro grilovani se
doporucuje vysoky nebo nizky rost.
Pfi prvnim pouZziti grilu mizete
zaregistrovat kouf nebo zapach
spaleniny. Toto je normalni a
nesignalizuje poskozeni trouby.
Abyste se tomuto problému vyhnuli,
zapnéte gril pfed prvnim pouzitim na
20 minut bez jidla.

1. Otacejte koleCkem a nastavte Cas
vareni.

2. Jednou stisknéte tlacitko GRIL a
spustte rezim dualni grilovani (Gril +
Mikrovinna trouba) a stisknéte tlacitko
START.

CESTINA 15

Znovu stisknéte tlacitko GRIL a vyberte
pouze rezim Giril.
3. Stisknéte tlacitko START.

V rezimu dualni grilovani nejsou
stupné mikrovinného vykonu 90 W a
900 W k dispozici.

Chcete-li ukongit rezim Dualni
grilovani nebo rezim Grilovani,
stisknéte tlacitko GRIL dokud se na
displeji nezobrazi symbol pouze
mikrovinné trouby.

5.11 Oblibené

Trouba ma 3 oblibené recepty.

1 Zméklé maslo

Y% Rozpusténa cokolada

i'tx’s Hrnkovy kolaé

Priklad: Zmékceni masla. . )

1. Jednou stisknéte tlacitko OBLIBENY 1.

2. Otacejte koleckem a zadejte hmotnost.
3. Stisknéte tlaCitko START.

Pokud se segmenty displeje otaci,
znamena to, Ze jidlo je tfeba
promichat nebo otocit.

Ve vareni pokracujte stisknutim
tlaCitka START. Po uplynuti ¢asu
automatického rozmrazovani se
program automaticky zastavi.
Vykonoveé stupné pro pfedem
nastavené oblibené recepty nelze
nastavit.

1-4 Hrnkové kolace se mohou
uvarit.

& VAROVANI! Cokolada se miize velmi
zahrat! Pokud ¢okolada potrebuje delsi
Cas vareni, pridejte 10 sekund.
Pfi manipulaci s ¢okoladou davejte
pozor, nebot’ se muze prehiat a
zpUsobit popaleniny.

Prepsani oblibenych receptl na vase vlastni

recepty.

1. Stisknéte tlagitko STUPEN VYKONU a
vyberte vykon.

2. Otacenim kolecka nastavte pozadovany
Cas vareni.

3. Stisknéte a pridrte tlagitko OBLIBENY,
které chcete nastavit, dokud neuslysite
jedno pipnuti a nezobrazi se hvézdicka.
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Vraceni oblibeného nastaveni do vychoziho

nastaveni.

1. Stisknéte tlaitko STOP.

2. Stisknéte a na 3 sekundy pridrzte tlacitka
STUPEN VYKONU 450 W.
Trouba restartuje oblibené recepty na
plvodni nastaveni.

5.12 Automatické rozmrazovani

Automatické rozmrazovani spusti spravny
rezim vareni a délku vareni automaticky,
podle hmotnosti jidla.

MuzZete si vybrat ze 2 menu automatického

rozmrazovani.

1. Automatické rozmrazovani:
Maso/Ryby/Drlibez

2. Automatické rozmrazovani: Chleba

Priklad: Rozmrazeni steaku o hmotnosti

0,2 kg.

1. Jednim stisknutim tlacitka
AUTOMATICKE ROZMRAZOVANI
vyberte menu automatického
rozmrazovani.

2. Hmotnost zadejte otacenim kolecka.

3. Stisknéte tlacitko START.

Pokud se segmenty displeje otaci,
znamena to, ze jidlo je tfeba
promichat nebo otodit.

Ve vareni pokracujte stisknutim
tlacitka START. Po uplynuti Casu
automatického rozmrazovani se
program automaticky zastavi.
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6.1 Oblibené
Oblibené Hmotnost Tlacitko Postup
Zméklé maslo 0,05-0,25 kg * * Maslo dejte do nadoby z ohnivzdorného skla.
1 Po uvareni promichejte.
Rozpusténa 0,1-0,2 kg * +  Cokoladu nalamejte na malé kousky.
cokolada 2 Cokoladu dejte do nadoby z ohnivzdorného
skla. Kdyz se ozve pipnuti, promichejte. Po
uvareni promichejte.
VAROVANI: Cokolada se mize velmi
zahrat! Pokud ¢okolada potfebuje delSi ¢as
vareni, pridejte 10 sekund. Pfi manipulaci s
Cokoladou davejte pozor, nebot’ se muze
prehrat a zpusobit popaleniny.
Hrnkovy kolaé 1-4 hrmky Kolag pripravte podle receptu. Hrnecek dejte na

YA

okraj otocného talife. Po uvareni nechte
odpocivat 30 sekund.

6.2 Hrnkovy kola¢

Hrnkovy ¢okoladovy kolaé Malinovy hrnkovy kolaé
Prisady Na Prisady Na
1 hrnecek: 1 hrnecek:
2% zice (25 g) hladké mouky 2Y, IZice (25 g) hladké mouky
2 |zice (12g) kakaa 2 Izice (30 g) tftinového cukru
2Y%; Izice (30 g) ftrtinového cukru Yalzicky  prasku do peciva
Ya lzicky prasku do peciva 1% Izice (15 g) rostlinného oleje
1% Izice (15 g) rostlinného oleje Y lzicky  vanilkového extraktu
Ya 1Zicky vanilkového extraktu 1 stfedni vejce
1 stfedni vejce 1% lzice  jahodového dzemu bez seminek
Zpusob: ZpUsob:

1. VSechny suché pfisady dejte do hrnecku,
dobre promichejte vidlickou.

2. Pridejte rostlinny olej, vanilkovy extrakt a
vejce, dobfe promichejte.

3. Hrnecek dejte mimo stfed otocného talife.

4. Vareni pomoci Sﬁrs. Kola¢ béhem vareni
nakyne.

Po vareni nechte odpocivat po dobu 30

sekund.

Ozdobte ¢okoladovym maslovym krémem.
Tip: P¥i pfipravé Cokolddovo-pomerancové
buchty z hrne¢ku pfidejte misto vanilkového
extraktu ¥z IZicky pomeranc€ového extraktu.

1. VSechny suché pfisady dejte do hrnecku,
dobre promichejte vidlickou.

2. Pridejte rostlinny olej, vanilkovy extrakt a
vejce, dobfe promichejte.

3. Lzici pridejte do smési dzem tak, aby se
do ni ponofil.

4. Hrnecek dejte mimo stfed otocného talife.

5. Vareni pomoci 3¢ . Kola& béhem vareni
nakyne.

Po vareni nechte odpocivat po dobu 30

sekund.

Ozdobte vanilkovym maslovym krémem.
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Hrnkovy jable¢ny kolac s drobenkou

Hrnkovy kola¢ s arasSidovym maslem

Prisady Na Prisady Na
1 hrecek: 1 hrnecek:
2Y Izice (25 g) hladké mouky 2% 1zice (25 g) hladké mouky
2 |zice (30 g) titinového cukru 2 |zice (30 g) titinového cukru
Ya 1zicky prasku do peciva Ya lzicky prasku do peciva
Ya |ZziCky mleté skorice 1% Izice (15 g) rostlinného oleje
1% Izice (15 g) rostlinného oleje Ya |ZiCky vanilkového extraktu
1 strfedni vejce 2 |zice (30 g) araSidového masla
1% Izice (30 g) jable¢ného pyré 1 stfedni vejce
polovina (7 g) susenky, rozdrcené
Zplsob:
Zpusob: 1. VSechny suché pfisady dejte do hrnecku,

1.

4.
5.
6.

V8echny suché pfisady (s vyjimkou

susenky) dejte do hrnecku, dobre

promichejte vidlickou.

. Pridejte rostlinny olej a vejce, dobre
promichejte.

. Jemné pridejte jablecné pyré tak, aby se

ponofilo do smési.

Ozdobte rozdrcenou suSenkou.

Vareni pomoci 3¢ . Kola& béhem vareni
nakyne.

Po vareni nechte odpocivat po dobu 30
sekund.

Ozdobte kopeckem vanilkové zmrzliny.

VAROVANI! Jable¢né pyré maze byt
horké.

Hrnecek dejte mimo stied otocného talire.

dobre promichejte vidlickou.

2. Pridejte rostlinny olej, vanilkovy extrakt,

3.

araSidové maslo a vejce a dobie
promichejte.
Hrnecek dejte mimo stfed otocného talife.

4. Vareni pomoci fﬁ . Kola¢ béhem vareni

nakyne.

Po vareni nechte odpocivat po dobu 30
sekund.

Ozdobte ¢okoladovou polevou.
Tip: Mlzete pouzit arasidové maslo s
kousky, mate-li ho radsi.



CESTINA 19

Hrnkovy kolac s citronovou polevou

Prisady Na
1 hrnecek:

2Y Izice (25 g) hladké mouky

2% Izice (30 g) trtinoveho cukru

Ya lzicky prasku do peciva

1% Izice (15 g)

rostlinného oleje

1 IZicka citrénoveé kary

1 stfedni vejce

Poleva: 1 IZice citronové kury
smichana se 2 Izicemi
mouckového cukru

Zpusob:

1.

VsSechny suché prisady dejte do hrnecku,
dobre promichejte vidlickou.

. Pridejte rostlinny olej, citrénovou kdru a

vejce, dobie promichejte.

. Hrnecek dejte mimo stfed otocného talife.
. Vareni pomoci Y% . Kolag béhem vareni

nakyne.

. Ozdobte polevou z citrénové Stavy a

titinového cukru.

. Po uvareni vyjméte kolag, horni ¢ast

propichnéte jehlou a polijte polevou,
nechte odpocivat po dobu 30 sekund.

Mrkvovy hrnkovy kolaé

Prisady Na
1 hrnecek:

2 |zice (20 g) hladké mouky

2% |zice (30 g)

titinového cukru

Ya IZicky prasku do peciva
Ya |Zicky mleté skofice
Ya |Zicky mleté skofice

1 IZice drcenych mandli

1% Izice (15 g)

sluneénicového oleje

kira z %2 pomerance

30g strouhané mrkve

1 stfedni vejce

Krémova poleva:

15 g masla, zméklého

40 g mouckového cukru

40 g smetanového syra

Y2 |zice pomerancové Stavy

Zpusob:

1.

2,

Vsechny suché pfisady dejte do hrnecku,
dobfe promichejte vidlickou.

Pridejte slunecnicovy olej, pomerancovou
karu, nastrouhanou mrkve a vejce, dobre
promichejte.

. Hrnecek dejte mimo stfed oto¢ného talife.
. Vareni pomoci ¢ . Kolag bshem vareni

nakyne.

. Polevu pfipravte promichanim masla,

mouckového cukru, smetanového syru a
pomeranéoveé Stavy.

Po vareni nechte odpocivat po dobu 30
sekund.

Kola¢ nechte vychladnout, potom pridejte
polevu.
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6.3 Automatické rozmrazovani

Automatické

. Hmotnost Tlacitko
rozmrazovani

Postup

Maso/ryby/dribez 0,2-1,0 ki S
ryoy g [85) 1

(cela ryba, rybi
platky, rybi filety,
kureci stehna,
kureci prsa, mleté

Polozte pokrm do ploché misy do
stfedu otocného talife.

Po zaznéni signalu pokrm otocte,
prerovnejte a oddélte. Konce silnych
Casti a tepla mista chrante alobalem.
Po rozmrazeni zabalte pokrm do
alobalu na 15 az 45 minut, aby doslo
k celkovému rozmrazeni.

maso, steak, * Mileté maso: Po zaznéni signalu pokrm
kotlety, otocte. Je-li to mozné, rozmrazené
hamburgery, ¢asti vyndejte.

parky) @ Neni vhodné pro celou driibez.
Chleb 0,1-1,0 kg * Rozmistéte pokrm do ploché misy do

Ak
[avro] x2

stredu otocného talife. Pro 1,0 kg
polozte pfimo na otoc¢ny taliF.

Po zaznéni signalu pokrm otocte,
prerovnejte a odstrante rozmrazené
platky.

Po rozmrazeni zabalte pokrm do
alobalu nechte 5 az 15 minut odstat,
aby doslo k celkovému rozmrazeni.

Zadejte pouze hmotnost pokrmu. Nepfidavejte hmotnost nadoby.
V pfipadé potravin, které vazi vice nez hmotnosti/mnozstvi v uvedené tabulce, pouzijte manualni

ovladani.

Konecna teplota se bude ménit podle pocatecni teploty.
Steaky a kotlety by mély byt zmrazeny v jedné vrstvé.

Mleté maso by mélo byt zmrazeno v tenké formé.
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6.4 Ohfivani pokrmu a napoja
Pokrm/Napoj Mfg;::fv' Nastaveni 3;';2?]: I_)n::: Metoda
Miéko 1 Salek 150 Mikro 900 W 1 nezakryvejte
Voda, 1 Sélek 150 Mikro 900 W 2 nezakryvejte
6 salkl 900 Mikro 900W  8-10 nezakryvejte
1nadoba 1000 Mikro 900 W  9-11 nezakryvejte
Jidlo na jeden talif 400 Mikro 900 W 4-6  prilijte trochu vody do omacky,
prikryjte poklickou a v poloviné
ohfivani zamichejte
Polévka/duseny 200 Mikro 900 W 1-2  prikryjte, po ohrati zamichejte
Zelenina 500 Mikro 900 W 3-5 v piipadé potieby prilijte trochu
vody, prikryjte a v poloviné
ohfivani zamichejte
Maso, 1 platek 200 Mikro 900 W 3 rozetrete tenkou vrstvu omacky
na horni Cast, prikryjte
Rybi filety 200 Mikro 900 W 3-5  prikryjte
Kolag, 1 platek 150 Mikro 450 W  %-1  vlozte do ploché misy
Détska vyziva, 190 Mikro 450 W  %-1 nalijte do vhodné nadoby pro
1 sklenice mikrovinné trouby, po ohfati
poradné zamichejte a
zkontrolujte teplotu
Rozpustény 50 Mikro 900 W Y2 prikryjte
margarin nebo
maslo "
Rozpusténa 100 Mikro 450 W 3-4  obcCas zamichejte
Cokolada
1z chlazeného
6.5 Rozmrazovani
S . Doba
Pokrm Dloeen Nastaveni S!upen Do.ba Metoda odstani
- Vykonu -Min- Min-
Gulas Mikro 270 W 8-9 v poloving 10-30
rozmrazovani
zamichejte
Kolag, 1 platek Mikro 90 W 1-3  vlozte do ploché misy 5
Ovoce Mikro 270 W 3-5 rovnoméme rozlozte, 5
v poloviné

rozmrazovani obrat'te




22 www.aeg.com

6.6 Vareni zmrazeného jidla

o + Doba
Pokrm Ll 1 Nastaveni S!upen Do_b a Metoda odstani
-g- Vykonu -Min- Min-
Rybi filet 300 Mikro 900W  9-11 prikryjte 2
Jidlonajeden 400 Mikro 900 W 8-10 prikryjte, po 6 minutach 2
talif zamichejte
6.7 Vareni a grilovani
S . Doba
Pokrm Mnozstvi Nastaveni S!upen Do.b a Metoda odstani
-g- Vykonu -Min- Min-
Brokolice/ 500 Mikro 900 W  6-8 pridejte 4-5 IZic vody, -
Hrasek prikryjte, v poloviné vareni
zamichejte
Mrkev 500 Mikro 900 W  9-11 nakrajejte na kolecka, -
pridejte 4-5 IZic vody,
prikryjte, v poloviné vareni
zamichejte
Pecené 1000 Mikro 450 W  16-17 ochutte podle potreby, 10
maso Dualni grilovani 450 W 9-10" polozte na nizky rost,
Mikro 450 W  9-10 otocte po "
Gril 9-10
Rump 400 Gril 10-11 " polozte na vysoky rost,
steaky Gril 10-11 otocte po ", po ogrilovani
2 kusy dochutte
Peceni Gril 11-15 nadobu postavte na nizky
v gratinova rost
cich
nadobach
Syrové 1 kus Gril 450 W  4-5" 2 platky chleba dejte na
toasty Gril 3-42 vysoky rost, jeden platek
zakryjte syrem a pecte ",
opeceny platek dejte na
toast se syrem, otocte a
pecte 2
Mrazena 400 Mikro 450 W  4-5 polozte na nizky rost
pizza Dualni grilovani 450 W 5-6

Je-li trouba v libovolném rezimu spusténa 3 minuty nebo vice, ventilator zlistane spustény 2 minuty po
skongeni vareni. Otevrete dvere a trouba se zastavi, dvefe zavrete a trouba se znovu spusti, dokud
neuplynou 2 minuty (véetné doby, kdy byly oteviené dvere). Je-li trouba spusténa déle nez 3 minuty,
ventilator se nespusti.
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7.1 Nadobi bezpeéné pro vareni v mikrovinné troubé

Bezpecné
Néadobi pro— Poznamky
mikrovinné
trouby

Alobal/nadoby s folii I X Pro ochranu jidla pred prehratim Ize pouzit malé prouzky
alobalu. Mezi folii a sténami trouby by méla byt vzdalenost
alespori 2 cm, nebot’ miZe dojit ke vzniku elektrického
oblouku. Doporucujeme pouzivat pouze nadoby s folii,
které jsou k témto ucellim oznaceny vyrobcem. jehoz
pokyny peclivé dodrzujte.

Porcelan a keramika I X Porcelan, keramika, glazovana keramika a kostni porcelan
jsou obvykle vhodné, pokud nemaiji kovové zdobeni.

Sklenéné nadobi, V4 Pokud pouzivate tenké sklenéné nadobi, méli byste byt

napr. Pyrex ® opatrni, protoze pfi nahlém ohrati muze dojit k jeho rozbiti
nebo prasknuti.

Kovové nadobi X PFi mikrovinném ohrevu nedoporucujeme pouzivat kovové
nadobi, protoze muze zplsobit vznik elektrického oblouku
a nasledné pozar.

Plastové/polystyreno 4 U nékterych nadob je tfeba davat pozor, nebot’' se mohou

vé nadoby (napf. na pri vysokych teplotach zkroutit, roztavit nebo ztratit barvu.

potraviny rychlého

obcerstveni)

Sacky do 4 Je tfeba je propichnout, aby mohla unikat para.

mraznicky/pecici Zkontrolujte, zda jsou sacky vhodné pro pouziti

sacky v mikrovinné troubé. Nepouzivejte plastové ani kovové
sponky, nebot’ se mohou roztavit ¢i vznitit z diivodu vzniku
elektrického oblouku.

Papir-talife, kelimky v Pouzivejte je pouze pro ohfivani nebo absorpci vihkosti.

a kuchynskeé utérky Budte opatrni, nebot jejich prehrati mize zplsobit pozar.

Slaméné a drevéné 4 Pri pouZiti téchto materiall méjte troubu vzdy pod

nadoby dohledem, nebot’ jejich prehrati muze zplsobit pozar.

Recyklovany papir a X Mohou obsahovat vytazky z kovu, které zptsobuiji

noviny

vytvoreni elektrického oblouku a potencialné i pozar.
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7.2 Rady pro mikrovinné vareni

Rady pro mikrovinné vareni

Slozeni Pokrmy s vysokym obsahem tuku nebo cukru (napf. vanoéni puding, plnéna
pastika) vyzaduiji krat$i dobu ohfevu. Budte opatrni, nebot’ prehrati muze
zpusobit pozar.

Velikost Chcete-li dosahnout rovhomérného vareni, vaite kousky stejné velikosti.

Teplotajidla  Ocatecni teplota potravin ovliviuje potfebnou délku doby vareni. Potraviny
s naplni, (napf. koblihy s dzemem) propichnéte, aby mohlo unikat teplo a para.

Rozmisténi NejsilngjsSi Casti jidla, (napf. kufeci stehna), umistéte smérem k vnéjSimu okraji
nadoby.

Zakryti Pouzivejte potravinovou folii s otvory pro mikrovinné vareni nebo vhodné viko.

Propichnuti Pred varenim nebo ohfivanim potravin se slupkou nebo kuZi, (jako jsou

brambory, ryby, kurata a parky), propichnéte jejich slupku, protoze se v nich
kumuluje para a potraviny by mohly explodovat.
DULEZITE! Vejce ve skorapkach a cela vejce natvrdo by se neméla
ohfivat pomoci mikrovin, protoze mohou explodovat dokonce i po
ukoncéeni mikrovinného varu.

Michat, otacet Pro dosazeni rovhomérného ohrevu je dulezité béhem vareni jidlo michat,
a prerovnavat otacet a prerovnavat. Pokrm vzdy michejte a prerovnavejte od vnéjsiho okraje
smérem ke stfedu.

Odstani Po dokonceni vareni je nutna doba odstaveni, aby se teplo rovhomérné
rozptylilo po celém pokrmu.
Prikryti Horké ¢asti, (napf. nohy a kfidla na kureti), Ize prikryt malymi kousky félie, které

odrazi mikroviny.

Pri vytahovani jidla z trouby vzdy pouZivejte speciaini drzak nadobi nebo kuchyriské chnapky, abyste se
nespalili. Nadoby, sacky na popcorn atd. otvirejte vzdy co nejdale od obli¢eje a rukou, abyste se neopaifili
parou.

Pri otevirani dvifek trouby se vzdy postavte tak, abyste se neopaiili unikajici parou a teplem. Nadivana
jidla po ohfati nakrajejte, aby z nich unikla para a neopaili jste se.
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8. CO DELAT KDYZ

Problém Kontrolované polozky. . .
Mikrovinna trouba » Nefunguiji pojistky v pojistkové skfini.
nefunguje spravne? » Doslo k preruseni napajeni.

» Pokud bude i nadale dochazet ke spaleni pojistek, kontaktujte
kvalifikovaného elektrikare.
Mikrovinny rezim » Dvirka nejsou radné zaviena.
nefunguje? » Tésneéni dvifek a jejich povrch neni Cisty.
» Bylo stisknuto tlacitko START.
Otocny talif se neotaci? e« UnaSeci podnos neni spravné pripojen k pohonu.
» Nadobi do trouby presahuje otocny talir.
+ Jidlo presahuje pres okraj oto€ného talife a brani mu v otaceni.
» V prostoru pod otoénym talifem se nachazi néjaky predmét.
Mikrovinnou troubu nelze * Izolujte spotfebi¢ od pojistkové skfiné.

vypnout? » Kontaktujte zastupce autorizovaného servisu ELECTROLUX.

Svétlo vnitrku trouby » Kontaktujte zastupce autorizovaného servisu ELECTROLUX.

nefunguje? Vnitfni Zarovku smi vymeénit pouze vyskoleny zastupce servisu
ELECTROLUX.

Prohfati a vareni jidla trva «  Nastavte delSi dobu vareni (dvojnasobné mnozstvi = témér

déle nez dfive? dvojnasobna doba) nebo

» Je-li jidlo studengjsi nez obvykle, ¢as od ¢asu je otocte nebo
obratte, pfipadné
» Nastavte vysSi nastaveni vykonu.
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9. TECHNICKE UDAJE

Stfidave napéti

220-240 V, 50 Hz, jednofazové

Distribuce line pojistkaljistic Minimalné 16 A
Pozadovany vykon: Mikroviny 1.4 kW
Grilovani  0.85 kW
Mikrovinné vareni/Grilovani  2.20 kW
Vystupni vykon: Mikroviny 900 W (IEC 60705)
Grilovani 800 W
Frekvence mikrovin 2450 MHz " (Skupina 2/tfida B)
Vnéjsi rozméry: MBE2658D 596 mm (S) x 459 mm (V) x 404 mm (H)

Rozmeéry vnitfniho prostoru

342 mm (S) x 207 mm (V) x 368 mm (H) 2

Objem trouby 26 litr(1
Otocny talif @ 325 mm, sklenény
Hmotnost cca 19,5 kg

" Tento vyrobek splfiuje poZzadavky evropské normy EN55011.
V souladu s touto normou je tento vyrobek klasifikovan jako zafizeni skupina 2, tfida B.
Skupina 2 znamena, Ze zafizeni zamérné vytvari radiofrekvencéni energii ve formé elektromagnetické

radiace pro tepelné zpracovani jidla.

Trida B znamena, Ze zafizeni je vhodné pro pouzivani v domacnosti.
2 Vnitfni objem je vypocten na zakladé zméfeni maximalni Sifky, hloubky a vysky.Skute¢ny objem pro

ulozeni jidla je mensi.

10. INFORMACE O ZIVOTNIM PROSTREDI

Recyklujte materialy oznacené symbolem
¢ . Obaly vyhodte do pfislusnych
odpadnich kontejnert k recyklaci.

Pomahejte chranit Zivotni prostfedi a lidské
zdravi a recyklovat elektrické a elektronické
spotiebice urcené k likvidaci.

Spotfebice oznacené prislusnym
symbolem 7 nelikvidujte spolu s
domovnim odpadem. Spotiebi¢ odevzdejte
v mistnim sbérném dvore nebo kontaktujte
mistni ufad.
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ME 'NQMONA TI1Z ANAIKEZ ZAZ

2.aG EUXOPITTOUE TT OU ETT INECOTE QUTO TO TT poiodv TNG AEG. To axedidaape yia va gog 1T
aApEXEl Ayoyn atT 6d0an yIa TT OAAG XPOVIQ, JE TT PWTOTT OPIOKES TEXVOAOYIEG TT ou Ba
KGvouv Tn {wr) ag TT 10 OTT Arj KOI JE XOPAKTNPITTIKA TT OU VOEXOUEVWG OV Ba BpeiTte ae
KOIVEG GUOKEUEG. ZOG TT OPOKAAOUME VO aQIEPWATETE Aiya AETT TA Kal va SIGBACETE TIG
odnyieg, waTe va dIagPaAITETE TNV KAAUTEPN dUVATH XPAON TNG GUTKEUNG OAG.

Emioke@OciTe TNV 1I0TOCEAISA pag yia va:

g Bpeite UTTOBEIEEIS XPONG, PUAANGDIA, GUUBOUAEG yia TNV €TTIAUGN TTPORANUATWY,
TTANPOQOpIEG TUVTHPNONG:

www.aeg.com

a/ KATAXWPJETE TO TIPOIOV 0O, WATE VA EXETE KAAUTEPO TEPRIC:
www.registeraeg.com

’% QYOPATETE ECAPTAUOTA, AVOAWACIMA KAl YVAOIO AVTOAAGKTIKA yia TN GUOKEUN OOG:
www.aeg.com/shop

YNOZTHPI=H NMEAATQN KAI ZEPBIZ

ZUVIOTATOI N XPHON YVACIWY OVTAAAOKTIKWY.

Orav emmKoivwveite Pe To aépPIg, BeRaiwbeite Ol ExeTe dlaBETIpa Ta akOAouBa aTOIXEIa.
Ta gToixeia autd Ba Ta BpeiTe aTNV TTIVAKIDA TEXVIKWY XAPAKTNPIGTIKWY. MovTéAo, Kwd.
mpoiovTog (PNC), ApiBuog ogipdg.

& Mpoeidotroinan/Mpoogoxn - MAnpogopicg aopaAsiag

(i) Tevikég TAnpPo@OpiEG Kal TUPBOUAEG

@] MAnpo@opieg OXETIKA Pe TO TIEPIBAAAOV

YTTokeITal o aAAQYEG XWPIG TTPOEIBOTTOINGN.
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1. & TIAHPOOOPIEX I'lA THN AXDAAEIA

AUTA N OUCKEUN PTTOPEI va XpnaiyoTroinBei atro raidid
NAIKIOG avw Twv 8 TV, KABWG Kal aTTO ATOUA JE
MEIWPEVEC CWHATIKES, AIgBNTAPIES 1 IAVONTIKES IKAVO-
TNTEG, XWPIG EPTTEIPIA KAI ATTAPAITNTA VWA, EQV
eMPBAETTOVTAI 1] KABOBNYOUVTOI OXETIKA HE TN XPron TNG
OUOKEUNG UE QT@AAEG TPOTTO KOl KATAVOOUV TOUG
KIVOUVOUG TTOU gvéXovTal. Ta Traudid dev Ba TTPETTEl va
TTaiouv pe T ouokeur). O KaBapIoPOG KAl N auvTrPenan
OeV TTPETTEI VA YivovTal OTTO TTaIdIA, EKTOG KOl AV €ival
NAIKIOG Avw Twv 8 €TwV Kal ETTIBAETTOVTAL.

AUTHA N OUCKeUN BV TTPOOPICETAI VI XPraN O UYOUETPO
avw Twv 2000 PETPWV.

& ZHMANTIKO! HMANTIKEZ OAHIMEZ 'A THN
AZDANEIA AIABAXTE TIZ NPOZEKTIKA KAl
OYNA=TE TIZ NA MEAAONTIKH ANADOPA.

& NMPOEIAOMOIHZH!
Edv n TopTa i 01 a@payigeig TG TTOPTAG
TTapouaIalouyv evOEigeIc CNUIAG, 0 PoUPVoG deV
TTPETTEI VA TEBEI T€ AEITOUPYia JEXPI VO ETTIOKEUQTTEI
QTTO ATOUO TTOU BIOBETEI TA KATAAANAQ TTPOTOVTOQ.

& NPOEIAOMNOIHZH!

H ektéAean otroiaadnTToTe epyaaiag a€pPic n
ETTIOKEUNG TTOU TTEPIAQPPBAVEI TRV aPaipean
KOAUMPOTOG TO OTTOIO TTAPEXEI TTPOaTATIA EVAVTI
EKBEONC O€ EVEPYEIQ IKPOKUPATWYV EVEXEI KiVOUVO
yla KGBe aTtopo TTou dev BIaBETEl Ta KATAAANAQ
TTPOCOVTA.

A NMPOEIAOINOIHZH!

Ta uypd Kai Ta AGAAG TPOPIUA BEV TTPETTEI VA
Beppuaiv-ovral o agpayiouEva doxeia, dIoTI
UTTAPXEI TTIBavOTNTA £EKPNENG.
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AUTI N GUOKEUN TTPOOPICETAI VIO XPHOTN O€ OIKIAKES KAl
TTOPOMOIEG EPAPHOYES, OTTWG: KOULIVEG TTPOCWTTIKOU O€
KOTaaTrpaTa, ypageia Kol GAAa TTepIBaAAovTa Epyaaiag,
QYPOIKIES, OTTO TTEAATEG O€ EEVODOXEIQ, TTAVOOXEIQ KAl AAAA
OIKIOTIKG TTEPIBAANOVTQ, TTAVAIOV TTOU TTPOTPEPOUV
OIOVUKTEPEUAN KAl TTPWIVO.

Na xpnaoipotroieite SOXEia Kal TKEUN TTOU €ival aa@aAn yIa
XPNon g€ GoUPVO PIKPOKUUATWV.

Aev emmiTpETTovTal HETAAAIKG OOXEIQ TPOPIPWVY KAl TTOTWV
KOTA TO JAYEIPEPQA PE MIKPOKUUOTA.

Mnv a@rveTe TO POUPVO XWPIG ETTIBAEWN OTaV
XPNOIUOTTOIEITE DOXEID TPOPIMWV OTTO TTAACTIKO, XAPTI 1
GANO EUPAEKTO UAIKO.

O @oupVOoG PIKPOKUPATWY TTPOOPICETAI YIa (ETTAUA
@ayNTWV Kal pognuartwy. H Enpavan Tpogipwy A 1o
OTEYVWHA POUXWV Kal N BEpuavan BepUavTIKwyY
EMOEPATWY, TTAVTOPAWY, TPOUYYAPIWY, BPEYUEVWV
UQOTUATWY KOl TTOPOMOIWY AVTIKEIUEVWV EVEXEI TOV
KivOUVO TPOUMATIOPOU, avA@AEENG 1) TTUPKAYIAG.

Edv 10 @aynTo 1Tou BepuaiveTal apxioel va Byadel Katrvo,
MHN ANOIZETE THN MNOPTA. B¢aTe €kTOG ASITOUpyiag TO
QPOUPVO KaI OTTOTUVOEDTE TOV ATTO TNV TTPICa KAl
TIEPIMEVETE, EWG OTOU OTAMATAOEI va Byaivel Katrvog. Edv
QVOIEETE TNV TTOPTA TNV WPA TTOU TO PaynTo ByAadlel KaTTvo
eVOEXETAI VA TTPOKANBEI TTUpKayIA.

Orav {eaTaiveTe TTOTA GTO POUPVO HIKPOKUMATWY EVOEXETAN
va TTPOKANBEi KaBuaTEPNUEVA EVTOVOS BPACIOG Kal, WG €K
TOUTOU, B0 TTPETTEI VO TTPOTEXETE OTAV TTIAVETE TO OOXEIO.
TO TTEPIEXOPEVO TWV PTTINTTEPO Kal TWV PAlwV TToU
TTEPIEXOUV BPEPIKEG TPOPES TTPETTEI VA AVAKATEUETAN 1) vV
QVAKIVEITOI KAl N BEPUOKPATIia TOU TTPETTEI VA EAEYXETA
TTPIV ATTO TNV KATAVAAWGON, YIO TNV OTTOQUYI
EYKAUUATWV.
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Mnv payelpeveTe aBya pe Ta TAOPAIa oUTE va (ECTAIVETE
O0AOKANpPQ, Bpaauéva aya aTo PoUPVOo PIKPOKUPATWY,
OIOTI EVOEXETAI VA EKPAYOUV PONIG TEAEIWTEI O XPOVOG
HayYEIPEPATOG.

1.1 ®povrida Kal KaBapITuOS

Mopra:

MNa va a@aipegeTe KABE iXvog BPouIag, va kabapilete
TOAKTIKA Kal TIG U0 TTAEUPES TNG TTOPTAG, TIG BIOTAEEIC
aTEYAVOTTOINANG KAl TIG ETTIPAVEIEG TNG TTOPTAG HE EVA
MaAaKO, uypo TTavi. Mnv XpnOIUOTTOIEITE ATTOEEDTIKA
TTPOIOVTA KOBAPITUOU 1) QIXUNPEA METAAAIKG GUPUATA YIa
va KaBapIigeTe TO yUaAi OTnV TTOPTA TOU YOUPVOU KOBwWG
MTTOPEI VO XOPAEOUV TNV ETTIPAVEIA KAl VA TIPOKAAETOUV
BpUPATIOUO TOU YUOAIOU.

EcwTepIKA ETTIQAVEIQ TOU (POUPVOU:

[MNa va TNV KaBapigeTe, OKOUTTICETE TOUG AEKEDES KAl TIG
TNTOINIEG YE Eva HOAAKO UYPO TTAVI 1) TPOUYYAPI PETA ATTO
KABE xpran, eVvw 0 poupvog gival akoun XANIapdg. MNa 1o
OUOKOAOUG AeKEDEG, VO XPNOIKOTTOIEITE ITTIO TATTOUVI Kal
Va OKOUTTICETE QPKETEG POPES KE EVA UYPO TTAVI, £WG OTOU
apaipeBouv OAa Ta uttoAgippaTa. Or AekESES TTOU
OUOOWPEU-OVTAI EVOEXETAI VO UTTEPBEPAVOOUV Kal va
apxioel va Byaivel karrvfig r) va dnuioupynBouv BoATaika
Tfica. Mnv agaipeite To TTpoaTaTeuTIK i TTEPIBANUA.
BeBaiwBeite 611 TO ATTIO 0ATTOUVI i} TO VEPO BEV
EI0EPXOVTAI OTA YIKPA AVOiyUOTa EE0EPITHUOU TTOU
UTTAPXOUV OTA TOIXWHATA, KABWG aUTO EVOEXETAI VA
TTPOKaAETEl BAGRBN aTo poupvo. Mnv XpNOIUOTTOIEITE
OTTPEI KABAPIOUOU OTO ECWTEPIKO TOU poupvou. Na
(EOTAIVETE TOKTIKA TO (POUPVO XPNOILOTTOIWVTAG TO YKPIA.
Ta uttoAgippaTa TPOPWV ) NITTOUG EVOEXETAI VA
TTPOKOAETOUV KATTVO 1 duaoapia. MeTd artrd Kabe Xpron
Va KOBAPIZETE TO KAAUMUO TOU TTOUTTOU TWV KUPATWY, TNV
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KOIAOTNTO TOU (POUPVOU, TOV TTEPITPEPOUEVO DITKO Kal TN
Baaon Tou. Autd Ta pEPN Ba TTPETTEN va gival OTEYVA Kal va
KNV €xouv AITToG. To AITTOC TTOU CUCTWPEUETAI EVOEXETAI VA
uTTEPBEPPAVOE KOl VO apyigel va ByAdel KATTVO 1 va TTAPEI
QWTIA.

ECwTepIKA ETTIPAVEIX TOU (POUPVOU:

Mrropeite va KaBapioeTe EUKOAQ TNV EEWTEPIKN ETTIPAVEIQ
TOU (POUPVOU lE ATTIO OOTTOUVI KAl VEPO. PpovTioTe va
OKOUTTICETE KAAG TO OATTOUVI E VA UYPO TTAVI KAl va
OTEYVWVETE TNV ECWTEPIKI) ETTIPAVEIQ E MIO AAOKD
TIETOETA.

[Mivakag eAEyxou:

AVOIYETE TNV TTOPTA TTPIV ATTO TOV KABAPITUO yIa va
QTTEVEPYOTTOIEITE TOV TTIVOKQ EAEYXOU. Oa TTPETTEI VA EI0TE
IBIITEPQ TTPOTEKTIKOI OTAV KABAPICETE TOV TTiVOKQ
eAeyxou. Na XpnOIUOTTOIEITE TTAVi TTOU EXETE BOUTHEEI HOVO
g€ VEPO KaI VO OKOUTTICETE ATTAAG TOV TTiVAKA, £WG OTOU
KaBapiagel. ATTOQUYETE va XPNOIUOTTOIEITE UTTEPBOAIKNA
TTO00TNTA VEPOU. MnV XPNOIUOTTOIEITE KAVEVOG €i00G
XNMIKA 1) ATTOCETTIKA KOBAPITTIKA.

O TTEPIOTPEPOPEVOC BITKOG Kai N Baan Tou:

AQaIPETTE TOV TTEPITTPEPOPEVO POUPVO Kal Tr) Aan Tou
a1TO TO POUPVO. INAUVETE TOV TTEPICTPEPOMEVO BITKO KOl TN
BAaon Tou g 0ATTOUVADA. ZTEYVWATE E EVA PUAAAKO TTAVI.
TOO0 0 TTEPIOTPEPOPEVOS BIOKOG OO0 Kal n Baan
TTAEVOVTAIl OTO TTAUVTHPIO TTIATWV.

2 Xapea:

[MPETTEl VO TTAEVETE TIGC OXAPES TE DIGAUA MTTIOU UYPOU
KOaBapIaTIKO Kal Va TIG OTEYVWVETE. H axapa TTAuvTNnpIo
TTATWV.

& ZHMANTIKO!

KaBapIleTe TO poUpVOo OE TAKTA dIOTTAUATA KAl
QTTOPAKPUVETE TUXOV UTTOAEIYPOTA TPOYNG. Edv dev
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TN

dIATNPEITE TO POUPVO KABAPO, N ETTIPAVEIX TOU Eival
moavov va eBapei, yeyovog To OTTOIO PTTOPEI va
EXEI APVNTIKES ETTITITWOEIC aTN dIAPKEIA (WG TNG
OUOKEUNG Kal TTIBavov va atroBei TTIKIVOUVO.

Oa TpETTEl Va BIVETAI TIPOCOXT WATE VA PNV
METOKIVEITAI O TTEPIOTPEPOEVOS DIOKOG aTTO TN BE0N
TOU KATA TNV a@aipean Twv OOXEiwV aTTo TN
OUCOKEUN).

ZHMANTIKO!
Aev TTPETTEI VO XPNOIUOTTOIEITE KOBAPITTIKO OTHOU.

O @oUpPVOG HIKPOKUPATWY TTPOOPICETAI IO XPnan O
EVTOIXIOMEVN EYKATATTOON.

H ouokeur kal Ta TTpoaBAaiua PEPN TNG

BeppaivovTal Katd Tn Xpernon. ©a TpeTTel va eiaTe 1IdIaiTepa
TTPOCEKTIKOI WATE VA NV AyYIEETE T BEPUAVTIKA OTOIXEIA.

N

NPOEIAOIMOIHZH!

Kpardare Ta Taudid pakpid atro tnyv TopTa Kail Ta
TTPOCRACIKA PEPN, TTOU PTTOPEI Va BgppaivovTal OTav
10 YKPIA BpiokeTal g€ Aciroupyia. Ta TTaidId TTPETTEI
VQa TTOPOPEVOUV JAKPIA VIO VA YNV UTTOOTOUV
gyKaupaTa.

2ZHMANTIKO!

Mpogoxn: KNV XPNOIUOTTOIEITE KABAPIOTIKO
(POUPVWYV TOU EPTTOPIOU, KOBAPITTIKA ATOU,
QTTOCEDTIKA KAl I0XUPA KABAPITTIKA, OTIONTTOTE
TTEPIEXEI UDPOLEIDIO TOU VATPIOU 1 GUPHA, VIO
KQVEVQ PEPOG TOU (POUPVOU PIKPOKULIATWV.
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2.1 EykardoTtagn Tnv GUOKEUN

[ e—

— 4 mm

4 mm 4 mm

(Jecgoll

. AQaIpEDTE TN CUOKEUOTIO Kal EAEYETE

TTPOTEKTIKA YIa TUXOV (POOPEG.

. TOTToBeTNATE TA AYKITPO OTEPEWANG

OTO VTOUAdTTI ThG KOUudivag,
XPNOIMOTTOIWVTAG TO GUAAO 0dOnyILWv
KQI TO TTPOTUTTO TTOU TTOPEXOVTAI.

. TOTTOBETAOTE TN GUOKEUN GTO VTOUAATTI

TNG Koudivag aIya-alyd Kal Xwpig va
aoKeite duvaun. Mpérel va
QVACNKWOETE TN GUOKEUN YIa VO
TTOOTEI OTA AYKIOTPO TEPEWOTNG Kal,
£TTEITA, VO TN XOUNAWOETE yia va
TOTTO0€ETNOEI OTN B€0N TNG. Z€
TIEPITTTWAN TTPOBAAUATOG KATA TNV
TOTTOBETNAN, AUTO TO AYKIOTPO Eival
avagaTpepoPevo. To pTrpoaTivo TTAdiagIo
TOU (POUPVOU TTPETTEI VO EQATTTETON
TTAAPWG OTO YTTPOTTIVO AVOIYUEVO
MEPOG TOU VTOUAQTTIOU.

. BeBaiwbeite 611 N guokeun givai

aToBepn Kal Oev yEpvel. BeBaiwbeite oI
UTTAPXEI KEVO 4 mm avAaueaa aTnV
TTOPTA TOU VTOUAQTTIOU TTOU UTTAPXEI
a1ré TTAVW KAl OTO ETTAVW PEPOG TOU
mAaigiou (BA. didypauua).
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2.2 >uvdeon TNG OUOKEUNG
aTnVv TPOPOdOaIa PEUPATOG

* H 1pida TpéTTel va gival dueca

] (A TTPOCTTEAATIYN, WATE N PovAada va
atroguvOEETal EUKOAQ O€ TTEPITITWAN
EKTAKTNG AVAYKNG. AIQQOPETIKA, Ba
TIPETTEI VA UTTAPXEI N SUVATOTNTA VO
QTTOUOVWAOETE TO POUPVO ATTO TNV
TTAPOXI PEUPATOG TUVOEOVTAG VOl
OI0KOTTTN 0T aTaBEPr KaAwdiwan,
& OUPQWVA PE TOUG KAVOVEG

KaAwdiwang.
? *  To kaAwdIo PEUPOTOG PTTOPE Va
o QVTIKOTOOTABE pOVOV aTTd

(o] NAEKTPOAGYO.

* Edv 10 KOAWDIO TTAPOXNAG UTTOCTEI
ZnId, TTPETTEN VO QVTIKATAOTAOE! aTTO
TOV KATOOKEUQTTH), TOV QVTIGTOIXO
QVTITTPOOWTTO GEPRIG 1) GAAO dTopo
TT0U JI0BETEl Ta KATAAANAQ TTPOTOVTA,
TTPOKEIUEVOU VO aTToPEUXBOUV
Kivouvol.

* H pia dev TrPETTEI VA TOTTOBETEITAI
TTOW OTTO TO VTOUAATTI.

* H kaAUTEPN BEON gival eTTavw aTTd TO
vTouAd, BA. (A).

* 2uvdEQTE TN QUOKEUN T€ TTyN
HOVOQAJIKOU EVOAAQCTOEVOU
pevpaTtog 220-240 V/50 Hz péow piog
owaTa yelwpévng Trpicag.H tpica
TIPETTEI VA £XEI AOPAAEIa 16 A.

+ Tpiv oo TNV eykatdaTaan, SéaTe éva
KOMMATI OTTAYKO OTO KOAWDIO PEUPATOG
yla va dleukoAuveei n auvdean aTto
anueio (A) KaTa TNV EYKATAOTOON TNG
OJUOKEUNG.

« Ortav TOTTOBETEITE TN CUTKEUN O€ €va
TIAEUPIKO VTOUAATTI o€ WnAS anueio,
MHN cguvBAiBete To KOAWBIO PEUPATOG.

*  Mnv BubiceTe TO KAAWDIO PEUNATOG I TO
Buopa ag vepo R ae AAa uypad.

¢ Mnv agrvete T0 KOAWDIO PEUPOTOG VO
QKOUMTTA g€ BEPPES N aIXUNPES
ETTIPAVEIEG, OTTWG N TIEPIOXN £0d0U
BeppoU aépa TTOU UTTAPXEI OTO ETTAVW
MEPOG TNG TTIoW TTAEUPAG TOU GOUPVOU.
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2.3 Emmmpoobeteg UPBOUALG

Mnv XPNGOILOTTOIEITE TO POUPVO HIKPO-
KUMATWYV yIa va {eaTaveTe AGdI yia
Tnyavioua. H Beppokpaaia dev ptropei va
eAeyxOei kal To AadI pTTopEi va maacel
QwTIA. [a va QTIAEETE TTOTTKOPV, B TTPETTEI
Va XPNOIPOTTOIEITE POVO TIG EIBIKEG
TUOKEUEG TTOTTKOPV VIO MIKPOKUHOTA.

Ta mpdowTta TTou £xouv BHMATOAOTH
Oa TTPETTEl VO ETTIKOIVWVATOUV HE TO YIATPO
TOUG A PE TOV KATO-OKEUAQTH) TOU
BNuaTodOTN YIa va evNHEPWOOUV OXETIKA
ME TIG TIPOQUAAGEEIG TTOU POPOUV TOUG
POUPVOUG HIKPOKUHATWY.

MoTé pnv XUVETE UYpPA OUTE VA EITAVETE
QVTIKEIPEVA OTA avoiypaTa TNG KAEISAPIAG
TNG TTOPTAG A OTA AvVOoiyHaTa e€agpITUOU.
& TIEPITITWAN TTOU XUBEi paynTo,
QTTEVEPYOTTOINATE KAl ATTOOUVOETTE TOV
@OUPVO APETT Kal KAAEDTE
€EOUTIOO0TNEVO TEXVIKO TEPRIG TNG
ELECTROLUX.

[MOTE PNV TPOTTOTTOIEITE TO POUPVO LE
OTTOIOVONTTOTE TPOTTO.

Na XPNGOIUOTTOIEITE JOVOV TOV TTEPIOTPE-

@Opevo dioKo Kal Tn Baan TTou

axedlaaTnkav yia autd 1o goupvo. Mnv

XPNOIUOTTOIEITE TO BIOKO XWpIg TOV

TTEPITTPEPOUEVO OiTKO.

M0 oTTOTPEWETE TO GTTATIYO TOU BiTKOU:

* Tpiv KOBAPITETE TOV TTEPITTPEPOEVO
OigKo ME vePO, APraTE TOV VO KPUWOEL.

*  Mnv ToTroBeTeiTe CEGTA TPOPIPA 1} OKEUN
ETTAVW OTOV TTEPITTPEPOEVO BiTKO.

*  Mnv TOTTOBETEITE KPUA TPOPIUA 1) TKEUN
ETTAVW TTOV TTEPITTPEPOUEVO DIOKO.

Mn xpnaipoTroigite TTAQTTIKG dOXEIa yIa
XPAON MIKPOKUUGTWY Qv O pOUPVOG €ival
aKoun Bepuds aTrod Xprnan TG Asitoupyiag
FKPIA kai AINAO IFKPIA, kaBwg ptropei va
ANlWgOoUV. ZTOUG TTPOaVAPEPBEVTEG
TPOTTOUG AgiToupyiag Oev TTPETTEI val
XPNOIUOTTOIoUVTAl TTAQCOTIKA OOXEIA, EKTOG
€dv 0 KATOOKEUAATNG avagEpel OTI ival
KATAAANAQ yia auTh TN XPARON.

TO60O0 0 KATAOKEUATTAG OO0 Kal O
QVTITTPOOWTTOG SEV TTOdEXOVTAI KOMia
€ubuvn yia BAABES Tou Poupvou N
gwpaTikeéG BAABES TTou TTPOKARBNKav
€TTEIdN O€V TNPNONKE N owaTh diadikaaia
Y10 TNV NAEKTPIKR aUvOEDn. MEPIKEG POPEG,
€ival meavov va axnuaTioTouv udpaTuoi
aTayovidia aTa TOIXWHATA TOU OoUPVoU
yUpw atro Tig JIATAEEIG OTEYAVOTTOINaNG
TNG TTOPTAG KAl TIG ETTIPAVEIEG
aTeyavoTroinang. Auto gival UTIOAOYIKO
PaAIVOPEVO Kal Oev aTTOTEAET EVOEIEN
OIOPPONAG TWV MIKPOKUMATWY 1
duaAeiroupyiag.



3. TMEPIFPA®H NMPOIONTOZ

3.1 PoUupvog PIKPOKUPATWY

EAAnviIka 37

oy

rr

OeppavTikd OTOIXEIO TOU
YKPIA

S SSSSSSS|SNS\ONON00 0000 000oI A |

AIOKOOUNTIKO TTIPOTOWNG

A\uyvia Qoupvou

Mivakag eAéyxou

Koupri Avolypa TrepTag

B Kaiuppa optou
MIKPOKUUATWV

KoiAéTnTa goupvou

B nopeppuoua
aTEYAVOTTOINONG

Bl Aoraésic ateyavoroinang
NG TTOPTAG KOl ETTIPAVEIEG
aTeyavoTToinang

EAéyETe yia va BeBaiwBeite 0T UTTAPXOULV Ta
akoAouBa eCapTruaTa:

MeploTpe@OpEVOS DioKOg

Baon TTepIoTPEPOpEVOU SioKou

WnAr oxapa

XapnAr oxépa

TormroBetr\aTe TN Bdan Tou
TIEPITTPEPOEVOU Bigkou aTo dATTEd0
TNG KOIAOTNTAG TOU (POUPVOU.

Karotv, ToTroBeTAaTE TOV
TIEPITTPEPOMEVO SigKo TrTavw aTn Bdon
TOU.

Ma va pnv rpokAnBei BAARN atov
TIEPIOTPEPOHEVO BiaKo, BeRalwbeiTe OTI
a@aipéaaTe Ta TTIATA ) Ta doxeia atrd TO
POUPVO XWPIG VO TO AKOUUTTATE OTNV
TIEPIPEPEIN TOU.

Ortav TTapayyEAveTe EapTApaTa, va
avagépeTe SUO aToIxEia aTOV
EUTTOPIKO QVTITTPOOWTTO 1 OTOV
€COUTI0O0TNPEVO TEXVIKO TOEPPIG TNG
ELECTROLUX: T0 6voua Tou
AVTAAAQKTIKOU KaI TO OVOUa TOU
HovTéAou.
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3.3 TINAKAZ EAEMXOY

Evdeiteig wneiakng oBovng: Koupmma emmimmédou
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4. TPIN AlNO THN MNMPQTH XPHZH

2a. MNa va aTrevepyoTTOINaETE TO POAOI,
YUPIOTE TO TIEPITTPEPOPEVO KOUTTI
WATTOU VA EPPAVITTEl ATV 086vN N
€voeIgn ‘oFF’ kal, aTn guVEXEIQ, TTATrAaTE
10 KoupTtri ENAP=H. O @oupvog givail

pag. £TOIIOG VIO XPAON.

. O poupvog Ba ekTTEPYET Eva NXNTIKO

4.1 20vdean aTo pevpa

Otav guvOETETE TOV QOUPVO OTO PEUMA VIO
TIPWTN QOPA, UTTOPEITE VA PUBUITETE TO
poAd1. O poupvog SiabéTel 24wpn EvOeIgn

1

anua kai 6Aa Ta gikovidia Tng 08évng Ba
€VEPYOTTOINOOUV VIO HITO DEUTEPOAETTTO.
XPNOIUOTIOINTTE TO TTEPIOTPEPOUEVO
KOUWTTI yIa va €TTIAEEETE EvEPyOTTOINDN
‘on’ fj atrevepyortroinan ‘oFF’ Tou
poAoyiou.

AV £XETE QTTEVEPYOTTOINTEI TO POADI KAl
BEAETE va TO EVEPYOTTOINTETE EQVA,
TraTARoTE TO KoupuTTi XPONMETPO
KOYZNAZ 500 @opég Kal
akoAouBnate To Brpa 2.



2b. Na va evepyoTToINaeTe TO POAOI, YUPIaTE
TO TIEPITTPEPOPEVO KOUUTTI (WOTTOU VAl
epQaviaTei atnv 0Bovn n €voeign ‘on’
Kal, OTN GUVEXEIQ, TTATHTTE TO KOUTTI
ENAP=H.
Mopdaderypa: MNa va pubpioeTe To POAdI aTIG
18:45.
1. TupiOTE TO TTEPITPEPOUEVO KOUTTI yIa
pUBUION TNG WPAG.
2. MatAate 1o koupTtri ENAP=H yia
emBeRaiwan.
3. TupiaTe TO TIEPITTPEPOUEVO KOUUTTI VIO
VO PUBUITETE Ta AETTTA.
4. TMamare 10 Kouptri ENAP=H yia
emmRePaiwan.

Otav puBpiaTei To poAol, dev Ba
gUQaVIETaI N WPA TNV 000VN PovIua.
Mo va eAEYEETE TNV WA, TTATAJTE TO
kouptri XPONMETPO KOYZNAZ duo
POPEG.

4.2 KaraoTaon avopovig
(Oikovouikr) Aerroupyia)

O @oupvog Ba peTaBei autdpoTa og
KATAOTOON AVAPOVAG av eV XPNaIUOTTOINGE
YIO XPOVIKO JIGaTNUa 5 AETITWV.
Mopdderypa: Av dev £xel puBUITTEI TO
POAOI:

H 08dvn aBrvel.

MNa €€060 a1 TNV KATACTATN AVOROVAG
QVOIETE TNV TTOPTA, TTATATTE OTTOIODATTOTE
KOUWTTI ] YUPITTE TO TIEPITTPEPOUEVO
KOUWTTI.

Mapaderypa: Av £xel pUBUITTEI TO POAOI:
Metd atro 1a 5 AeTrTd, n wpa Ba epgavideTal
yia 3 AeTrTd, T ouvéxela Ba epgavicetal n
évoeign ‘Econ’ yia 3 deutepOAeTTTAL.

H 0Bdvn afrvel.

Otav pubpiaTei To poAol, dev Ba
EUPaVICETaI N WPA TNV 000VN POvVIUa.
Ma va eAEYEETE TNV WpA, TTATHJTE TO
kouptri XPONMETPO KOYZNAZ duo
(POPEG.

4.3 [poaappoyr) Tou poAoyiou
aQOoU Exel pUBUITTEI

Mrropeite va TTpogapUOTETE TO POAOI OPOU

£Xel PUBUIOTEI N Wpa.

Mapdaderypa: MNa aAhayn TNG wpag armod

18.45 ge 19.50.

1. Narate 1o koupTTi XPONMETPO
KOYZNAZ 500 @opég.
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. MammaTe 1o kouptri ENAP=H.
. [upiaTe TO TIEPITTPEPOEVO KOUUTTI
WOTTOU Va epQaVIaTE N €vOeign 19.

4. Marate 10 koupTri ENAP=H.
5. TupioTe TO TTEPIOTPEPOEVO KOUUTTI
WATTOU Va epaviaTei n évdeign 50.

6. lMarote 1o koupTtri ENAP=H.

wWiN

Otav pubpiaTei TO PoAsI, dev Ba
EUPaVICETaI N WPA TNV 000VN POvVIUa.
Ma va eAEyEETE TNV WA, TTATAJTE TO
kouptri XPONMETPO KOYZNAZ duo
POPEG.

4.4 Tia okUpwan Tou pohoyioU Kal
MeTaBaan og KaTdaTaan avo-
povng (Oikovopikr Asiroupyia)

1. Mamate 10 koupTTi XPONMETPO
KOYZNAZ 500 popég.

2. TupiaTe TO TTEPITTPEPOEVO KOUWTTI WATTOU
Va EUPaVIaTED N évoeign "oFF".

3. MamAate 1o koupTtri ENAP=H yia
emmRePaiwan.

4.5 TadIKo KAeidwPa agpaAEIag

O @oUpvog JINBETEI EVa XOPOAKTNPIOTIKO
Q0QAAEIAG TO OTTOIO ATTOTPETTEI TNV AKOUTIX
Aeioupyia Tou goupvou ato Traidid. Otav
puUBUIaTEl TO KAEIdWA, deV PTTOPET VO AeIToup-
YAOEI KAVEVA TR TOU GOUPVOU WATTOU VO
QTTEVEQYOTTOINBEI TO XAPAKTNPIOTIKO KAEIDW-
patog. H evepyotroinan ) atrevepyotroinan
TOU KAEIBWHATOG €ival duvaTr) povo otav dev
AEITOUpPYEi O POUPVOG.

Mapdaderypa: MNa evepyotroinan Tou
KAEIOWATOG.

MaTAOTE KaI KPOTAJTE TTOTNUEVO TO KOUWTT
AIAKOIMH waTrou va epgaviaTtei 1o aUuBoAo
"maudikou KAEIdwpaTog”.

Moapdderypa: MNa amevepyoTroinan Tou
KAEIdWATOG.

MaTAOTE KAl KPATATTE TTOTNUEVO TO KOUWTTI
AIAKOIMH waTrou va afrael To gupBoAo
"maudikou KAeIdwpaTog”.

Orav £xel evepyotroinBei To TTaIdIKO
KAEIBWa, OAA TA KOUUTTIA ATTEVEPYOTT-
OIOUVTAI EKTOG OTTO TO KOUWTTI
AIAKOIMH.
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5. AEITOYPTIA

5.1 Emmeda I0XU0G PIKPOKUPOTWY

Mapddeiypa: YToBEaTe OT1 BEAETE Va

Ceatdvete gouTTa yia 2 AeTrTa kol 30

OEUTEPOAETTTAl O€ 1YV MIKPOKUPATWY 630 W.

1. NarnaTe 1o KoupTri IZXYOZ ota degid
TOU TPIYWVOU WATTOU VA EUPAVIOTEI N
€voeIgn 630 W.

2. TupioTe TO TIEPITPEPOEVO KOUTT VIO
€loaywyr TG WPAg.

3. Mamnate 1o koupTri ENAP=H.

2€ AEITouUpyia POYEIPEPOTOG PE
MIKPOKUHQTA, UTTOPEITE VO pUBIgETE
TO €TMITTESO 10XUOG TOU POUPVOU
TIOTWVTAG TO KOUUTTI aKPIBWG KATW
Q17O TNV ATTAITOUUEVN PUBUION.

Mrropeite va puBpigete To eTTiTIESO
I0XUOG VW 0 POUPVOG AEITOUPYEI
TTATWVTAG KOI KPATWVTAG TTATNUEVO TO
atrairoupevo koupTri IZXYOZ watrou
va emmanuaveei n véa puBpion 1oxU0G.
O1 uTrepPoAIKd UPNAES puBpioeig

5.2 Emmimeda 10xU0G

I0XUOG 1 o1 UTTEPBOAIKA
TTAPOTETAPEVOI XPOVOI AYEIPEUATOG
evOEXETAI Va UTTEPBEPUAVOUV Ta
TPOPIUQ, YE OTTOTEAETHA VO
TTPOKANBEI TTUpKAYIA.

Av etTiAgyei n puBuion 900 W, 1éT1€ 0
MEYIOTOG XPOVOG AEITOUPYiag Tou
@OUPVOU PIKPOKUUATWY TTOU PTTOPEI
va elgaxBei eival 20 AeTTTa.

Av 0 @oUpVvog AsIToupynael g
OTTOIadNTTOTE AEITOUPYia I 3 AETTTA R
TIEPITTOTEPO, O AVEUIOTAPAG Ba
TTAPOMEIVEI EVEPYOGS VIO 2 AETITA PETA
a1d TN AAEN TOU PaYEIPEPATOG.
AvoigTe TNV TTOPTA KOI B GTOATATEI,
KAeiaTe TNV ka1 Ba apxioel Eava
WOTTOU VO OAOKANPWOOUV Ta 2 AeTTTA
(TrepIAapBavopévou To XpOvou TTou n
TTOPTA TTAPAPEVEI AVOIKTH). AV O
@OUPVOG AEITOUPYNTE! yIa AiyOTEPO
atro 3 AeTITd, 0 avepioTrpag dev Ba
PTTEl OE AgIToupyia.

Pl'19|.'||cr| MpoTeivépevn xpRon
10x0U0g

900 W/ XpnoIPoTToIEITal VIO VO JAYEIPEWETE YPryopa 1 va EavaleaTaveTe (TT.x. OOUTTEG,

WYHAH PaynTa KATOAPOAAG, KOVOEPBOTTOINUEVA TPOPIUA, CETTA POPHMOTA,AQXAVIKA,
wapia K.ATT).

630 W XPNOIUOTTOIEITAI VIO TTIO TIOPATETAUEVO POYEIPEPO TPOPIUWY E TTUKV) aUVBEDN,
OTTWG WNTA KOPATIO KPEATOG, POAO Kal paynTa aePRIPITUEVA TE TTIATO, KABWG Kal
€UQigBNTa PayNTA, OTTWG CAATOO TUPIOU KAl JOAGKA KEIK. Z€ QUTH T PEIWREVN
puBuIaN, oI daATaEG Bev BPAdouv Kal Ta TPOPIUA PAYEIPEUOVTAI OHOIOPOPPA XWPIG
Vo WnBouv uTTEPBOAIKG OTIG TTAEUPEG.

450 W XpnaoipoTrolgital yia TPO@IYA PE TTUKVA gUVBEan, Ta OTTOIa ATTAITOUV TTAPOTETAHEVO
XPOVO HOYEIPEPOTOG OTAV JAYEIPEUOVTAI IE GUMBATIKEG JEBOBOUG, (TT.X. PaynTA PE
BodIvo). ZuviaTaTal va XpNOIHOTIOIEITE AUTH Tn PUBUIGN yia va JIGaPaNiTETE OTI TO
KpEag Ba gival TPUPEPO.

270 Wi/ XPNOIMOTTOIEITAI YIO TO EETTAYWHA KAl JTTOPEITE Va ETTIAEEETE aUTA TN PUBUION, Yia

=EMATQMA va diag@aligeTe 611 To @aynTo Ba EeTraywael opoiduop@a. Etriong, aut n
pUBIaN gival IBAVIKN yia Va alyoBpadeTe pud, CUUAPIKA, VIAUTTAIVYKG Kal Yia va

HayeIPEVETE KPEPD KAOTAPVT.

90 W XpnaiyoTTolgital yia To apyo EETTAYwHA, (TT.X. TOUPTEG PE KPEUA 1 CUUN).
ow Avapovr)/xpovodIakoTITNG Koudivag.
W = WATT

5.3 Meiwpevn I0xUg

TpoTTOg HaYEIPEUATOG Kavovikég xpoévog Meiwpévn 10x0g
MikpokUpara 900 W 20 AetrTd Mikpokupara 630 W
[kpIA 10 AetrTa I'kpIA 500 W
AITAOG YKPIA 10 AetrTd I'kpIA 500 W




5.4 Pubuion Tou xpoévou
MAVEIPEUATOG KATA TN
OIGPKEIO TOU PAYEIPEUATOG

Mrropeite va puBpigeTe TovV XpOVO

HOYEIPEUATOG KOTA TN DIGPKEIQ TOU

MOYEIPEUATOG.

Mapaderypa: MNa va TpoabeéaeTe 2 AeTrTa

(120 deuTEPOAETTTA) XPNTILOTTOIWVTAG TO

kouptri ENAP=H.

1. MammoTe 10 koupTti ENAP=H té00epig
PopEG. O XpOVOG PaYEIPEPATOS Ba
auénOei kard 120 SeuTepOAETTTAL.

5.5 XpnoIPoTTOILVTAG TO KOUWTTI
Alakortn

Mamate 1o koupTtri AIAKOIMH yia va
petaBeite o€ kardaTtaon MNavong.
Mamaote 1o kouptri AIAKOIMH Eava yia
OKUPWOT TOU XPOVOU POYEIPEUATOG.

5.6 XpovodiokoTTng Koulivag

Mo va puBpigeTe TO XPOVOUETPO KOU(ivag.

1. Narate 10 KoupTTi XPONMETPO
KOYZNAEL.

2. TupioTe TOV OTPOPEA VIO EITAYWYT TNG
wpag.

3. Mamnare To koupTti ENAP=H. To
XPOVOUETPO Ba EeKIVATEI auTOUATA.

O xpOVOoG PTTOpEi va TTapaTadei eV
TO XPOVOMETPO AEITOUpPYEI yupidovTag
TO TIEPITTPEPOPEVO KOUWTTI
TatwvTag 1o KoupTtri ENAP=ZH.

H Aeitoupyia XpovopETpou PTTopEi va
XpPnaoipotroinBei pévo 6Tav 0 oUpvog
Oev AeIToupyei.

5.7 TMpoabnkn 30 deuTtepOAETTITWV

Mrropeite va EgkivriaeTe aTreuBeiag TO payei-
pepa og etiredo 900 W/WHAH yia 30 deu-
TEPOAETTTA TTATWVTOG TO KOUupTTi ENAP=H.

MNa va TpoaBEaeTe ETTITTAEOV XPOVO
TratAoTE TO KoupTTi ENAP=H.

5.8 Ziyaan

Ma va aTTevepyOoTTOINTETE TOV AXO.

1. Matrate 10 KoupTi XPONMETPO
KOYZNAZ 3 @opég waTrou va
ep@aviaTei n €voeign "Soun".

2. TupiaTe TO TTEPIOTPEPOUEVO KOUMTTI

EAAnviIka 4

WOTTOU VA P@aVITTEi N €vOeiEn “oFF”.
3. Mamaote 1o koupTtri ENAP=H.

lMa va evepyoTTOINTETE TOV NXO.

1. MNarnate 1o Kouptri XPONMETPO
KOYZNAZ 3 @opég waTrou va
epaviarei n évoeign "Soun".

2. TupiaTe TO TTEPIOTPEPOPEVO KOUTTI
WOTTOU VA EPQaVITTEI N EvOeEIEn “on”.

3. Mamoaote 10 KoupTri ENAP=H.

5.9 MMauan

MNa Tavon Katd T SIAPKEIQ AEITOUPYIaG

MIKPOKUMATWV.

1. MNarnate 1o koupTtri AIAKOIMH 1y avoi€te
TNV TTOPTA.

2. O goupvog Ba TTpaypaToTIOINdEl TTAUON
yia €wg 5 AetTa.

3. Marmote ENAP=H yia guvéxeia Tou
HayEIPEPATOG.

5.10 M'kpIA ka1 ATTAG MKpIA

AUTOG 0 POUPVOG PIKPOKUMATWY DIOBETEN
U0 TPOTTOUG PAYEIPEPATOG GTO YKPIA:

Movo ykpIA
AITTAG YKPIA (YKPIA Kal JIKPOKUMATA)

ZHMANTIKO! Na payeipepa ato
YKPIA GUVIGTATAI N XPAON TNG WNANG N
XaUAANG oxapag. Otav
XPNOIMOTTOIEITE TO YKPIA YIO TTPWTN
@opa evOEXETAI Va OeiTE KATTVO 1 va
a106avBeite pupwdid kayipatog. Autd
€ival KATI UAIOAOYIKO Kal OEV
arroTeAei €voeign BAARNG Tou
@oupvou. Na va armo@UYETE QUTO TO
TTPORANUA, OTAV XPNCIUOTTOIEITE VIO
TTPWTN POPA TO POUPVO, AEITOUPYNATE
TO YKPIA €1Ti 20 AETITA XWPIG Va EXETE
TOTTOBETATEI TPOPIUAL.

1. TupiaTe TO TTEPITTPEPOUEVO KOUWTTI yIa
€l0AYWYr XPOVOU HAYEIPEUATOG.

2. Mamate 1o kKoupTti FTKPIA pia @opd yia
Aerroupyia AiTAou kpIA (FKpIA +
MIKpOKUpOTA) KOl TTOTAOTE TO KOUWTTI
ENAPZ=H.

MatAaTe To koupTti FKPIA Eava yia va
€TMAEEETE TN AeiToupyia MKpIA povo.

3. Maraote 10 KoupTri ENAP=H.

>1n Aeimroupyia AITTAG FKpIA Ta eTTiTTEdQ
10XU0G pIkpokupaTwy 90 W kai 900 W
Oev gival dlobEaipa.
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MNa £€0d0o arrd 1 Acimoupyia Ao
'kpIA kai TKPIA TTATATTE TO KOUTTI
FKPIA waTtrou va avawyel 1o aUuBoAo
MIKPOKUMATWY JOVO aTnv 0Bovn.

5.11 Ayarrnuéva

O @oupvog d1aBETel 3 AyaTTnpéVeg

JUVTOYEG.

7271 MaAako Boutupo

Sﬁ(z NiwpEvn ZokoAdTa

*3 Kéik ae @AIT¢avi

Mapdaderypa: MNa va poAaKWaETE BouTupo.

1. MNamate 1o kouptri ATAMTHMENA 1 pia
Popa.

2. TupiaTE TO TTEPIOTPEPOPEVO KOUUTT VIO
€lgaywyr Tou Bapoug.

3. MatAoTe 10 kKoupTri ENAP=H.

Av Ta TUAMaTa TNG 000VNG
TTaPOUTIAlouV £Va TIEPITTPEPOEVO
OXNUA, auTO UTTOJEIKVUEI TTWG TO
@aynTo TIPETTEI VA OVAKOTEUTEI ) VO TO
avatrodoyupigeTe. o va GUVEXIOTEI
TO YOYEIPENQ, TTATAOTE TO KOUWTTI
ENAP=H. 10 T€AOG TOU XpOVOU
QUTOPATOU EETTAYWHATOG, TO
TTPOYPAUa Ba JIOKOTTE AUTOUATA.
Ta emireda 10YX00G yIa TIG
TTPOKOOOPIOPEVEG AYOTTNUEVES
guvTayEg OEV UTTOPOUV va
TTPOTOPHOTTOUV.

Mrtropouv va payeipeutouv 1-4
QAITCavia.

& MPOEIAOMOIHZH! H cokoAdTa
pTTopei va BeppavOei TToAU! Av n
OOKOAATa XPeIAdeTal CeaTaBE! yia
TIEPITTOTEPO XPOVO TTPOTBETE
10 deuTepOAeTTTO.
MpoaéxeTe pe TN COKOAATA, KABWG
pTTOpPEi VO uTTEPBEPPAVOEI KOl VO Kagi.

Ma va avTIkatoaTroeTe Ta AyaTTnuéva e

TIG OIKEG 0OG TUVTAYEG.

1. MartAate 10 KoUpTT IZXYOZ yia va
€TMAECETE TNV 10XU.

2. TupiaTe TO TTEPIOTPEPOPEVO KOUUTTI VIO
€10AyWYr TOU OTTAITOUPEVOU XPOVOU
HayeipépaTog.

3. MaTATTE Kal KPATAJTE TTATNPEVO TO
kouptri AFTAMTHMENA Ttrou B¢ATe va
PUBUITETE WOTTOU VO OKOUTETE £va

HOVO NXNTIKO Orjua KAl Va EJQavIaTEi TO
A0TPO AYQTTNHEVOU.

MNa va eTava@epete Ta Ayatrnpéva aTig
£PYOOTATIAKEG PUBUITEIG.

1. Mamate 10 KoupTri AIAKOMH.

2. TatAOTE KOl KPATAAOTE TTATNPEVA TO
Koupta IZXYOZ 450 W yia 3
OEUTEPOAETTTA.

O @oupvog Ba eTTavapEpel Ta
AyatTnuéva aTIG EPYOOTATIAKES
pubpioelg.

5.12 Autéparo EeTaywua

To auTtopaTo EETaywua UTToAOYICE!
QUTOMOTA TN CWATH AgIToupyia Kal Tov
owaTd XpOvo PayeipéuaTog Baael Tou
Bdpoug Tou paynTou.

Mrropeite va €TMAEEETE avapeda aTTo

2 pevoU auTOPATOU EETTAYWHOTOG.

1. Autoparo EeTaywpa:
Kpéag/Yapi/MouAepika

2. Autoparto gemmaywpa: Ywpi

Napdderypa: MNa Eemaywpa 0,2 K.

MTTPICOAAG.

1. EmA£ETE TO pevou autduaTou
EETTAYWHOTOG TTATWVTAG TO KOUWTT
AYTOMATO =ENAIMQMA pia gopd.

2. [upiaTe TO TTEPITTPEPOUEVO KOUUTTI VIO
va eTTIAEEETE TO BAPOG.

3. Matnate 10 KoupTri ENAP=H.

Av Ta TRUOTa TNG 006VNG
TTOPOUTIAZoUV £V TIEPITTPEPOHUEVO
OXNMA, AUTO UTTODEIKVUEI TTWG TO
@aynTo TTPETTEI VO AVAKATEUTEI 1 VO TO
avaTTodoyUPITETE.

Mo va guvexioTei To payeipepa,
TatAaTe To koupTtri ENAP=H. 210
TEAOG TOU XPOVOU QUTOHATOU
EeTTaywaTOG, TO TTPOYPApUa Ba
OIOKOTTEI AQUTOMATA.
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Ayatrnuéva Bdpog KoupTri

Ailadikacia

MaAako Boutupo  0,05-0,25 kg * .
1

TotroBeTr|aTe TO BOUTUPO PECO OE OKEUOG
TIUPEE. AvakaTewTe KaAd PETA To (ETTapA.

Niwpévn ZokoAdra 0,1-0,2 kg

N

2TACTE TN GOKOAATA GE MIKPA KOUUATIOL.
ToTroBeTr\aTE TN COKOAATO € OKEUOG TTUPEE,.
AVOKATEYTE OTAV OKOUTTEI TO NXNTIKO OTua.
AvokaTEWTe KOAG PETA TO (ETTOA.
MPOEIAOMNOIHZH: H gokoAdTa ptropei va
BeppavOei TToAU! Av n gokoAdTa xpeiadeTal
CeaTabei yia TTEPITTOTEPO XPOVO TTPOTOETTE
10 deutepoOAeTTTa. [NPOTEXETE PUE TN TOKOAATA,
KaBwG PTTopEi va uTrePBEPaVOET Kal VO KOEi.

1-4
®ANiIT¢avioU

Keik ae AIT¢avi

YA

OTIAETE TO KEIK GUPPWVA PE TN GUVTAYH.
TotoBeTr\aTe TO PAITCAVI TTPOG TNV AKPN TOU
TIEPITTPEPOPEVOU Biakou. Mepipévete yia 30
OEUTEPOAETTTA PETA TO OYEIPEUAL.

6.2 ZuvtayEg yia KEIK ag QAITCAv

Kéik puoTikofouTtupo o€ QAIT{avI

Kéik o€ @AITgavi pe o1poTm Agoviou

>uaTaTika yia 1 OAr¢avi:

>uaTaTikd yia 1 OAiT¢avi:

2Y5 kout. gouTrag (25 yp) aAeupl

2% kout. gouTtag (25 yp) aAeupl

2 kout. goutrag (30 yp) paAakr) KaaTavr)
Jaxapn
Y4 KOUT. YAUKOU WTTEIKIV TTAOUVTEP
1% Kout. gouTTag (15 yp) QUTIKG AGdI
Y4 KOUT. YAUKOU ekxUNIopa BaviAiag
2 kour. gouttag (30 yp) ammaAd guaTikoBouTupo
1 UETPIO QUYO

2%, kout. goutrag (30 yp) WiAn {axapn
Y4 KOUT. YAUKOU JTTEIKIV TTAOUVTEP
1% kout. gouttag (15 yp) QUTIKO AAdI
1 kouT. yAukoU &uapa Agpoviou
1 UETPIO QUYO
[apvitoUpa: 1 KouT. coUTTag XUPOG AepovioU
QVOKQTEPEVOG PE 2 KOUT. ooUTTag WIAR axapn

MéBodog:

1. BaAte OAa Ta Enpd ouaTaTika pEoa aTo
QNITCAVI, aVaKOTEWTE KOAA PIE VA TTIPOUVI.

2. TpoaBeate QuTIKO AadI, EKXUNITUO
BaviNiag, euaTikoouTupo Kal auyo,
QVAKATEWTE KOAQL.

3. BAATE TO QAITCAVI EKKEVTPO ETTAVW OTOV
TIEPIOTPEPOUEVO OITKO.

4. EKTEAETTE TO POYEIPEUA XPNOIUOTTOIWVTAG
70 Y% . TO KEIK B0 POUTKLITE BYIvVOVTOC
oTTO TO AITCAVI KOTA TN DIGPKEIN TOU
HOYEIPEUATOG.

Meta 10 payeipepa, Trepipévere yia 30

OEUTEPOAETTTAL.

KoaAUWTE OTTo TTAVW € COKOAATA.
ZUMBOUAR: XpnaiyoTroinaTe QuUATIKOBOUTUPO
ME KOMUATIO QITTIKIOU, QV TTPOTIMATE.

MéBodog:

1. BaAte 6Aa Ta Enpd guaTaTikd PETa aTO
QAITCAVI, QVAKOTEWTE KAAA E EVA TTIPOUVI.

2. MpoaBéaTe @UTIKOG AAdI, EUTUA Aepoviou
KOl QUYO, OVAKOTEWTE KAAQ.

3. BdATe TO QAITCAVI EKKEVTPA ETTAVW OTOV
TIEPIOTPEPOWEVO DiTKO.

4. EKTEAETTE TO POYEIPEUA XPNTILOTTOIWVTAG
10 Y5 . To KéIK Ba (POUCKWOaEl Byaivovtag
a1ro T0 GAITCAVI KOTA TN DIGPKEIQ TOU
HOYEIPEPATOG.

5. Etoipdaote 10 BpECIO TNG yapvITOUpag
QAVAPIYVUOVTOG XUMO AEUOVIOU pE WIAN
Gaxoapn.

6. MeTd 10 C€aTapa, EEKOAATTE TO KEIK OTTO
10 QAITCAVI, TPUTTAOTE TNV KOPUPr) TOU UE
Mio 0SovVTOYAUQIdA KO OTn GUVEXEID
WEKAATE TN yapvITOUPa ETTAVW ATTO TO
KEIK, apaTe TO yia 30 deuTEPOAETITA.
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MAouacio kéIk 0OKOAATAG OE PAITAVI

Kéik o€ @AIT{avI g KUPATIOHOUG HOUPWV

>uaTaTika yia 1 SAr¢avi:

>uoTamika yia 1 OAT¢avi:

2% kout. goutrag (25 yp) aAeupl

2%, kouT. oouTTag (25 yp) aAeupl

2 kout. gouttag (12 yp) akovn Kakdo

2%, kout. ooutrag (30 yp) WiIAn gaxapn

2% kourt. oouttag (30 yp) WiAr {axapn

Y4 KOUT. YAUKOU MTTEIKIV TTOOUVTED

Y4 KOUT. YAUKOU  UTTEIKIV TTAOUVTEP

1%% Kout. goutrag (15 yp) GuTIKO AGdI

1% kourt. gouttag (15 yp) QUTIKO AGdI

5 KOUT. YAUKOU ekxUAIgpa BaviAiag

Y4 KOUT. YAUKOU ekxUNIoUa Bavidiag 1 HETPIO QUyO
1 HETPIO Quyo 1% KouT. goUTTaG  PAPPEAADO HOUPWY XWPIG
aTTOPOUG
MéBodog:
1. BAATe OAa Ta ENPA CUCTATIKA YETA OTO MéBodog:

QAITCAVI, aVaKATEWTE KAAA e Eva
TTPOUVI.

2. TMpoaBeaTte QUTIKO AAdI, EKXUAITUQ
Baviliag kal auyo, avaKoTEWTE KAAQ.

3. BdATe TO QAITCAVI EKKEVTPA ETTAVW GTOV
TIEPITTPEPOEVO OiTKO.

4. ExTeAEQTE TO payeipepa
XPNOILOTTOILVTAG TO . To kéik Ba
POUTKWaEl Byaivovtag atrd 1o GAITCavI
KOTA TN OIGPKEIQ TOU YAYEIPEPOTOG.

Metd 10 payeipepa, TTepIPEveTE yia 30

OEUTEPOAETTTAL.

AIOKOOUNAOTE JE VIPAGVTA aTTO GOKOAATEVIQ
Boutupokpepa.

ZupBouAn: Mo va eTiageTe Kek
TTOPTOKAAIOU KOl TOKOAATAG a€ QAITCAvI
QVTIKATAOTAGDTE TO eKXUANITUa Bavihiag pe
2 KOUT. YAUKOU €KXUNIOUQ TTOPTOKAAIOU.

1.

BdAte 6Aa Ta Enpd guaTaTIKA PECA OTO
QNITAvI, avakaTéEWTE KOAX JE €va
TTPOUVI.

2. MpoaBeate UTIKO AAdI, EKXUNITUO

Bavihiog kal auyo, avakaTEWTE KAAJ.

3. EvowpatwaTe TN JapueAada

XPNOIUOTTOIWVTOG £Va KOUTAAI £T01 WATE
va axnuaTiCel Awpideg aTo peiyua.

. BAATE TO QAITCAVI EKKEVTPA ETTAVW TTOV
TTEPIOTPEPOPEVO DiTKO.

5. EkTeAéaTe TO payeipepa

XPNOILOTIOILVTAG TO i, . To KEIK Ba
POUCTKWaEl Byaivovtag atrd To AITZavI
KaTa TN SIGPKEIQ TOU YAYEIPEUATOG.

Metd 1O payeipepa, TTepIYEVETE yia 30
OeUTEPOAETTTO.

AIGKOTUNAOTE PE JIa YIPAGVTO ATTO
Boutupokpepa Bavihiag.
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Kéik o€ @Air¢avi Apple crumble

Kéik kap6Tou ag QAIT{avi

>uaoTamika yia 1 OAr¢avi:

>uaTaTikd yia 1 OAiT¢avi:

2%, kout. oouTtag (25 yp) aAeupl

2 kourt. gouttag (20 yp) aAeupl

2 kourt. gouttag (30 yp) HOAaKH KaaTavh
axapn

25 kourt. goutrag (30 yp) avoixTh KaaTavi
daxapn

Y4 KOUT. YAUKOU MTTEIKIV TTAOUVTEP

4 KOUT. YAUKOU UTTEIKIV TTOOUVTEP

Y4 KOUT. YAUKOU  TPIPMEVN KAVEAQ

Y4 KOUT. YAUKOU  TPIPPEVN KaVEAQ

1% kourt. goutrag (15 yp) QUTIKO AGdI

Y4 KOUT. YAUKOU  TPIPEVO HOTXOKAPUSO

1 HETPIO QuyO

1 kouT. ooUTTaG  TPIYPEVA apUydaAa

1% kout. oouttag (30 yp) gog prAou

1% kout. goutrag (15 yp) nAiEAaIo

piad (7yp)  pmokoro digestive, §Uapa aTmo %2 TTOPTOKAAI
BpuppaTiopévo 30 yp TPIMPEVO KAPOTO
1 UETPIO QUYO
MéBodog: FAGO0 Kpépag: 15 yp BoUTUPO, HAACKO,

1. BaATe OAa Ta ENPA CUCTATIKG (EKTOG
a1rd TO PTTIOKOTO) PETQ O £va @AITCAvI,
QAVOKOTEWTE KOAQ PE EVa TTIPOUVI.

2. MpoaBeaTe TO PUTIKO AAdI KaI TO AUYO,
QAVOKOTEWTE KAAQ.

3. EvowpartwaTe atraAd Tn gog pnAou
XPNOIUOTTOIWVTAG £VO KOUTAMI £T01 WATE
va axnuaTiCel Awpideg aTo peiypa.

4. OAOKANPWOTE ATV KOPU®PK) YE TO
OpuppaTiopéva ptmaokota digestive.

5. BAATE TO QAITCAVI EKKEVTPA ETTAVW OTOV
TIEPITTPEPOHEVO BiTKO.

6. EkteAéaTe TO payeipepa
XPNOILOTTOIWVTOG TO {1‘73 . To k€K Ba
POUTKWOEl Byaivovtag atrd To AITCavI
KaTa TN OIGPKEIQ TOU PAYEIPEPATOG.

Metd 10 payeipepa, epiPeveTe yia 30

OeUTEPOAETTTAL.

OAOKANPWATE GTNV KOPUPN) HE il
KOUTOAIG TTaywToU BaviAia.

MPOEIAOMOIHZH! H gog pnAou
uTTopEi va BepuavOei.

40 yp axvn gaxapn, 40 yp Tupi Kpepa, TTAMPEG
%5 KOUT. YAUKOU XUHOG TTOPTOKOAIOU

MéBodog:

1. BaAte 0Aa 10 Enpd cuaTaTikd PETa aTo
@NITCAVI, AVOKATEWTE KOAA PE EVa
TTIPOUVI.

2. lNpoaBeate nAiEAaio, Euapa
TTOPTOKAAIOU, TPIUUEVO KAPOTO Kal
AUYO, AVOKATEWTE KAAAL.

3. BAATE TO QAITCAVI EKKEVTPO ETTAVW TTOV
TIEPIOTPEPOUEVO DiTKO.

4. ExTEAEQTE TO payeipepa
XPNOILOTTOIVTAG TO S, . To KéIK Ba
PouTKwael Byaivovtag armro 1o GAITCAvI
KOTA T SIGPKEIQ TOU POYEIPEUOTOG.

5. EtolydaoTte T yopvitoupa
avakaTeuovTag To BouTupo, dxvn
Caxapn, KPEPWOES TUPI Kal XUPO
TTOPTOKAAIOU.

MeTd TO payeipepa, TTepIYEVETE yia 30

OEUTEPOAETTTAL.

AQAOTTE TO KEIK VO KPUWOEI KOl OTN
OUVEXEID TTPOTBEDTE TN yapvIToUPA.



46

www.aeg.com

6.3 Autoparo EeTTaywua

§Aa :‘rg\:]::; Bdpog KoupTri Aiadikacia
Kpéag/wapl/ 0,2-1,0 kg i BaATte TO aynTo O€ pia OpUa TAPTAG,
TTOUAEPIKA Lauro) x1 OTO KEVTPO TOU TTEPICTPEPOUEVOU

diokou.

. . MoAIg akouaTei To NXNTIKO anua,
(OAO',(mpO Lp(]p’l ’ YUPIaTE TO @ayNTO, AAAAETE TN BECN TOU
KPOKETEG WapIoU

AETQ LAOIO0 ’ KOl XWPIOTE TO. ZKETTAOTE TA AETTTA
¢ , ERCS: MEPN Kal Ta anpeia TTou £xouv (eoTaBEi
pTTOoUTI :
KOTOTTOUAOU HE AAOUPIVOXAPTO.
aTiBoc ' MeTd To EETTAYWHA, TUAIETE TO PayNTO
KOTGTIOUAOU, KIGC g€ aAouUpIVOXapPTO Yia 15-45 AetrTd,
LTTPITOMEC ' ' £WG OTOU EETTAYWOEI EVIEAWG.
TOBAKIGL. Kipdg: MOAIS akouaTei To NXNTIKG afua,
|,I1TI(pTéKI(; yupiaTe To @aynTo. Eav gival duvarov
)\OUKC'XVIKC;) QAQAIPETTE TA JEPN TTOU EXOUV
ETTOYWOEI.
gemay.
@ AkataAAnAo yia oAokAnpa
TIOUAEPIKA.
Ywpi 0,1-1,0 kg ﬁ‘il ) ATTAWOTE TIG PETEG TE QOPUA TAPTAG KAl
AUTO | X

TOTTOBETNATE TN GTO KEVTPO TOU
TIEPIOTPEPOPEVOU Bigkou. Eav gival
Bapoug 1,0 kg, ATTAWOTE TIG PETEG
KoTeuBEgiav ETTAVW aTOV
TIEPIOTPEPOPEVO OiTKO.

MoAIg akouaTei To NXNTIKO anua,
YUpIaTe TIG QETEG, aAAAAETE TOUG BEaN
KQI AQAIPETTE TIG QPETEG TTOU EXOUV
EeTaywael.

MeTd 1O EETTAYWHA, KAAUWTE TO Wwi
ME AAOUPIVOXAPTO YIa 5-15 AeTTTd, £wg
OTOU EETTAYWOEI EVTIEAWG.

Eigayete povo 1o Bapog Twv Tpo@idwy. Mnv ouptrepIAdBETE To BAPOG TOU TKEUOUG.
Ma @ayntd Trou Quyidel TTEPICTOTEPO 1) AlydTEPO aTT Ta BAPN/TIG TTOTOTNTEG TTOU AVAPEPOVTAI OTOV
TTivaKa, XPNOIPOTIOINGTE TN XEIPOKivNTN AgIToupyia.

H 1eNik} Beppokpaaia dlagépel, avaloya pe TNV apxIKr.

O1 pTTPICOAEG KOl TA TTOIDAKI Bal TIPETTEI VO KATAWUXOVTAI £Va €Val.
O KIAG Ba TTPETTEN VA KATAWUXETAI TTAATUEVOG T€ AETTTO KOMUPATI.
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Tpogipa/lloTda I'Io-glc:;:]-'ra PuBuion loxog i‘:::_’:ﬁ MéBodog
[FaAa 1 @AITavi 150 Mikpo 900 W 1 UnNV OKETTACETE
Nepo, 1 eAiIT¢avi 150 Mikpo 900 W 2 UNV OKETTACETE
6 PAITCavIa 900 Mikpo 900W  8-10 pnv okemadete
1 ptmoA 1000 Mikpo 900W  9-11  pnv okemadeTe
MaoTéAeg 400 Mikpo 900W  4-6  pifte GOATOQ pE VEPO, OKETTATTE,
QVAKOTEWTEPETA TO HITO XPOVO
HayEIpEPATOG
Payou/ZoUtra 200 Mikpo 900W  1-2  OKeTAATE, OVOKATEWTE HETA TO
eaTapa
NAayavika 500 Mikpo 900W  3-5  edv eival amrapaitnTo,
TIPO0BETTE VEPO, TKETTATTE,
QVOKATEUETE KATA T OIAPKEIQ
TOU PIOOU XPOVOU HAYEIPEUATOG
Kpéag, 1 @éta ™ 200 Mikpo 900 W & pavTiaTe Pe Aiyn adAToq,
OKETTATTE
DiAETO Wapiou M 200 Mikpo 900W  3-5 okemaare
Keéik, 1 péta 150 Mikpo 450W  %-1  TOTTOBETAOTE TO OE TTIATO
MadIKEG TPOPEG, 190 Mikpo 450W %1  adeidoTe Tn g€ SOYEIO
1 Badadxi KaTaAANAo yia pikpokUpara,
HETA TO (EOTOPO QVOKATEWTE
KaAQ Kai EAEYETE T Beppokpaaia
Niwalyo papyapivng 50 Mikpo 900 W Y2 OKemaaTE
1 Boutupou M
Niwalyo gokoAdTag 100 Mikpo 450W  3-4  avokaTeUeTe KOTA SloaTHAUATO
1) a6 TaywpEVO KPEQG
6.5 =emaywpua
. . Xpoévo
Tpogipa oS P0Buion loxog Xpovctg Mé£Bodog Tra:apofr']g
-g- -AeTrTa- G
-N\eTrTa-
'koUAag 500 Mikpo 270 W 8-9  avakareleTe OTA HIOG 10-30
TOU EETTAYWUATOG
Kéik, 1 150 Mikpo  90W 1-3  TOTTOBETAOTE TO € TTIATO 5
KOUMATI
PpouTa 250 Mikpo 270 W 3-5  amAWaTE TO OPOIOUOPPA, 5

YUpIioTE Ta OTA YIOG
TOU EETTAYWHATOG
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6.6 Mayeipeua KATAWUYPEVWY TEPAYIWY

MoooTtnTa Xpoévog Xpévog
Tpo@ipa PoBupion  loxug L MéBodog TOPAUOVAG
- -AeTrTa- 5
-N\emrTd-
DIAETO 300 Mikpo 900W  9-11 okemdoTe 2
yapiou
‘Eva midro pe 400 Mikpo 900 W 8-10  OKETTAOTE, AVOKATEWTE 2
@aynto UETA aTTO 6 AeTTTA
6.7 Mayeipepa kai ZEGTAPA OTO YKPIA
MooétnTa Xpovog WIS
Tpoé@ipa P0Buion  loxig . MéBoSog TTOPOAMOVAG
- -AeTrTd- .
-\etrTd-
MmpokoAo/ 500 Mikpo 900W  6-8 TrpoaBéaTe 4-5 KouT. -
ApaKag gouTIag VEPO, OKETTATTE Kal
QVOKATEUETE ETA TO YITO
XPOVO LOYEIPEUOTOG
Kapota 500 Mikpo 900 W  9-11 kowrte g€ POBEAEG, -
TTpoaBéaTe 4-5 KouT.
goUTTaG VEPO, OKETTATTE Kall
QVOKQTEUETE JETA TO YICO
XPOVO POYEIPEPATOG
Wnrd 1000 Mikpo 450 W 16-17 KapukéwTe avaAoya pE TIG 10
ATAO ykpIA 450 W 9-10 " TrpoTIunaEig oag,
Mikpo 450 W 9-10 TOTTOBETAOTE TO GTN XOMNAN
TKPIA 9-10 axapa, yupiaTe Ta Yeta
KUAOGTO 400 TKpPIA 10-11 " TOTTOBETAOTE OTNV OXAPQA,
2 Koppdma [kpIA 10-11  yupioTe perd amd ,
KOPUKEWTE PJETA TO WATILO
Pédiopa TKPIA 11-15 TOTTOBETAOTE OTN OXdpa.
TWV
PaynTwv
Tupi 1 KoppaT [KPIA 450 W 4-5"Y  TOTOBETAOTE 2 QETEG Wi
gayavakl TKpIA 3-42  gmnv WnAn axapa, KAAUWTE
ia @éTa pe Tupi, payeipepa M,
TOTTOBETAHOTE TN
PPUYAVITUEVN QETA ETTAVW
aTO TUPI TOU TOOT,
avaTTodoyupiaTe Kal
Jayeipepa 2
Karawuy- 400 Mikpo 450 W  4-5 TOmOBETAOTE TNV OTN
JEvn TTiTOQ AmAo ykpIA 450 W 5-6  xapnAn oxdpa.

Av 0 poUpVOG AeIToupynael ae oTroladNTTOTE AeIToupyia yia 3 AeTITd 1y TIEPITTOTEPO, O AVEUITTAPAG Ba
TTOPOMEIVEI EVEPYOG VIO 2 AETITA PETA aTTO TN AREN Tou payelpéuaTog. AvoigTe Tnv ToOpTa Kal Ba
aTapaTAgEl, KAEIOTE TNV TTOPTA Kal Ba EEKIVATEI Eava WATTOU VO TIEPATOUY 2 PETA (TrepIAapBdvovtag
TOV XPOVO TTOU N TTOPTA €ival AvoIKTR). AV 0 QOUPVOG AEIToupynael yia AlyoTepo oo 3 AeTrTd, o

avepioTApag dev Ba ptTel ag Asiroupyia.
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7. 2YMBOYAEZ KAI YTIOAEI=EIZ

7.1 ZUPBOUAEG VIO POYEIPEPA HE MIKPOKUUOTO

Ac@aAég yia
. . poupvo )
Mayeipikd okeln iKpos ZxOAia
KUMATWV
Aloupivoyapto/ I X MrropeiTe va XxpnaIUOTTOIEITE PIKPA KOUPATIO AAOUMIVOXAPTO
Aoyeia ard YIO VO TTPOCTATEVETE TO (PAYNTO OTTO TNV UTTEPBEPHAVAT).
QAOUHIVOXQPTO ToTToBeTATTE TO AAOUUIVOXOAPTO TOUAAXIOTOV 2 €K. LAKPIA

oTTd TA TOIXWHATA TOU POUPVOU, KOBWG EVOEXETAI VO
dnpioupynBei NAekTPIKO TOZO. Ta doyeia arrd
OAOUMIVOXOPTO OEV GUVIATWVTAI, EKTOG £V KaBopIZeTal aTro
TOUG KOTAOKEUQDTEG, VO AKOAOUBEITE TTPOTEKTIKA TIG
o0dnyieg.

MopaeAavn kai I X Ta gkeln armd TTopaeAAvn, TTNAO, EQUAAWEVO TTNAOG Kall

KEPAUIKA PWOPOPIKN TTopaeAdvn gival cuvrBwg KATAAANAQ, EKTOG
€AV £XOUV PETAANIKA DIOKOTUNTIKA OTOIXEIQ.

FuaAi, .. Pyrex ® v MpéTel va iaTe TTOAU TTPOTEKTIKOI €AV XPNOIUOTTOIEITE
OKEUN OTTO AETITO YUONAI, SIOTI UTTOPEI VO GTTACOUV I VO
payigouv eav {eaTabouv aTTOTOoUA.

MétaAo X Ta JETAAIKA JayEIPIKA OKEUN dEV OUVIOTWVTAI OTAV
XPNOIUOTTOIEITE EVEPYEID HIKPOKUPATWY, KOBWG UTTOPEi Vol
dnuIoupynBei NAEKTPIKO TOEO Kal Va TTPOKANBEI TTUpKAyIA.

MAaaTiko/MoAuaTu- v [pétrel va €i0Te TIPOTEKTIKOI, KABWG OPITHEVEG

PEVIO TT.X. OUOKEUOTIES TTAPANOPPUVOVTaI, AIovouv 1

OUOKEUATIEG PaaT OTTOXPWHATICOVTAI OTIG UPNAEG BEPUOKPOTIEG.

POUVT

YOKOUAEG wugng/ v MpéTTel va TIG TPUTTATE Yia va EVYEI 0 aToG. BeBaiwbeite

wnaiparog OTI 0l GOKOUAEG gival KATAANAEG yia Xprian ae oupvo
MIKPOKUMATWY. MnVv XpNOIUOTTOIEITE TIAQTTIKA ) JETAANIKG
KAITT deaipaTog, SIOTI UTTOPEi va AuaouV 1 va TIIGaouV
QWTIA AOYW TOU NAEKTPIKOU TOEOU TTOU BNMIOUPYEi TO
METAAAO.

XapTtiva aTa, V4 Na Ta xpnaipoTrolgite povo yia (EOTaa N yia aroppo@nan

QNITCAVIa Kal XopTi NG uypaaiag. MNpETel va €i0Te TIPOTEKTIKOI, KABWG vV

Kougivag uTTEPBEPUaVOOUV EVOEXETAI VA TTIPOKANBEI TTUPKAYIA.

Aoyxeia ammd wada n v Na TrapakoAouBeite TTavTa To oUpPVO OTAV XPNTIUOTTOIEITE

guho QUTA Ta UAIKQ, KOBwG £av uTrepBepUavBoUV eVOEXETAI val
TTPOKANBEi TTUPKAYIK .

AVOKUKAWWEVO XOpTi X EvOéxeTal va TrEQIEXOUV WHYMATA JETAAAOU, Ta OTTOIO

KaIl EQNUEPIOES

ONUIOUPYOUV NAEKTPIKO TOEO KAl PTTOPET VO TIPOKANBEI
TTUpKayIdL.
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7.2 XapoKTnpIaTIKA TPOQIwWV

XapOKTNPIOTIKA TPOQPiwV

>UvBean Ta TpoO@IUa pe UWNAR) TTEPIEKTIKOTNTA AITTOUG 1) {AXaPNG (TT.X. XPIOTOUYEVVIATIKN
TTOUTiYKQ, TAPTEG PE aTAPIOES Kal ENpoUg KapTroug) atraitouv AilyoTepo (EaTaua.
Oa TTPETTEI VA €I0TE TIPOTEKTIKOI, KABWG N UTTEPBEPUAVAN UTTOPEI VO TIPOKOAETE!
TTUPKAYIQ.
Méyebog "0 opoIGUOPPO payEiPEPA, TO KOUPATIO Ba TIPETTEI VO £XOUV TO idI0 PéYEDOG.
Oeppokpaaia  H apxikr Beppokpaaia Tou TPOPioU eTTNPEALE! TOV OTTAITOUEVO XPOVO
HayeIpEUaTog. Oa TTPETTE VO KOBETE Ta TPOPIUA TTOU TTEPIEXOUV YEHION, (OTTWG Ta
VTOVAT PE POPUEAGDQ), IO VO OTTODETHEVETAI N BEPUOTNTA 1) O OTUOG.
TakTotroinan  TOTTOBETATTE TA TTIO XOVTPA WEPN TOU PaynToU TTPOG TNV EEWTEPIKH TTAEUPA TOU
TMATOU, (TT.X. UTTOUTIaN OTTO KOTOTTOUAO).
KdaAuwn Na XpNCIPOTTOIEITE TPUTTNTH) TTAAGTIKN PEPBPAVN YIa QOUPVO UIKPOKUMATWY 1
KOTAAANAO KOTTOKI.
Tputmua Mpétmel va TPpUTTATE Ta TPOPIUA HE KEAUPOG, PAOUDA 1) TTETAA OE APKETA ONUEIa
TIPIV aTTO TO Payeipepa f To EaTapa, KaBwg dnUIoUPYEITal OTUOG Kal UTTOPET Va
EKPAYEI TO QAYNTO, (TT.X. TTOTATEG, WAPIA, KOTOTTOUAO, AQUKAVIKA).
ZHMANTIKO! Ta afya dev rpemel va (eaTaivovTal aTO GoUpvo
MIKPOKUPATWY, BIOTI EVOEXETAI VO EKPAYOUV, AKOUN Kal PETA TNV
OAOKAPWaN TOU HAYEIPEUATOG, (TT.X. ABYA TTOTE, TNYAVITA KOl GQIXTA).
Avokdreua, 0 OOIOPOPPO PaYEIPEUA EiVal ATTAPAITATO VA AVOKATEUETE, VA YUPICETE Kal val
yupigpa Kai aAAACETE TN BEON TOU ayNnTOU KOTA T SIAPKEID TOU PAYEIPEPATOG. MavTa va
aMayn Béong  avakaTeUeTe Kai va aAAAZETE Tn BEaN TOu GaynTou OTTO TIG AKPES TTPOG TO KEVTPO.
Mapapovn O xpOVOG TTAPAPOVIAG Eival aTTapaiTTog HETA TO PAYEIPEUA, TTPOKEIUEVOU N
BeppoTNTa Va SIOCTTEIPETAI OPOIOUOPPA € OAO TO PayNTO.
MpoaTagia Mrropeite va TTpoaTaTeUaeTe Ta (EATA GNEIa PE PIKPA KOUATIA GAQUUIVOXOPTO,

TO OTTOI0 AVTAVOKAQ TA MIKPOKUHATA, (TT.X. T UTTOUTIAN Kall TIG PTEPOUYES
KOTOTTOUAOU).

Ortav Byddete T TPOQIUA ATTO TO GOUPVO VO XPNOIUOTIOIEITE TNIAOTPAKIA KATOAPOAAG I YAVTIO 9OUPVOU,
YO va aTro@uyETe Ta eykaupata. Na avoiyeTe TTavTa Ta doxeia, Ta OKEUN YNaiPaTog TTOTTKOPY, TIg
TOKOUAEG TTOU XPNCIPOTTOIOUVTA VIO WATIUO OTO GOUPVO K.ATT. KPOTWVTAG TA HAKPIG OTTO TO TTIPOCWTTO
Kal Ta X€PIA 0AG, VIO VO OTTOPUYETE TO EYKAUUATA TTOU UTTOPET va TIPOKANBoUV arrd Tov aTpo.

Na oTékeaTe TTAVTA JOKPIA ATTO TNV TTOPTA TOU YOUPVOU OTAV TNV AVOIVETE, YIA VO OTTOQUYETE TA
gyKaupaTa atrod Tov aTpo Kal Tn BeppoTNTa TTou eKAUOVTAL. META TO (EOTANA VO TEPAXIZETE TIG WNUEVES
YEHIOTEG TPOYEG YIa va aTTEAEUBEPWOET O ATPOG Kal va aTTogeuxBoUV Ta EyKAUOTA.
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MpoBAnua

‘EAeyxog €qv. . .

0 (PoUPVOG PIKPOKUHATWY
Oev Aeimoupyei owaTd?

0l 0OQAAEIEG TTOU UTTAPXOUV OTO KOUTI AOQOAEILV AEITOUPYOUV.
Oev Exel Yivel DIOKOTTT) PEUOTOG.

Eav o1 aopaAeieg eEakoAouBouv va KaiyovTal, KaAETTE Evav
KOTGAANAQ KATOPTIOPEVO NAEKTPOAGYO.

0 TPOTTOG AgIToupyiag * N TOpPTA KAEIVEI TWATA.

POoUPVOU PIKPOKUUATWY  * Ol AOQAAEIEG TNG TTOPTAG KAl Ol ETTIPAVEIEG TOUG €ival KABAPES.

O€EV EVEPYOTTOIEITAN? » To kouptri ENAP=H éxel ratn6ei.

O TTEPITTPEPOPEVOG * N Baaon Tou TTEPIOTPEPOEVOU BIOKOU EXEl TOTTOBETNOEI TWATA aTOV
diokog &ev yupidel? odnyo.

TO OKEUOG OEV EEEXEI ATTO TOV TTEPITTPEPOPEVO BITKO.

TO PAYNTO OEV EEEXEI OTTO TA AKPQ TOU TTEPITTPEPOUEVOU OITKOU KOl
Oev ToV EPTTODICEI VO TIEPIOTPAPEI.

OEV UTTAPXEI KATTOIO EUTTOSIO OTNV £€00XN KATW OTTO TOV
TIEPIOTPEPOUEVO DiOKO.

0 POUPVOG HIKPOKUHATWY
Oev TIBETAI EKTOG

ATTOOVWATE TN GUGKEUN OTTO TO KOUTi TWV ATQOAEIWV.
KaAéate évav e¢oualodotnpévo Texviko aepPig Tng ELECTROLUX.

Aeimoupyiag?
TO ETWTEPIKO PG OEV »  KaAéaTe Tov EE0UTIOBOTNEVO TEXVIKO 0AG TEPRIG TNG
Aerroupyei? ELECTROLUX. H eowrtepikr) Auxvia UTTOpEi va avTIKATaoTaOEi

HOVO aTTo EKTTAIBEUNEVO £E0UTIODOTNUEVO TEXVIKO TEPRIG TNG
ELECTROLUX.

ATTAITEITAI TIEPITTOTEPN
WPA yIa TO (ETTAA KAl TO
Hayeipepa Tou @ayntou
aTo O,TI GUVRBwWG?

PuBuiaTe peyaAutepo xpovo payeipéuaTog (SImAdaia Togotnta =
OITTAATI0G XPOVOG) 1

€4V TO QAYNTO €ival TTI0 KPUO aTTé O,TI GUVNBWG, Va TO YUPICETE
KOTa SloaTAPATA I

€MAEETE UYWNAGTEPN PUBHICN I0XUOG.
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9. TEXNIKEZ NMAHPO®OPIEZ

Taon ypappng evaAAaoaodpevou peupatog (AC) 220-240 V, 50 Hz, povopaaikod

ACPAAEIN/BIAKATITNG KUKAWHATOG YPAUHAG

. 16 A TouAdiaTov
dlavoprg
Attaitoupevo peupa AC: MikpokUpata 1.4 kW
IkpIA  0.85 kW
Mikpokupata/ykpIA  2.20 kW
loyug e¢odou: Mikpokupara 900 W (IEC 60705)
lkpIA 800 W
ZuyvoTNTA PIKPOKUPATWY 2450 MHz " (opadag 2/katnyopiag B)
E&wrepikég dlooTaOEIG: MBE2658D 596 mm (1) x 459 mm (Y) x 404 mm (B)
AI00TA0EIG KOIANOTNTAG 342 mm (M) x 207 mm (Y) x 368 mm (B) 2
XwpnTIKOTNTA GOUPVOU 26 Aitpa 2
MepiaTpepopevog Biokog @ 325 mm, yuoAi
Bapog 19,5 kg TrepitTou

) To mpoidv autd TTANPoi TIG TTpodiaypagég Tou Eupwtraikou mpotutrou EN55011.
Me Baon To TTapaTavw TTPOTUTTO, TO TTPOIOV AUTO EXEl TagIvopnBei wg eE0TTAITUOG opddag 2, katnyopiag B.
H opdda 2 arroteAeital ammd CUTKEUEG OI OTTOIEG EKTTEUTTOUV EKOUCIA PABIOTUYXVOTIKN EVEPYEIQ, HE TN
Hop®r NAEKTPOUAYVNTIKAG aKTIVOBOAIOG, yia Tn BepIKN £TTEEEPYOTIa TPOPIHWV.
H katnyopia B mrepihapBavel eE0TTAIOHO KATAAANAO yia va XpNOIMOTIOINGEI O€ OIKIAKOUG XWPOUG.

2 H XwpnTIKOTNTA TOU ECWTEPIKOU UTTOAOYICETAI BATEI TOU PEYIGTOU TTAAGTOUG, BEBOUG Kal UYOoug.
H TTpaypaTikh XwpenTIKOTTA TTOU TTPOOPIZETal yia TNV TOTTOBETNAN TOU GaynTou gival HIKPOTEPN.

10. MAHPO®OPIEX I'|A TO MNMEPIBAAAON

AvVOKUKAWQATE T UNIKA TTOU PEPOUV TO Mnv aTTOpPITITETE E TO OIKIOKA

auppoAo {:‘_) . TotroBet0TE TO UNIKG QATTOPPIPHATA GUOKEUEG TTOU PEPOUV TO
guakeuaaiag ae katdAAnAa doxeia yia agupBoio ﬁ EmoTpéyTe TO TIPOIOV aTNV
QAVOKUKAWGN. TOTTIKA 0AG HOVAdA AVAKUKAWGONG N

>upBdaAAeTe OTNV TTPOCTATIN TOU EMIKOIVWVACTE K TN BNHOTIKN OpX .

TTEPIBAAAOVTOG KOl TNG AVOPWTTIVNG UYEIag
QAVOKUKAWVOVTAG TIG AXPNOTEG NAEKTPIKES
Kal NAEKTPOVIKEG TUOKEUEG.
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Taname, et valisite selle AEG toote. See on loodud teid pikki aastaid laitmatult teenima.
Selle toote uudne tehnoloogia aitab muuta elu lihtsamaks ja sellel on omadusi, mida
tavalistel seadmetel ei pruugi olla. Vétke juhendi lugemiseks mdni minut aega, et tootest

suurimat kasu saada.

Kiilastage meie veebisaiti:

(@ Leiate nduandeid, brosulre, veaotsingu, teavet teeninduse kohta:
www.aeg.com

a/ Voite registreerida oma toote parema teeninduse saamiseks:
www.registeraeg.com

'% Saate osta lisaseadmeid, tarvikuid ja originaalvaruosi:
www.aeg.com/shop

KLIENDITEENINDUS

Soovitame alati kasutada originaalvaruosi.

Teenindusse pddrdumisel peaksid teil olema varuks jargmised andmed.
Andmed leiate andmesildilt. Mudel, tootenumber (PNC), seerianumber.
& Hoiatus / oluline ohutusinfo

(i) Uldine informatsioon ja nduanded

(&) Keskkonnateave

Jaetakse Gigus teha muutusi.
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1. A OLULISED OHUTUSNOUDED

Ule 8-aastased lapsed ja keha-, meele- vdi vaimupuudega
inimesed voi kogemusteta ja teadmisteta inimesed voivad
toodet kasutada, kui neid juhendatakse voi nad on saanud
juhiseid toote ohutu kasutamise ja kasutamisega seotud
ohtude kohta. Lapsi tuleks jalgida tagamaks, et nad ei
mangi seadmega. Lapsed voivad toodet puhastada ja
hooldada ainult siis, kui nad on vahemalt 8-aastased ja kui
neid selle juures juhendatakse.

Seade ei ole ette nahtud kasutamiseks korgemal kui
2000 m.

& OLULINE! OLULISED OHUTUSNOUDED: LUGEGE
TAHELEPANELIKULT JA HOIDKE EDASPIDISEKS
KASUTAMISEKS ALLES.

& HOIATUS!

Kui uks voi uksetinendid on kahjustatud, ei tohi ahju
kasutada kuni see on kompetentse isiku poolt ara
parandatud.

& HOIATUS!

Koikidele teistele, peale asjatundjatest isikute, on
igasugused hooldus- ja remondit6dd, millised
holmavad mikrolainete eest kaitset pakkuva katte
eemaldamist, ohtlikud.

& HOIATUS!

Vedelikke ja teisi toite ei tohi kuumutada suletud
anumates, kuna need voivad Iohkeda.

Antud seade on moeldud kasutamiseks majapidamistes ja
muudes sarnastes kohtades, naiteks: poodide, kontorite ja
muude téokohtade tootajate kdodgiruumides;
talumajapidamistes; hotellide, motellide ja muude
eluruumide klientidele; kodumajutuse tldpi ettevotetes.
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Kasutage ainult mikrolainea-hjus kasutamiseks sobivaid
nousid.

Mikrolainetega toiduvalmistamise ajal ei ole lubatud
kasutada metallist toidu- voi joogindusid.

Arge jatke ahju jarelevalveta, kui kasutate (ihekordseid
plast-, paber- voi muid suttivaid nousid.

Mikrolaineahi on mdeldud toidu ja jookide
soojendamiseks. Toidu vai riiete kuivatamine ning
soojenduspatjade, susside, pesukasnade, margade
lappide ja muu sarnase soojendamine voib tekitada
vigastusi voi pohjustada suttimist voi tulekahju.

Kui soojendatav toit hakkab suitsema, ARGE AVAGE
AHJU UST. Lulitage ahi valja, tdmmake juhe seinast ja
oodake, kuni toit enam ei suitse. Ahju ukse avamine toidu
suitsemise ajal tekitab tuleohu.

Jookide soojendamisel mikrolaineahjus vaib toimuda
hilinenud plahvatuslik keemine, seega peab anuma
kasitsemisel ettevaatlik olema.

Pdletuste valtimiseks tuleb lutipudelite ja laste-
toidupurkide sisu enne tarbimist segada voi loksutada
ning temperatuur ule kontrollida.

Arge keetke mikrolaineahjus koorega mune ega
kuumutage terveid kovakskeedetud mune, kuna need
voivad Idhkeda isegi parast kuumutamist.

1.1 Hooldamine ja puhastamine

Uks:

Kogu mustuse eemaldamiseks puhastage regulaarselt
molemat ukse kulge, ukse kinnitusi ja kinnituspindasid
pehme ja niiske lapiga. Ahju ukse klaasi puhastamiseks
arge kasutage karedaid abrasiivseid puhastusvahendeid
ega metallist abivahendeid, kuna need voivad pinda
kriimustada, mille tagajarjel voib klaas puruneda.
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Ahju sisepind:

Puhastamiseks puhkige parast iga kasutuskorda koik
toidujaatmed pehme ja niiske lapi voi kasnaga, kuni ahi
on veel soe. Suuremate plekkide puhul kasutage veidi
seepi ja puhkige mitu korda niiske lapiga, kuni jaatmed on
eemaldatud. Arge eemaldage lainejuhi katet. Veenduge,
et seep ega vesi ei siseneks seintes olevatesse
vaikestesse 6huaukudesse, kuna see voib ahju
kahjustada. Ahju sisepinna puhastamisel arge kasutage
aerosool-puhastusvahendeid. Kuumutage oma ahju
regulaarselt grilli kasutades. Toidujaanused vOi
rasvaplekid voivad tekitada suitsu voi pohjustada halba
I6hna. Parast kasutamist puhastage lainejuhi kate, ahju
sisemus, poordalus ja poordaluse tugi. Need peavad
olema kuivad ja rasvavabad. Kogunenud rasv voib Ule
kuumeneda ja hakata suitsema voi suttida.

Ahju valispind:

Ahju valispinda voib hdlpsasti puhastada pehme seebi ja
veega. Veenduge, et puhite seebi ara niiske lapiga ja
kuivatate valispinna pehme ratiga.

Juhtpaneel:

Juhtpaneeli deaktiveerimiseks avage enne puhastamist
ahju uks. Juhtpaneeli puhastamisel tuleks olla hoolikas.
Pahkige paneeli vees niisutatud lapiga, kuni paneel on
puhas. Viltige ligse vee kasutamist. Arge kasutage
keemilisi vOi abrasiivseid puhastusvahendeid.

Poordalus ja selle tugi:

Eemaldage pddrdalus ja selle tugi ahjust. Peske need
kerges seebivees. Kuivatage pehme lapiga. Nii
poordalust kui ka selle tuge voib pesta
ndudepesumasinas.

Restid:
Neid tuleks pesta lahjas pesuvedeliku lahuses ja seejarel
kuivatada. Reste voib pesta nbudepesumasinas.
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OLULINE!

Puhastage ahju regulaarselt ja eemaldage koik
toidujaatmed. Kui te ei hoia ahju puhtana, voib ahju
pinna seisukord halveneda, mis voib omakorda
lGhendada seadme t606iga ja tekitada ohtlikke
olukordi.

Seadmest toidundusid valja vottes arge eemaldage
poordalust oma kohalt.

OLULINE!
Kasutada ei tohi aurupuhastit.

Mikrolaineahi on ettenahtud integreeritult kasutamiseks.

Toode ja selle ligipaasetavad osad muutuvad kasutamise
ajal kuumaks. Valtige kutteke-hade puudutamist.

N

AN

HOIATUS!

Hoidke lapsed eemal ahju uksest ja
ligipaasetavatest osadest, mis voivad grilli
kasutamisel kuumaks minna. Lapsed tuleks eemal
hoida nende korvetamise valtimiseks.

OLULINE!

Arge kasutage iihegi mikrolaineahju osa
puhastamisel mutgilolevaid kadrimislappe voi ahju
puhastusvahendeid, aurupuhasteid, abrasiivseid ja
karedaid puhastusvahendeid, mis tahes
vahendeid, mis sisaldavad naatriumhudroksiidi.
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2. PAIGALDAMINE

IIII!!J!!!!!!”'—’—_" 288/
459
596
“////
Min.
850
Mikrolaineahju vdib paigaldada asukohta
A voi B:
Nisi suurus
Asend L S K
A 562 x 550 x 450
B 562 x 500 x 450

Tavaline
ahi

Md6tmed (mm)




2.1 Seadme paigaldus

4 mm
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. Eemaldage pakendi koik osad ja

kontrollige, kas seade on terve.

. Paigaldage kinnitushaagid kd6gikappi,

juhindudes lisatud Opetusest ja mallist.

. Asetage seade aeglaselt ja jdudu

kasutamata kdogikappi. Seade tuleb
tosta kinnitushaakidele ja seejarel oma
kohale alla lasta. Kui seade paika ei
lahe, saab selle kinnitushaagi imber
poorata. Ahju eesmine raam peab
minema vastu kapi eesmist ava.

. Veenduge, et seade oleks stabiilne ega

oleks kaldu. Veenduge, et seinakapi
ukse ja ahju esikilje tlemise serva
vahel oleks 4 mm vahe (vt diagrammi).
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2.2 Seadme Uhendamine
toiteallikaga

Elektripistikupesa peab alati olema

oA @ juurdepaasetav, et seadme saaks
hadaolukorras holpsasti pistikust lahti
Uhendada. Teine vdimalus on ahi
toiteallikast isoleerida, ihendades luliti
juhtmete Uhendamise eeskirjade
kohaselt pusijuhtmestikku.

» Toitejuhet tohib vahetada vaid elekitrik.

— F » Kui toitejuhe on kahjustatud, peab selle

voimalike ohtude valtimiseks vahetama
000 vélja tootja, tootja hooldusesindus voi
oo sama kvalifikatsiooniga isik.

(0] « Seinakontakt ei tohi olla seinakapi
taga.

» Koige parem asukoht on seinakapi
kohal, vt (A).

+ Uhendage seade iihefaasilisse
220-240 V/50 Hz vahelduvvooluvorku
Oigesti paigaldatud maandusega
pistiku kaudu. Pistikupesa peab olema
sulatatud 16 A kaitsmega.

* Enne paigaldamist siduge toitejuhtme
kllge nédrijupp, mis hdlbustaks
Uhendamist asukohaga (A), kui seadet
paigaldatakse.

* Kui paigaldate seadme korge servaga
seinakappi, ARGE vigastage toitejuhet.

+ Arge kastke toitejuhet v&i pistikut vette
vOi muu vedeliku sisse.

+  Arge jétke toitejuhet kuuma vai terava
servaga pinnale, nagu kuuma 6hu
ventilatsiooniava ahju Glaosa tagapool.

(@)




2.3 Lisanduanne

Arge kasutage mikrolaineahiju 6li
kuumutamiseks. Temperatuuri ei saa
kontrollida ja 6li voib suttida. Popkorni
tegemiseks kasutage ainult spetsiaalselt
mikrolaineahjus kasutamiseks mdeldud
popkorni valmistamise vahendeid.

SUDAMESTIMULAATORIGA inimesed
peaksid mikrolaineahjuga seotud
ettevaatusabindude kohta klisima oma
arstilt voi sidamestimulaatori tootjalt.

Arge kunagi kallake véi sisestage midagi
ukse lukustite avadesse voi
ventilatsiooniavadesse. Kui toit maha
laheb, lilitage ahi kohe valja ja lahutage
vooluvorgust ning votke Uhendust
ELECTROLUX-i ametliku
teenindusesindajaga.
Arge kunagi muutke ahju mingil moel.
Kasutage ainult selle ahju jaoks m&eldud
poordalust ja pdordaluse tuge. Arge
kasutage ahju ilma pdordaluseta.
Podrdaluse katkimineku valtimine:
* Enne pdodrdaluse puhastamist veega
laske sel jahtuda.
+ Arge pange kuuma toitu véi kuumi
ndusid kilmale podrdalusele.

+  Arge pange kiilma toitu véi kiilmi ndusid

kuumale péordalusele.
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Arge kasutage mikrolainetega sobivaid
plastndusid, kui ahi on GRILL-reziimi voi
TOPELTGRILL-reziimi kasutamisest veel
kuum, kuna néud véivad hakata sulama.
Plastikanumaid ei tohi eelmainitud
reziimide puhul kasutada, v.a kui anuma
tootja seda lubab.

Tootja ega edasimidja ei vastuta vale
elektriihenduse loomisest tulenevate ahju
kahjustuste voi kehaliste vigastuste eest.
Ahju seintele voi uksetihendite ja
tihenduspindade Umber voib aeg-ajalt
moodustuda veeauru voi -tilku. See on
normaalne nahtus ega ole mark
mikrolaineahju lekkimisest voi térgetest.
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3. SEADME ULEVAADE
3.1 Mikrolaineahi

?

Grilli soojenduselement
T ] Esikiilg
= Ahju valgust
S — Juhtpaneel
I Ukse avamisnupp
O A B Lainejuhi kate
0l = Ahju sisemus
Tihend
e e e Bl Uksetihendid ja
tihenduspinnad
b/ 8] 6]

3.2 Lisaseadmed

Veenduge, et jargmised lisaseadmed on

ahjuga kaasas:

Poordalus

Paoérdaluse tugi

Kérge rest

Madal rest

» Asetage poordaluse tugi ahju sisse
pbrandale.

» Seejarel asetage pdordalus podrdaluse
toele.

» Po&ordaluse kahjustuste valtimiseks
veenduge, et tdstate anuma ahjust
valjavotmisel pdordaluse servast lle.

Tarvikuid tellides 6elge oma
edasimidjale voi ELECTROLUX-i
ametlikule teenindusesindajale
vajaliku detaili nimi ja mudelinimi.




3.3 Juhtpaneel
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Digitaalse ekraani naidikud: Véimsustasemete
o ;:ﬁ?z pAd nupud
QG B oo ve| Lemmikud Lemmikute nupud
B0 -
o I—_: :—_“:: ::I . Ta Grill nupp
90W 270W 450W 630W 900W almer Automaatsulatuse
B— L (i) | Automaatsulatus nupp
| | | ﬂ Taimeri nupp
Y Yo Yo E] Grill Taimeri/Kaalu
| nupp
E—, AN =] | Topeltgril B startKinnita/
E—_, Quick nupp
[= | Mikrolaine Bl stop-nupp
i Uk i
(]| stoptthista U Ukse avamise nupp
B | Lapselukk
B | @ | Kella seadistamine
(9 @ U
B888| Displei segmendid
9 | Kaal
90w 270w 450w 630w 900w [ \/Bimsustasemed

4. ENNE ESIMEST KASUTAMIST

4.1 Vooluvorku thendamine

Ahju esmakordsel vooluvdrku tihendamisel
pakutakse teile voimalust seadistada kella.
Ahjul on 24-tunni kell.

1. Ahjust kostab piiks ja displei ikoonid
lUlituvad pooleks sekundiks sisse.
Kasutage nuppu kell ,sees” (on) voi kell
Wvaljas” (oFF) valimiseks.

2a. Kella valjalulitamiseks pddrake nuppu,
kuni ndete displeil kirjet ,oFF* (véljas).
Seejarel vajutage nuppu START. Ahi on
kasutamiseks valmis.

Kui olete kella valja lilitanud ja soovite
seda uuesti sisse lUlitada, siis vajutage
nuppu TAIMER kaks korda ja jargige
punktis 2b nimetatud protseduuri.

2b. Kella sisselulitamiseks podrake nuppu,
kuni néete displeil ,ON" (sees) ja
vajutage seejarel nupule START.
Naide: Kella seadistamine ajale 18:45.
1. Valige p6ordnuppu poorates vajalikud
tunnid.
2. Vajutage kinnitamiseks nuppu START.
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3. Pd&drake nuppu minutite reguleerimiseks.
4. Vajutage kinnitamiseks nuppu START.

Kui kell on seadistatud, siis kellaaega
ei kuvata displeil Ioputult. Kellaaja
vaatamiseks vajutage nupule TAIMER
kaks korda.

4.2 Ootel (Saastureziim)

Kui ahju ei ole 5 minuti valtel kasutatud,
[Glitub ahi automaatselt ootereziimi.

Naide: Kui kella ei ole seadistatud:

Displei ltlitub valja.

Ootereziimist valjumiseks avage uks, vaju-
tage Ukskoik millist nuppu voi pddrake nuppu.
Naide: Kui kell on seadistatud:

Peale 5-minutilist perioodi, kuvatakse aega 3
minutit. Seejarel kuvatakse 3 sekundit
tahekombinatsiooni ,Econ®.

Displei lulitub valja.

Kui kell on seadistatud, siis kel
laaega ei kuvata displeil I6putult.
Kellaaja vaatamiseks vajutage
nupule TAIMER kaks korda.

4.3 Juba seadistatud kellaaja
muutmine

Kellaaega on véimalik muuta ka hiliem,
parast kella esialgset seadistamist.
Naide: Kellaaja 18.45 seadistamine ajale
19.50.

1. Vajutage nuppu TAIMER kaks korda.
2. Vajutage nuppu START.

5. KASUTAMINE

5.1 Mikrolaineahjus toidu
valmistamine

Naide: Supi kuumutamine 2 minutit ja 30

sekundit mikrolaineahju voimsusel 630 W.

1. Vajutage kolmnurgast paremal asuvat
nuppu VOIMSUSTASE, kuni kuvatakse
630 W.

2. Poordnuppu podrates sisestage aeg.

3. Vajutage nuppu START.

Mikrolainetega toiduvalmistamise
reziimis saate otse vajaliku

3. Pdodrake nuppu, kuni kuvatakse 19.
4. Vajutage nuppu START.
5. Poodrake nuppu, kuni kuvatakse 50.
6. Vajutage nuppu START.

Kui kell on seadistatud, siis kellaaega
ei kuvata displeil Ioputult. Kellaaja
vaatamiseks vajutage nupule TAIMER
kaks korda.

4.4 Kella tihistamine ja ootele
seadmine (Saastureziim)

1. Vajutage nuppu TAIMER kaks korda.

2. Pdorake pddrdnuppu, kuni displeile
kuvatakse kirje ,oF F*.

3. Vajutage kinnitamiseks nuppu START.

4.5 Lapselukk

Ahjul on kaitseseade, mis ei lase lastel ahju
juhuslikult kdivitada. Kui lukk on

aktiveeritud, ei ole mikrolaineahju Uhtegi osa
voimalik kaitada enne, kui lukustus on maha
voetud. Luku pealepanemine ja
mahavotmine on voimalik ainult siis, kui ahi ei
toota.

Naide: Luku pealepanemine.

Vajutage ja hoidke nuppu STOP kuni
Japseluku” stimbol hakkab vilkuma.

Naide: Luku mahavdtmine.

Vajutage ja hoidke nuppu STOP kuni
Japseluku” stimbol lilitub valja.

Kui lapselukk on sisse lilitatud, ei toimi
Ukski nupp peale nupu STOP.

seadistuse all asuvat nuppu
vajutades muuta ahju voimsustaset.

Ahju téétamise ajal véimsustaseme
muutmiseks vajutage ja hoidke
soovitud VOIMSUSE nuppu uus
voimsustase on displeile kuvatud. Liiga
suure voimsuse Vi liiga pika
toiduvalmistusaja tottu voib toit tle
kuumeneda ja tuleohu tekitada.

Kui on valitud 900 W, on maksimaalne
sisestatav t06tamisaja pikkus 20 minutit.



Kui ahi to6tab Ukskaoik, millises reziimis

3 minutit voi kauem, jaab ventilaator
peale valmistamise 16ppu veel 2 minutiks
todle. Ukse avamisel see seiskub, ukse
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sulgemisel algab uuesti kuni 2 minutit on
moddunud (koos ukse avatud olemise
ajaga). Kui ahi toéotab vahem kui

3 minutit, ventilaator ei kivitu.

5.2 Vodimsustasemed

MaLEVED Soovitatav kasutus
seade

900 W/ Kasutatakse kiireks kiipsetamiseks voi Ulessoojendamiseks, nt supid, pajaroad,

KORGE konservtoidud, kuumad joogid, juurviljad, kala jne.

630 W Kasutatakse tihedate toitude, nt praadide, pikkpoisi ja valmistoidu pikemaks
kiipsetamiseks, samuti drnade roogade, nt juustukastme ja keeksi
valmistamiseks. Vahendatud véimsusel ei kee kaste Ule ja toit kiipseb Uhtlaselt,
kiipsemata kuilgedel lle.

450 W Tihedate toitude korral, mille valmistamiseks on vaja pikka kiipsetusaega, nt
loomaliharoad, on soovitatav kasutada seda voimsust, et liha jadks orn.

270 W/ Sulatamiseks valige see voimsus, et toit sulaks thtlaselt. See voéimsus sobib

SULATUS suureparaselt ka riisi, pasta ja klimpide madalal temperatuuril kuumutamiseks
ning vanillikastme valmistamiseks.

90 W See sobib 6rnaks sulatamiseks, nt kreemikoogi voi lehttaigna valmistamiseks.

ow Kasutusel seadme mitteté6tamise/kddgitaimeri kasutamise ajal.

W =VATT

5.3 Vahendatud voimsus

Kiipsetusreziim

Tavapdarane aeg

Vahendatud voimsus

Mikrolained 900 W 20 minutit Mikrolained 630 W
Girill 10 minutit Girill 500 W
Topeltgrill 10 minutit Girill 500 W

5.4 Valmistamisaja muutmine 5.6 Taimer

toiduvalmistamise ajal

Valmistamise kestust saab muuta ka

toiduvalmistamise ajal.

Naide: 2 minuti (120 sekundit) lisamine,

kasutades nuppu START.

1. Vajutage neli korda nuppu START.
Valmistamisaeg pikeneb 120 sekundi
vorra.

5.5 Stop-nupu kasutamine

Pausireziimi sisenemiseks vajutage tks
kord nuppu STOP.

Valmistamisaja tuhistamiseks vajutage veel
kord nuppu STOP.

Taimeri seadistamine.

1. Vajutage nuppu TAIMER.

2. Poordnuppu poorates sisestage aeg.

3. Vajutage nuppu START. Taimer kaivitub
automaatselt.

Aega on voimalik taimeri tdotamise
ajal pikendada, podrates podrdnuppu
vOi vajutades nuppu START.
Taimerit saab kasutada ainult siis, kui
ahi ei toota.

5.7 30 sekundi lisamine

Teil on voimalik alustada toiduvalmistamist
otse reziimis 900 W/KORGE 30 sekundit,
vajutades nuppu START.
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Aja juurde lisamiseks vajutage nuppu
START.

5.8 Summutamine

Heli valjalilitamine.

1. Vajutage 3 korda nuppu TAIMER, kuni
displeile kuvatakse kirje ,Soun®.

2. Pdorake pédrdnuppu, kuni displeile
kuvatakse kirje ,oFF*.

3. Vajutage nuppu START.

Heli sisselulitamine.

1. Vajutage 3 korda nuppu TAIMER, kuni
displeile kuvatakse kirje ,Soun®.

2. Pdorake pédrdnuppu, kuni displeile
kuvatakse kirje ,on".

3. Vajutage nuppu START.

5.9 Paus

Mikrolainetega toiduvalmistamise ajutiseks

peatamiseks.

1. Vajutage nuppu STOP voi avage uks.

2. Ahju t66 peatub 5 minutiks.

3. Toiduvalmistamise jatkamiseks vajutage
START.

5.10 Girill ja topeltgrill

Sellel mikrolaineahjul on kaks grilli
kiipsetusreziimi:

Ainult grill

Topeltgrill (grill mikrolaineahjuga)

OLULINE! Grillimiseks soovitatakse
korget voi madalat resti Grilli
esmakordsel kasutamisel voite ndha
suitsu voi tunda pdlemise I6hna. See
on normaalne ega tdhenda, et ahi
oleks rikkis. Selle probleemi
valtimiseks laske grillil esmakordsel
kasutusel 20 minutit tdétada ilma
toiduta.

1. Poordnuppu pdorates sisestage
valmistamisaeg.

2. Reziimi Topeltgrill jaoks vajutage Uks
kord nuppu GRILL (Grill + Mikrolained)
ja vajutage nuppu START.

Ainult grilli valimiseks vajutage veel kord
nuppu GRILL.

3. Vajutage nuppu START.

Reziimis Topeltgrill ei ole mikrolainete
voimsustasemeid 90 W ja 900 W

voimalik kasutada. Reziimist Topeltgrill
voi Grill valjumiseks vajutage nuppu
GRILL kuni displeil pdleb ainult mikro
lainete simbol.

5.11 Lemmikud

Ahjul on kolm Lemmikretsepti.

7ﬁ{1 Vi pehmendamine

% Sokolaadi sulatamine

7,"(3 Topsikook

Naide: V6i pehmendamine.

1. Vajutage Uks kord nuppu LEMMIK 1.

2. Pd6rdnuppu pddrates sisestage kaal.
3. Vajutage nuppu START.

Displeisegmendid hakkavad
poorlema, naidates, et toitu tuleb
segada voi umber pdorata.
Valmistamise jatkamiseks vajutage
nuppu START. Automaatsulatamisaja
|6ppedes peatub programm
automaatselt. Algseadistatud
Lemmikretseptide voimsustasemeid ei
ole vdimalik muuta. Korraga saab
valmistada 1-4 topsikooki.

HOIATUS! Sokolaad vdi olla vaga
kuum! Kui Sokolaad vajab pikemat
valmistamisaega, lisage juurde

10 sekundit. Olge Sokolaadiga
ettevaatlik, kuna see voib Ule
kuumeneda ja pohjustada pdletusi.

Lemmikute Ulekirjutamine teie enda
retseptidega.

1. Vajutage nuppu VOIMSUSE ja valige
vajalik véimsus.

2. Poordnuppu podrates sisestage vajalik
valmistamisaeg.

3. Vajutage ja hoidke nuppu LEMMIK,
mille alla soovite uut retsepti salvestada,
kuni kuulete Uksikut piiksu ja kuvatakse
lemmiku taht.

Lemmikute l&htestamine tehaseseadetele.

1. Vajutage nuppu STOP.

2. Vajutage ja hoidke nuppe
VOIMSUSTASE 450 W kolm sekundit.
Ahi taastab Lemmikute algsed
tehaseseaded.
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5.12 Automaatsulatus

Automaatsulatus arvestab toidu kaalu
alusel automaatselt valja dige
valmistamisreziimi ja -aja.

Teil on voimalik valida 2 automaatse
sulatamise men(u vahel.

1. Automaatsulatus: Liha/kala/linnuliha
2. Automaatsulatus: Leib

Naide: 0,2 kg steigi sulatamine.

1. Valige ks kord nuppu
AUTOMAATSULATUS, vajutades
automaatsulatuse menuu.

2. Poordnuppu podrates sisestage kaal.

3. Vajutage nuppu START.

Displeisegmendid hakkavad p&6rlema,
naidates, et toitu tuleb segada voi
Umber p&orata. Valmistamise
jatkamiseks vajutage nuppu START.
Automaatsulatamisaja [6ppedes
peatub programm automaatselt.

67
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6. TOIDUVALMISTAMISE TABELID

6.1 Lemmikud
Lemmikud Kaal Nupp Protseduur
V6i pehmendamine  0,05-0,25 kg » Asetage voi pyrex-ndusse. Segage

PAC

korralikult parast valmistamise 16ppu.

Sokolaadi sulatamine 0,1-0,2 kg

AL

* Murdke Sokolaad vaikesteks
tikkideks. Asetage Sokolaad pyrex-
ndusse. Helisignaali kdlamisel segage.
Segage korralikult parast valmistamise
16ppu.
HOIATUS: Sokolaad vdi olla viga
kuum! Kui Sokolaad vajab pikemat
valmistamisaega, lisage juurde
10 sekundit. Olge Sokolaadiga
ettevaatlik, kuna see voib lle
kuumeneda ja pdhjustada poletusi.

Topsikook 1-4 topsi

PAc

» Valmistage koogid vastavalt retseptile.
Asetage tops pdodrdaluse serva lahedale.
Laske valmistamise jarel seista veel 30
sekundit.

6.2 Topsikoogi retseptid

Pahklivoi topsikook

Sidrunipiiskadega topsikook

Koostisained 1 topsi kohta:

Koostisained 1 topsi kohta:

2 spl (25 g) nisujahu 2%2spl (25 g) nisujahu
2 spl (30 g) pehmet pruuni suhkrut 2%spl (30 g) kristallsuhkrut
Yatl kiipsetuspulbrit Yatl kiipsetuspulbrit
1%spl (15g)  taimedli 1%spl (15g)  taimedli
Ya tl vanilliekstrakti 11l sidrunikoort
2 spl (30 g) pahklivoid 1 keskmine muna
1 keskmine muna Pealiskate: 1 spl sidrunimahla, millesse on

Valmistamine:

1. Pange koik kuivained topsi ja segage
kahvliga labi.

2. Lisage taimedli, vanilliekstrakt, pahklivoi
ja muna. Segage labi.

3. Asetage tops pdordaluse tsentrist
eemale.

4. Valmistage, kasutades 71\73 . Kook kerkib
valmistamise ajal topsist vélja.

Parast valmistamist laske seista veel

30 sekundit.

Lisage peale Sokolaadikreem.
Nouanne: Kui eelistate, voite kasutada
krompsuvat pahklivoid.

segatud 2 spl kristallsuhkrut

Valmistamine:

1. Pange koik kuivained topsi ja segage
kahvliga labi.

2. Lisage taimedli, sidrunikoor ja muna.
Segage labi.

3. Asetage tops poodrdaluse tsentrist
eemale.

4. Valmistage, kasutades ;ﬁfs. Kook
kerkib valmistamise ajal topsist valja.

5. Piserdage pealt kristallsuhkruga
segatud sidrunimahlaga.

6. Klpsetamise jarel vabastage kook,
|abistage pealmine osa praevardaga,
piserdage pealiskate Ule koogi ja laske
seista 30 sekundit.
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Sokolaadi topsikook

Vaarika topsikook

Koostisained 1 topsi kohta:

Koostisained 1 topsi kohta:

2% spl (25g)  nisujahu

2% spl (25g)  nisujahu

2 spl (12 g) kookospulbrit

2% spl (30g)  kristallsuhkrut

2% spl (30g)  kristallsuhkrut Vatl kipsetuspulbrit
Vatl kuipsetuspulbrit 1%spl (15g) taimedli
1%spl (15g) taimedli Yatl vanilliekstrakti
Vatl vanilliekstrakti 1 keskmine muna
1 keskmine muna 1% spl ilma seemneteta
vaarikamoosi

Valmistamine:
1. Pange kdik kuivained topsi ja segage
kahvliga labi.

2. Lisage taimedli, vanilliekstrakt ja muna.

Segage labi.
3. Asetage tops poodrdaluse tsentrist
eemale.
4. Valmistage, kasutades 7’}(3. Kook
kerkib valmistamise ajal topsist valja.
Pérast valmistamist laske seista veel
30 sekundit.

Kaunistage Sokolaadivahuga.

N&uanne: Sokolaadi-apelsini topsikoogi
valmistamiseks asendage vanilliekstrakt
1/2 1l apelsiniekstraktiga.

Valmistamine:

1.

2,

3.

4.

5.

Pange koik kuivained topsi ja segage
kahvliga labi.

Lisage taimedli, vanilliekstrakt ja muna.
Segage labi.

Lisage lusikaga moosi, nii et segule
tekivad triibud.

Asetage tops poordaluse tsentrist
eemale.

Valmistage, kasutades i’ﬁ{a. Kook
kerkib valmistamise ajal topsist valja.

Parast valmistamist laske seista veel
30 sekundit.

Kaunistage vanillikreemiga.



70 www.aeg.com

Ouna-puru topsikook

Koostisained 1 topsi kohta:

Porgandi topsikook

Koostisained 1 topsi kohta:

2% spl (25g)  nisujahu 2 spl (20 g) nisujahu
2spl(30g)  pehmet pruuni suhkrut 2% spl (30 g)  pehmet pruuni suhkrut
Vatl kupsetuspulbrit Vatl kuipsetuspulbrit
Yatl jahvatatud kaneeli Yatl jahvatatud kaneeli
1%spl (15g) taimedli Vatl riivitud muskaati
1 keskmine muna 1 spl riivitud mandleid

1%spl (30 g) OSunakastet

1% spl (15 g)

paevalilledli

pool (7 g) kipsist, purustatud

2 apelsini koor

Valmistamine:

1.

6.

Pange koik kuivained (valja arvatud

kUpsis) topsi ja segage kahvliga labi.

. Lisage taimedli ja muna. Segage labi.

. Lisage lusikaga ettevaatlikult
dunakaste, nii et segule tekivad triibud.

. Kaunistage pealt kipsisetiikkidega.

. Asetage tops podrdaluse tsentrist

eemale.

Valmistage, kasutadesiﬁfa . Kook

kerkib valmistamise ajal topsist vélja.

Parast valmistamist laske seista veel

3
L

0 sekundit.

isage peale lusikatéis vanillijaatist.

HOIATUS! Ounakaste saab olema
tuline.

309

riivitud porgandit

1

keskmine muna

Kreemine pealiskiht: 15 g pehmendatud void,
40 g tuhksuhkrut, 40 g kérge
rasvasisaldusega koorejuustu,

Y2 tl apelsinimahla

Valmistamine:

1.

2,

kahvliga labi.

Pange koik kuivained topsi ja segage

Lisage paevallilledli, apelsinikoor,

riivitud porgand ja muna. Segage labi.
. Asetage tops podrdaluse tsentrist

eemale.

. Valmistage, kasutades ;. Kook
kerkib valmistamise ajal topsist vélja.

5. Pealiskihi valmistamiseks segage

kokku voi, tuhksuhkur, koorejuust ja

apelsinimahl.

Parast valmistamist laske seista veel

3

0 sekundit.

Laske koogil jahtuda ja lisage seejarel

p

ealiskate.
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Automaatsulatus Kaal Nupp Protseduur
Liha/kala/linnuliha 0,2-1,0 kg l‘_;‘%l Pange toit madalas kiipsetusvormis
auto] x1

(Terve kala, kala-
16igud, kalafileed,

poordaluse keskele.

Parast kellahelinat keerake toit imber,
paigutage Umber ja eraldage
Uksteisest. Katke 6hukesed osad ja
soojad kohad alumiiniumfooliumiga.

kanakoivad, Parast sulatamist keerake 15-45
kanarind, hakkliha, minutiks alumiiniumfooliumisse, kuni
lihaldigud, sulatatav toiduaine on taiesti sulanud.
lihatiikid, kotletid, Hakkliha: Parast kellahelinat keerake
vorstid) toit Umber. Eemaldage véimalusel

sulanud osad.

@ Ei sobi terve linnu sulatamiseks.
Leib 0,1-1,0 kg Jaotage madalale kupsetusvormile

Al
|auro) x2

pdordaluse keskel.

1,0 kg korral jactage otse
poordalusele.

Parast kellahelinat keerake ja
paigutage viile imber ning eemaldage
sulanud viilud.

Parast sulatamist keerake
alumiiniumfooliumisse ja laske 5-15
minutit seista, kuni see on taiesti
sulanud.

Sisestage ainult toidu kaal. Arge arvake néu kaalu sisse.

Tabelis toodud kaaludest/kogustest rohkem v6i véhem kaaluva toidu puhul kasutage kasitsi

sisestamist.

L&pptemperatuur véib erineda. See soltub algtemperatuurist.
Praelbigud ja karbonaaditiikid peaksid (ihe kihina kiilmutatud olema.
Hakkliha peaks 6hukese kihina kilmutatud olema.
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6.4 Toidu ja joogi kuumutamine

Toit/jook WGIID gy, VRIS Meetod
-g/ml- tase -min-
Piim, 1 tass 150 Mikro 900 W 1 arge katke
Vesi, 1 tass 150 Mikro 900 W 2 arge katke
6 tassi 900 Mikro 900 W 8-10  arge katke
1 ndu 1000 Mikro 900 W 9-11 arge katke
Uks taldrikutéis 400 Mikro 900 W 4-6 piserdage kastmele natuke vett,
katke kinni, segage
kuumutamise vahepeal
Supp/hautis 200 Mikro 900 W 1-2 katke kinni, segage parast
kuumutamist
Kodgiviljad 500 Mikro 900 W 3-5 vajadusel lisage natuke vett,
katke kinni, segage
kuumutamise vahepeal
Liha, 1 viil » 200 Mikro 900 W 3 kallake peale 6huke kiht kastet,
katke kinni
Kalafilee " 200 Mikro 900 W 3-5 katke kinni
Kook, 1 tiikk 150 Mikro 450 W Vo-1 pange madalasse
kiipsetusvormi
Beebitoit, 1 purk 190 Mikro 450 W Va-1 kallake sobivasse
mikrolaineahjus kasutatavasse
ndusse, parast kuumutamist
segage korralikult ja kontrollige
temperatuuri
Margariini/voi 50 Mikro 900 W VA katke kinni
sulatamine "
Sokolaadi 100 Mikro 450 W 3-4 segage aeg-ajalt
sulatamine
" jahutatud kujul
6.5 Sulatamine
Toit Kogus Site Voimsus At?g Meetod Seist_laeg
tase -min- -min-
Guljass 500 Mikro 270 W 8-9 segage sulatamise 10-30
vahepeal
Kook, 1 tikk 150 Mikro 90 W 1-3  pange madalasse ®
kUpsetusvormi
Puuviljad 250 Mikro 270 W 3-5 laotage Uhtlaselt, 5

p&orake poole sulatuse
ajal umber
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Toit Kogus Site Voimsus Agg Meetod Seisn_:aeg
-g- tase -min- -min-
Kalafilee 300 Mikro 900 W 9-11  katke kinni 2
Uhe taldriku 400 Mikro 900 W 8-10 katke, segage 6 min parast 2
eine
6.7 Kulpsetamine ja grillimine
Toit Kogus Siite Voimsus Agg Meetod Seisgaeg
-g- tase -min- -min-
Spargelkap- 500 Mikro 900 W 6-8 lisage 4-5 spl vett, katke, -
sas/Herned segage poole kipsetuse
ajal
Porgandid 500 Mikro 900 W 9-11  ldigake rongasteks, lisage -
4-5 spl vett, katke, segage
poole kiipsetuse ajal
Rostimine 1000 Mikro 450 W 16-17 maitsestage, asetage 10
Topeltgril 450 W 9-10" madalale restile, hiliem
Mikro 450 W 9-10 poorake timber "
Grill 9-10
Romsteek 400 Grill 10-11 " asetage korgele restile,
2 tk Grill 10-11  hiliem podrake timber ",
maitsestage parast
grillimist
Ulekiipsetatud Grill 11-15 asetage néu madalale
ahjuroogade restile
pruunistamine
Juustuga 1 tikk Grill 450 W  4-5" asetage 2 viilu leiba
rostsai Grill 3-42 (lemisele restile, katke Uks
viil juustuga, kiipsetage ",
asetage rostitud viil
rostleival oleva juustu
peale, podrake Umber ja
kipsetage ?
Kulmutatud 400 Mikro 450 W 4-5 asetage madalale restile
pitsa Topeltgrill 450 W 5-6

Kui ahi t66tab Ukskoik, millises reziimis 3 minutit voi kauem, jaab ventilaator peale valmistamise 16ppu
veel 2 minutiks to6le. Avage ahju uks ja see seiskub. Sulgege ahju uks ja see kaivitub uuesti kuni
2 minutit (koos ukse avatud oleku ajaga) on I6puni jdudnud. Kui ahi té6tab vahem kui 3 minutit,

ventilaator ei kéivitu.
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7. NOUANDED

7.1 Mikrolaineahjus kasutamiseks sobivad kd6ginéud

Mikrolain-
Kooginoud eahju.s Kommentaarid
kasutamiseks
sobiv

Alumiiniumfoolium/ I X Vaikeseid alumiiniumfooliumi tiikke saab kasutada toidu

fooliumnoud katmiseks, et valtida tlekipsetamist. Hoidke foolium
vahemalt 2 cm kaugusel ahju seintest, sest voib tekkida
kaarlahendus. Fooliumndusid ei soovitata kasutada, kui
tootja pole teisiti maaranud. Jargige hoolega juhiseid.

Portselan ja I X Portselan, keraamika, glasuuritud savindud ja

keraamika luuportselan sobivad tavaliselt kasutamiseks, kui neil pole
metallkaunistusi.

Klaasnéud, nt Pyrex ® 4 Ornu klaasndusid kasutades tuleb olla ettevaatlik, kuna
need voivad akilisel kuumutamisel katki minna voi
moraneda.

Metall X Mikrolaineahjus ei ole soovitatav kasutada metallndusid,
kuna need tekitavad elektrilahenduse, mis pohjustab
tuleohu.

Plast/polisttreen, nt v Tuleb olla ettevaatlik, kuna osad néud moonduvad,

kiirtoidupakendid sulavad v6i muudavad kdrgel temperatuuril varvi.

Kilmutus- v Nendesse tuleb teha augud, et aur paaseks valja.

/kipsetuskotid Veenduge, et kotid sobivad mikrolaineahjus
kasutamiseks. Arge kasutage plast- véi metallkinnitusi,
kuna need voivad sulada voi suttida metalli
kaarlahenduse tottu.

Papptaldrikud, v Kasutage neid ainult soojendamiseks voi niiskuse

-topsid imamiseks. Tuleb olla ettevaatlik, kuna tlekuumenemine

ja kdogipaber voib tekitada tuleohu.

Vitstest ja puidust v Nende materjalide kasutamisel valvake alati ahju, kuna

noud Ulekuumenemine voib pdhjustada tuleohu.

Umbertdddeldud X Need voivad sisaldada metallosakesi, mis tekitavad

paber ja ajalehed kaarlahenduse, mis voib pohjustada tuleohu.
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7.2 Nouanded mikrolaineahjus toidu valmistamiseks

Nouanded mikrolaineahjus toidu valmistamiseks

Koostis Suure rasva- voi suhkrusisaldusega toite (nt joulupuding, puuviljapirukad) on
vaja lihemat aega soojendada. Tuleb olla ettevaatlik, kuna Glekuumutamine
Vvoib tekitada tuleohu.

Suurus Uhtlaseks kiipsetamiseks tehke kéik tiikid tihesuuruseks.

Toidu Toidu algne temperatuur mojutab vajalikku kiipsetusaega. Loigake taidisega

temperatuur  toidud kuumuse voi auru véljalaskmiseks lahti.

Paigutamine  Asetage toidu paksem osa (nt kanakoivad) ndu valisserva poole.

Katmine Kasutage 6huavadega mikrolaineahjus kasutatavat toidukilet voi sobivat kaant.

Labitorkamine

Koore voi nahaga toitudele tuleb enne kiipsetamist voi Ulessoojendamist
mitmes kohas augud sisse torgata, kuna muidu véib aur koguneda ja panna
toidu I6hkema (nt kartulid, kala, kana, vorstid).
OLULINE! Mune ei tohiks mikrolaineahjus kuumutada, sest need voivad
I6hkeda, isegi parast kipsetamise I6ppu (nt kooreta keedetud, kdvaks
keedetud munad).

Segamine, Unhtlaseks kiipsetamiseks on oluline toitu kiipsetamise ajal segada, keerata ja

keeramine ja  Umber paigutada. Segage ja paigutage toitu Umber alati vélisservalt keskosa

Umberpaigut-  poole.

amine

Seismine Péarast kiipsetamist on oluline toidul natuke seista lasta, et voimaldada
kuumusel Uhtlaselt toidus jaotuda.

Varjamine Sooje alasid saab varjata vaikeste fooliumitiikkidega, mis peegeldavad

mikrolaineid (nt kanakoivad ja -tiivad).

Pdletuste valtimiseks kasutage toidu ahjust valjatdstmiseks pajalappe voi -kindaid. Aurupdletuste
valtimiseks avage anumaid, popkornipakke, ahju kiipsetuskotte jms neid ndost ja katest eemal hoides.
Ahju ukse avamisel hoidke alati sellest eemale, et valtida vabanevast aurust ja kuumusest tekkida
voivaid pdletusi. Ldigake taidisega toidud parast kuumutamist lahti, et lasta aur vélja ja véltida pdletusi.



76 www.aeg.com

8. MIDA TEHA, KUI

Probleem Kontrollige . . .
Mikrolaineahi ei té6ta * Kas kaitsmed kaitsmekarbis td6tavad.
korralikult? « Kas on esinenud voolukatkestusi.

Kui kaitsmed pdlevad pidevalt Iabi, pédrduge kvalifitseeritud
elektriku poole.

Mikrolainereziim ei toota?

Kas uks on korralikult suletud.
Kas ukse kinnitused ja nende pinnad on puhtad.
Vajutatud on nuppu START.

Pdédrdalus ei poorle?

Kas poordaluse tugi on korralikult ajamiga Ghendatud.
Ega ahjundu ei ulatu Ule pdéordaluse servade.

Ega toit ei ulatu Ule podrdaluse servade ega takista selle
pooriemist.

Ega podrdaluse all olevas suvikus ei ole takistusi.

Mikrolaineahju ei
saa valja lilitada?

Uhendage seade kaitsmekarbist lahti.
Votke Uhendust ametliku ELECTROLUX-i teenindusesindajaga.

Sisevalgustus ei toota?

Votke thendust oma ametliku ELECTROLUX-i
teenindusesindajaga. Sisevalgustust voib vahetada ainult
valjadppinud ja volitatud ELECTROLUX-i teenindusesindaja.

Toidu soojendamine ja
kiipsetamine votab
kauem aega kui varem?

Seadke pikem kiipsetusaeg (topeltkogus = peaaegu topeltaeg).
Kui toit on tavaparasest kiilmem, p66rake toitu aeg-ajalt voi.
Suurendage seadme voimsust.
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Vahelduvvoolu liini pinge

220-240V, 50 Hz, thefaasiline

Jaotus stilitendor/voimsusiluiliti

Minimaalne 16 A

Noutav vahelduvvoolupinge: Mikrolaine 1.4 kW
Grill  0.85 kW
Mikrolained/grill  2.20 kW
Valjundpinge: Mikrolaine 900 W (IEC 60705)
Grill 800 W
Mikrolaine sagedus 2450 MHz Y (Il rihm / klassi B)
Valismodtmed: MBE2658D 596 mm (L) x 459 mm (K) x 404 mm (S)

Ava moodtmed

342 mm (L) x 207 mm (K) x 368 mm (S) 2

Ahju mahutavus

26 liitrit 2

P&ordalus

@ 325 mm, klaas

Kaal

umbes 19,5 kg

7 See toode vastab Euroopa standardi EN55011 nduetele.
Standardi kohaselt liigitub see seade Il rihm B-klassi seadmete hulka.
Il rihm tahendab, et seade on ette ndhtud raadiosagedusenergia genereerimiseks
elektromagnetkiirgusena toidu kuumtodtlemiseks. Klassi B seade tdhendab, et seade on mdeldud

kasutamiseks koduses majapidamises.

2 Sisevdimsus on arvutatud maksimaalse laiuse, stigavuse ja kérguse pdhjal. Tegelik toidu mahutavus

on vaiksem.

10. KESKKONNATEAVE

Simboliga L/,\') tahistatud materjalid véib
ringlusse suunata. Selleks viige pakendid
vastavatesse konteineritesse.

Aidake hoida keskkonda ja inimeste tervist
ja suunake elektri- ja elektroonilised
jaatmed ringlusse.

Arge visake siimboliga E tahistatud
seadmeid muude majapidamisjaatmete
hulka. Viige seade kohalikku ringluspunkti
voi pdorduge abi saamiseks kohalikku
omavalitsusse.
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MES GALVOJAME APIE JUS

Dékojame, kad pasirinkote §j AEG produktg. Sukireme jj taip, kad daugelj mety
turétuméte nepriekaistingai veikiantj, pazangiosiomis technologijomis pagristg prietaisa,
palengvinsiantj jums buitj — tokiy funkcijy jprastuose prietaisuose nerasite. Skirkite kelias
minutes ir perskaitykite, kad galétuméte geriausiai iSnaudoti visas krosnelés funkcijas.

Apsilankykite miisy interneto svetainéje, kad:
@'@ gautumeéte naudojimo patarimy, broSidry, trik&iy Salinimo, aptarnavimo informacijos:
www.aeg.com

@ uzregistruotuméte savo gaminj geresniam aptarnavimui:
www.registeraeg.com

% isigytuméte priedy, vartojamujy prekiy ir originaliy atsarginiy daliy savo prietaisui:
www.aeg.com/shop

KLIENTU PRIEZIURA IR APTARNAVIMAS

Rekomenduojame naudoti tik originalias atsargines dalis.

Kreipdamiesi | aptarnavimo centra, bitinai pateikite Sig informacija.

Informacija yra nurodyta techniniy duomeny ploksteléje. Modelis, PNC, serijos numeris.
& |spéjimas / atsargumo ir saugos informacija

@ Bendroji informacija ir patarimai

(&) Aplinkosaugos informacija

Galimi pakeitimai be jspé&jimo.
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1. & SVARBIOS SAUGOS INSTRUKCIJOS

S prietaisa gali naudoti vaikai nuo 8 m. ir asmenys,
turintys fizing, sensoring arba protine negalig arba
neturintys reikiamos patirties ir Ziniy, jei jie buvo iSmokyti,
kaip saugiai naudotis prietaisu, arba supazindinti su
naudojimo instrukcijomis ir supranta galimus pavojus.
Reikia ziUreéti, kad vaikai nezaisty su prietaisu. Valyti ir
priziuréti prietaisg gali ne jaunesni nei 8 m. vaikai ir tik
Sis prietaisas neskirtas naudoti didesniame nei 2000 m
aukstyje virs juros lygio.

SVARBU! SVARBIOS SAUGOS INSTRUKCIJOS:
ATIDZIAI PERSKAITYKITE IR PASILIKITE, KAD
GALETUMETE NAUDOTI ATEITYJE.

N ISPEJIMAS!

Jei durelés ar dury izoliacija yra pazeista, krosnelés
negalite jungti tol, kol kompetentingas asmuo
nesutvarke Siy gedimuy.

& ISPEJIMAS!
Tai atlikti yra pavojinga visiems, iSskyrus
kompetentingg asmen|, kuris gali apziureéti ir
sutaisyti krosnele nuimdamas iSorine danga, kuri
saugo nuo neigiamo mikrobangy energijos
poveikio.

/AN ISPEJIMAS!

Skysciy ar kitokio maisto negalima Sildyti sandariose
talpyklose, nes jie gali sprogti.
Sis prietaisas skirtas naudoti namy dkiuose naudojant jj
taip ar panasiai, kaip apibudinta toliau: parduotuviy, biury ir
kity komerciniy patalpy darbuotojams skirtose virtuvése;
ukiuose; skirti vieSbuciy, moteliy ir kity apgyvendinimo
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paslaugas teikianciy jmoniy klientams; nakvyne ir
pusrycius teikianciose jstaigose.

Naudokite tik mikrobangy krosneléms tinkamas talpyklas ir
reikmenis.

Ruosiant maistg mikrobangy krosneléje, draudziama
naudoti metalinius indus.

Nepalikite krosnelés be priezilros naudodami vienkartines
plastikines, popierines ar kitokias degias talpyklas.
Mikrobangy krosnelé skirta pasildyti maistg ir gérimus.
Dziovindami maistg ar drabuzius arba Sildydami SildanCius
kilimélius, Slepetes, kempines, sudrékusius drabuzius ar
panasius daiktus galite susizeisti, daiktai gali uzsidegti ir
galite sukelti gaisra.

Jei Sildant maistg ima sklisti diimai, NEATIDARYKITE
DURELIU. ISjunkite krosnele, iStraukite kistuka ir palaukite,
kol nustos sklisti diimai. Atidarius dureles, kai nuo maisto
sklindant dumams, gali kilti gaisras.

Mikrobangy krosneléje Sildomi gérimai gali pavéluotai
staiga uzvirti, todél reikia bati atsargiems imant talpykla.
Maitinimo buteliuky ir kdikiy maisto stiklainiy turinys
pries vartojimg turi buti sumaisytas ar suplaktas. Kad
iSvengtuméte nudegimy, patikrinkite jo temperatura.
Nevirkite kiausiniy su lukstais, nesildykite kietai virty
kiauSiniy, nes jie gali sprogti net ir baigus naudotis
mikrobangy krosnele.

1.1 PrieziUra ir valymas

Dureles:

Kad pasalintuméte visus likusius neSvarumus, minkstu,
drégnu skudureliu reguliariai valykite abi dureliy puses,
dureliy sandarinimo tarpiklius ir sandarinimo pavirsius.
Krosnelés dureliy stiklui valyti nenaudokite Siurksciy
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Slifuojamujy valikliy arba astriy metaliniy grandikliy, nes
jie gali subraizyti pavirsSiy; dél to stiklas gali skilti.
Krosnelés vidus:

Kaskart baige naudotis, kol krosnelé dar Silta, minkStu
drégnu skuduréliu ar kempine nuvalykite aptaskytas ar
aplietas vietas. Jei neSvarumai sunkiau nuvalomi,
naudokite Svelny muilg ir kelis kartus pavalykite drégnu
skuduréliu, kol nuvalysite visus neSvarumus. Nenuimkite
bangolaidzZio dangtelio. Stenkités, kad Svelnus muilas ar
vanduo neprasiskverbty | mazas sienelése esancias
védinimo angas, nes tai gali pakenkti krosnelei. Vidui
valyti nenaudokite purskiamuyjy valikliy. Reguliariai
pakaitinkite krosnele jjungdami kepsnine. Likes maistas
arba uztiSke riebalai gali pradéti skleisti dumus arba
blogg kvapa. Pasinaudoje mikrobangy krosnele nuvalykite
bangolaidzZio dangtelj, iSvalykite krosnelés vidy, nuvalykite
sukamajj padéklg ir jo atrama. Jie turi bati sausi ir
neriebaluoti. Prisikaupe riebalai gali perkaisti, imti rukti
arba sukelti gaisra.

Krosnelés iSoré:

Krosnelés iSore lengvai nuvalysite Svelniu muilu ir
vandeniu. Butinai nuvalykite muilg drégnu skuduréliu ir
nusausinkite iSore sausu ranksluosciu.

Valdymo skydelis:

PrieS valydami atidarykite dureles, kad iSjungtuméte
valdymo skydelj. Valdymo skydelj reikia valyti labai
atsargiai. Svelniai valykite skydelj skuduréliu, sudrékintu
tik vandeniu, kol jis taps Svarus. Nenaudokite per daug
vandens. Nenaudokite jokiy chemikaly ar slifuojamujy
valikliy.

Sukamasis padéklas ir sukamojo padéklo atrama:
ISimkite sukamajj padéklg ir jo atrama iS krosnelés.
Nuplaukite sukamajj padéklg ir jo atramg vandeniu su
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Svelniu muilu. Nusausinkite minkstu skuduréliu. Ir
sukamajj padekla, ir jo atramg galima plauti indaploveje.
Lentynos:

Jos turéty buti nuplautos Svelniu skystu plovimo tirpalu ir
nusausintos. Lentynas galima plauti indaplove.

& SVARBU!

Valykite krosnelC reguliariai ir pasalinkite visus
maisto likuCius. Jei krosnelé bus laikoma nesSvari,
ilgainiui gali buti sugadintas jos pavirSius, dél to gali
sutrumpeti prietaiso naudojimo laikas arba
susidaryti pavojingy situacijy.
Bukite atsargus, kad, iSimant indus iS prietaiso,
besisukantis pagrindas nepajudéty is vietos.
& SVARBU!
Negalima naudoti garinio valiklio.
Mikrobangy krosnelé suprojektuota naudoti kaip
jmontuojama.
Naudojant prietaisg jis ir pasiekiamos jo dalys jkaista.
Bukite atsargus, kad nepaliestuméte kaitinimo elementy.
/AN ISPEJIMAS!

Neleiskite vaikams buti prie dureliy ir pasiekiamy
daliy, kurios gali jkaisti naudojant kepsnine. Vaikai
neturi buti prileidziami arti, kad nenusideginty.

& SVARBU!

Valydami bet kurig mikrobangy krosnelés dalj
nenaudokite komerciniy krosneliy valikliy, gariniy
valikliy, slifuojamujy, Siurksciy valikliy, bet kokiy
valikliy, kuriuose yra natrio hidroksido ar Sveitikliy.
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388/
459
596
Min.
850
Mikrobangy krosnele galima jtaisyti A arba
B padétyje:
. NiSos dydis
Padétis P G A
A 562 x 550 x 450
B 562 x 500 x 450

Standartine
orkaite

Matmenys (mm)
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2.1 Prietaiso jrengimas

—>
— 4 mm
-
1A
k)
Il Il
4 mm 4 mm

. Pasalinkite visas pakuoteés dalis ir

atidziai patikrinkite, ar néra sugadinimo
pozymiy.

. Pritvirtinkite kabliukus prie virtuvés

spinteliy pagal pateiktg instrukcijy lapg
ir Sablona.

. Létai jstatykite prietaisg | virtuvés

spintele, nestumkite. Prietaisg reikia
pakelti ant kélimo kabliuky, ir jleisti |
vieta. Jei jleisti sklandziai nepavyksta,
kabliukg galima apsukti. Orkaités
priekiné ploksté turi uzdengti spintelés
anga priekyje.

. |sitikinkite, kad prietaisas stovi stabiliai,

néra palinkes. |sitikinkite, kad tarp
spintelés dureliy virSuje ir virSutinio
karkaso yra 4 mm tarpas (Zr. pav.).



2.2 Prietaiso prijungimas prie
maitinimo Saltinio

& A
—>
= | &
- :
oo
[ee)
(o]
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Elektros lizdas turi bati lengvai
pasiekiamas, kad nelaimes atveju buty
galima lengvai iStraukti kiStuka. Arba
krosnele turi buti galima izoliuoti nuo
maitinimo ant laido jtaisius jungiklj,
laikantis elektros instaliacijos taisykliy.
Maitinimo laidg gali pakeisti tik
elektrikas.

Norint iSvengti pavojaus, pazeistg
prietaiso maitinimo laidg turi pakeisti
gamintojas, techninés priezitros centro
darbuotojas arba kvalifikuotas
specialistas.

Lizdas negali bati uz spinteles.
Geriausia padétis yra vir$ spintelés,

zr. (A).

liunkite prietaisg | vienfazes

220-240 V/50 Hz kintamosios srovés
tinkamai jrengtg ir jzeminta lizda. lizdas
turi bati susilieje su 16 A saugiklis.
Pries$ jrengdami, pritaisykite prie
maitinimo laido juostele, kad buty
lengviau sujungti su tasku (A).

Deédami prietaisg | spintele aukstais
krastais, NEPRISPAUSKITE
maitinimo laido.

Nemerkite maitinimo laido ar kistuko |
vandenj ar kokj kitg skystj.

Maitinimo laidas neturi bati Salia karsty
ar astriy pavirsiy, pvz., karsto oro
védinimo srities virSutinéje
uzpakalinéje krosnelés dalyje.
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2.3 Papildomi patarimai

Nenaudokite mikrobangy krosnelés aliejui
prie$ kepant Sildyti. Negalima reguliuoti
temperaturos ir dél aliejaus gali kilti
gaisras. Jei norite pasigaminti kukurtizy
sprageésiy, naudokite tik specialius
kukurtizy spragésiy gaminimo indus.
SIRDIES STIMULIATORIUS turintys
asmenys turéty pasitarti su gydytoju arba
Sirdies stimuliatoriaus gamintoju dél
atsargumo priemoniy naudojant
mikrobangy krosneles.

Nieko nepilkite ir nekiskite j dureliy uzrakto
angas ar vedinimo angas. ISsiliejimy atveju
i$ karto iSjunkite ir atjunkite krosnele, o
tada paskambinkite ELECTROLUX
technineés priezilros atstovui.

Niekaip nemodifikuokite krosnelés.

Naudokite tik Siai krosnelei skirtg sukamajj
padéklg ir jo atramg. Nesinaudokite
krosnele be sukamojo padéklo.

Kaip elgtis, kad sukamasis padeklas

nejskilty:

* Prie$ plaudami sukamajj padékla
vandeniu, palaukite, kol jis atves.

* Nedékite karSto maisto ar karsty
reikmeny ant Salto sukamojo padéklo.

« Nedékite Salto maisto ar Salty reikmeny
ant karSto sukamojo padéklo.

Nenaudokite plastikiniy talpy apdoroti
mikrobangomis, jei krosnelé vis dar karsta
po KEPSNINES rezZimo ir DVIGUBOS
KEPSNINES rezimo naudojimo, kitaip jie
gali pradéti tirpti. Plastikinés talpyklos
neturi buti naudojamos pirmiau nurodytais
rezimais, nebent talpyklos gamintojas
nurodo, kad tai daryti galima.

Nei gamintojas, nei platintojas neprisiima
atsakomybés uz krosnelés sugadinimg ar
asmeny suzalojima, jei nebuvo laikytasi
tinkamos prijungimo prie elektros
proceduros. Kartais ant krosnelés sieneliy,
aplink dureliy sandarinimo tarpiklius ir
sandarinimo pavirSius gali susikaupti
vandens gary ar laSeliy. Tai normalu ir tai
nereiskia, kad mikrobangy krosneléje jvyko
nuotékis ar ji veikia netinkamai.
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3. PRIETAISO APZVALGA

3.1 Mikrobangy krosnelé

z
\’ | Kepsninés kaitinamasis
T elementas

(oA

SSSSSSSSSSSS [NNNNNAN000000665522)

Priekio apdaila
Krosnelés lemputé
B Valdymo skydelis

Dureliy atidarymo
mygtukas

A Bangolaidzio dangtelis
Krosneles vidus

ﬂ Izoliacinis tarpiklis

Bl Dureliy sandarinimo
E tarpikliai ir sandarinimo

8] 6] pavirSiai

3.2 Priedai

Patikrinkite, ar yra Sie priedai:

Sukamasis padéklas

Sukamojo padéklo atrama

Virdutiné lentyna

Apatiné lentyna

« Padékite sukamajj padéklg angos
vietoje.

» Tada uzdékite sukamajj padeklg ant
atramos.

» Kad sukamasis padéklas nebuty
sugadintas, uztikrinkite, kad indai arba
talpyklos buty pakeliami nuo sukamojo
padéklo pries iSimant i$ krosneles.

Uzsisakydami priedus turékite
omenyje du dalykus: dalies
pavadinima ir modelio pavadinima,
kuriuos reikés pasakyti pardavéjui
arba jgaliotam ELECTROLUX
techninés priezitros atstovui.




88 www.aeg.com

3.3 Valdymo skydelis

Galios lygio
reguliavimo mygtukai

Dazniausiai naudojamujy
mygtukai
Kepsninés mygtukas

Automatinio at3ildymo
mygtukas

B Virtuves laikmacio
mygtukas

Laikmadio / Svorio
rankenélé

B Paleidimo / patvirtinimo /
greito paleidimo mygtukas

Bl sustabdymo mygtukas

Dureliy atidarymo
mygtukas

4. PRIES PRADEDANT NAUDOTI

4.1 Prijungimas

Kai orkaité prijungiama pirmg karta, galite
nustatyti laikrodj. Krosneléje yra 24 val. laik-
matis.

1. Krosnelé supypseés, ir visos ekrano
piktogramos pusei sekundés iSsijungs.
Naudokite ratuka laikrodziy jjungti (on)
arba isjungti (oFF).

2a. Norédami isjungti laikrodj, pasukite
ratuka, kol ekrane bus rodoma off 1.
(ISjungta), tuomet nuspauskite mygtukg
START. Orkaité paruosta naudoti.

Skaitmeninio ekrano
¥ M‘ﬁfz ¥ indikatoriai:
Qi B Dazniausiai
1
i 8 -0 ARAQAS naudojamieji
(SO
90W 270W 450W 630W 900W
@ Virtuvés laikmatis
E_ mn =
T T 1 | Automatinis
Yo Yo Yo v | atSildymas
|
E—r Qi O [ | Kepsnine
g—
@ Dviguba kepsniné
EI Mikrobangy krosnelé
7
(] | Sustabdyti / atsaukti
B | B | Vaiko saugos uzraktas
E @ |+30
4 @ | Nustatyti laikrodj
B888| Ekrano segmentai
10 ] 9 | Svoris
sow 270w 4sow ssow soow | Galios lygis

Jei laikrodj iSjungéte ir vél norite jj
jlungti, du kartus nuspauskite mygtukg
VIRTUVES LAIKMATIS ir eikite prie
2b punkto.

2b. Norédami jjungti laikrodj, pasukite

ratuka, kol ekrane bus rodoma on
(ljungta), tuomet nuspauskite mygtuka
START.

Pavyzdys: Nustatytinas laikas yra 18:45.

Pasukite rankenéle, kad nustatytuméte
valandas.



2. Paspauskite mygtukg START, kad
patvirtintuméte.

3. Sukite ratuka minutéms nustatyti.

4. Paspauskite mygtukg START, kad
patvirtintuméte.

Kai laikrodis nustatytas, dienos laikas
laikinai néra rodomas ekrane.
Norédami suzinoti laika, du kartus
nuspauskite mygtuka VIRTUVES
LAIKMATIS.

4.2 Parengties rezimas
(Ekonomijos rezimas)

Penkias minutes nenaudojama krosnelé
automatiskai persijungia j parengties
rezima.

Pavyzdys: Jei laikrodis nebuvo nustatytas:

Ekranas issijungia.

Norédami iSjungti parengties rezima,
atidarykite duris, nuspauskite bet kokj
mygtuka arba pasukite ratuka.

Pavyzdys: Jei laikrodis buvo nustatytas:
Po 5 min. laikas rodomas 3 min., tuomet 3
sek. rodoma ,Econ” (Ekon.).

Ekranas issijungia.

Kai laikrodis nustatytas, dienos laikas
laikinai néra rodomas ekrane.
Norédami suzinoti laika, du kartus
nuspauskite mygtuka VIRTUVES
LAIKMATIS.

4.3 Laikrodzio reguliavimas, kai
nustatytas

Galite reguliuoti laikrodj po to, kai jis buvo

nustatytas.

Pavyzdys: Keitimas i$ 18.45 | 19.50.

1. Du kartus nuspauskite mygtukg
VIRTUVES LAIKMATIS.

. Paspauskite mygtukg START.

. Sukite ratuka, kol bus rodoma 19.

. Paspauskite mygtukg START.

. Sukite ratuka, kol bus rodoma 50.

. Paspauskite mygtukg START.

oA WN

Kai laikrodis nustatytas, dienos laikas
laikinai néra rodomas ekrane.
Norédami suzinoti laika, du kartus
nuspauskite mygtuka VIRTUVES
LAIKMATIS.
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4.4 Norédami atSaukti laikrodzio
nustatyma ir nustatyti
parengties rezimg
(Ekonomijos rezima)

1. Du kartus nuspauskite mygtukg
VIRTUVES LAIKMATIS.

2. Pasukite rankenéle, kol bus parodyta
LOFF*.

3. Paspauskite mygtuka START, kad
patvirtintuméte.

4.5 Vaiko saugos uzraktas

Krosneléje integruota saugos funkcija, kuri
apsaugo nuo atsitiktinio krosnelés jjungimo,
zaidziant vaikams. NustacCius uzrakta, jokia
mikrobangy krosnelés dalis neveiks, kol
saugos funkcija nebus iSjungta. Uzraktg
jlungti ar iSjungti galima tik krosnelei
neveikiant.

Pavyzdys: UZrakto jjungimas.

Palaikykite paspaude mygtukga STOP, kol
jsijlungs vaiko saugos uzrakto simbolis.
Pavyzdys: Uzrakto iSjungimas.
Palaikykite nuspaude mygtukg STOP
(sustabdyti), kol vaiko saugos uzrakto
simbolis iSsijungs.

Kai vaiko saugos uzraktas jjungtas,
visi mygtukai, iSskyrus STOP, yra
iSjungti.
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5. NAUDOJIMAS

5.1 Mikrobangy krosnelés kol ekrane bus pasirinktas naujas
naudojimas gal!os nustaty_mas. De] per dldgles
galios ar per ilgo gaminimo galima

Pavyzdys: Pasildykite sriubg 2 minutes ir perkaitinti maistg ir sukelti gaisra.
gglisqekundzm pasirinke 630 W mikrobangy Jei pasirinktas nustatymas 900 W,

maksimalus mikrobangy krosnelés

1. Paspauskite GALIOS LYGIO mygtuka | veikimo laikas yra 20 minudiu.

deSiniajg trikampio puse, kol bus

rodoma ,630 W*. Jeigu krosnelé kuriuo nors rezimu
2. Pasukite rankenéle ir jveskite laika. veikia tris minutes ar ilgiau, pabaigus
3. Paspauskite mygtukg START. gaminti ventiliatorius dar veiks dviem
minutéms. Atidarius dureles jis sustos,
Gaminimo mikrobangomis rezimu 0 uzdarius — vél jsijungs, kol dvi
paspaude mygtuka tiesiai po minutés (jskaitant ir dureliy atidarymo
reikiamu nustatymu galite laikg) praeis. Jeigu krosnelé veikia
nureguliuoti galios lygj. trumpiau nei tris minutes, ventiliatorius
nejsijungs.
Galite nustatyti galios lygj krosnelei
veikiant laikydami nuspaude reikiamg
GALIOS LYGIO mygtukg mygtuka,
5.2 Galios lygis
el Sitloma naudoti
parametras

900 W/ Naudojama norint greitai gaminti arba pasildyti, (pvz., sriuba, troskinius,

DIDELIS konservuotg maista, karStus gérimus, darzoves, Zuvj ir pan).

630 W Naudojama norint ilgiau gaminti tanky maista, pvz., kepsnius, maltos mésos
kepsnius ir patiekalus |ekstése, taip pat patiekalus, su kuriais reikia elgtis
atsargiau, pvz., surio padazus ir biskvitinius pyragaicius. Nustacius $j zemesnj
parametra, padazas neuzvirs, o maistas keps tolygiai neperkepdamas krastuose.

450 W Tankiam maistui, kuris jprastai gaminamas ilgai, (pvz., jautienos patiekalams),

patariama naudoti §j galios parametra, kad mesa iSlikty minksta.

270 W / ATSI- Jei norite at3ildyti, pasirinkite ] galios parametra, kad uztikrintumeéte, jog maistas

LDYMAS visiSkai atsils. Sis parametras taip pat idealiai tinka ryziams, makaronams,
koldunams virti ir kiausiniy padazui gaminti.

90 W Lengvai atSildyti, (pvz., kreminiam pyragui ar teslai).

ow Skirta palaikyti / virtuviniam laikmaciui.

W =VATAS

5.3 SumaZintas galios lygis

Gaminimo rezimas Standartinis laikas Sumazintas galios lygis
Mikrobangos 900 W 20 min. Mikrobangy krosnele 630 W
Kepsnine 10 min. Kepsnine 500 W

Dviguba kepsniné 10 min. Kepsnine 500 W




5.4 Gaminimo laiko reguliavimas
gaminimo metu

Gaminimo metu galite reguliuoti gaminimo
laikg.
Pavyzdys: Norédami pridéti du minutes
(120 sekundziy) paspaudus mygtukg
START.
1. Paspauskite mygtukg START keturis
kartus.
Gaminimo laikas pailgés 120 sekundziy.

5.5 Mygtuko ,Stop“ naudojimas

STOP paspauskite vieng karta.
Dar kartg paspauskite mygtuka STOP, kad
atSauktuméte gaminimo laika.

5.6 Virtuvés laikmatis

Virtuvés laikmacio nustatymas.
1. Paspauskite VIRTUVES LAIKMATIS
mygtuka.
2. Pasukite rankenéle ir jveskite laika.
3. Paspauskite mygtukg START.
Laikmatis automatiskai pasileis.

Laikmaciui veikiant laikg galima
pailginti pasukus rankenéle arba
paspaudus mygtukg START.
Laikmacio funkcija galima naudotis tik
krosnelei neveikiant.

5.7 Pridékite 30 sekundziy

Galite i$ karto pradéti gaminti
900 W / DIDELIS nustatymu 30 sekundziy
paspaude mygtukg START.

Norédami pridéti daugiau laiko,
paspauskite mygtukg START.

5.8 Nutildymas

Garso isjungimas.

1. Tris kartus paspauskite VIRTUVES
LAIKMATIS mygtuka, kol ekrane bus
rodoma ,Soun® (gars.).

2. Sukite rankenéle, kol bus rodoma ,0FF*
(i8j.).

3. Paspauskite mygtukg START.

Garso jjungimas.

1. Tris kartus paspauskite VIRTUVES
LAIKMATIS mygtuka, kol ekrane bus
rodoma ,Soun* (gars.).
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2. Sukite rankenéle, kol bus rodoma ,on*
@ii-)-
3. Paspauskite mygtukg START .

5.9 Pristabdymas

Pristabdymas apdorojant mikrobangomis.

1. Paspauskite mygtukg STOP arba
atidarykite dureles.

2. Krosnelés veikimas bus iki penkiy
minuciy pristabdytas.

3. Norédami toliau testi, paspauskite
mygtukg START .

5.10 Kepsninés ir dvigubos
kepshinés rezimas

Sioje mikrobangy krosneléje yra du
gaminimo rezimai kepsniné:

Tik kepsniné

Dviguba kepsnine (kepsniné ir
mikrobangos)

SVARBU! Norint naudoti kepsnine,
rekomenduojama virsutiné arba
apatiné lentynos; Naudodami
kepsning pirma kartg galite uzuosti
dumy arba degesiy kvapa; tai
normalu, krosnelé néra sugedusi.
Norédami to iSvengti, kai krosnele
naudojate pirmg kartg, jjunkite
kepsnine veikti be maisto 20 minuciy.

1. Pasukite rankenéle, kad jvestuméte
gaminimo laika.

2. Paspauskite KEPSNINESmygtukg
vieng karta, jei norite galinti Dvigubos
kepsninés rezimu (kepsnine +
mikrobangos), o tada paspauskite
mygtukg START.

Vél paspauskite KEPSNINESmygtuka,
kad gamintuméte tik Kepsninés rezimu.

3. Paspauskite mygtukg START.

Dvigubos kepsninés rezimu negalima
naudoti 90 W ir 900 W mikrobangy
lygiy.

Norédami iSeiti iS Dvigubos kepsninés
arba Kepsninés rezimo, paspauskite
KEPSNINESmygtuka, kol ekrane bus
rodomas tik mikrobangy simbolis.



www.aeg.com

5.11 Dazniausiai naudojamieji

Kepsninéje yra trys dazniausiai naudojamy
recepty parinktys.

% Sviesto minkstinimas
Y% Sokolado tirpdymas

% Pyragélis puodelyje

Pavyzdys: Sviesto minkstinimas.

1. Vieng kartg paspauskite 1
AUTOMATINIO GAMINIMO mygtuka.

2. Pasukite rankenéle, kad jvestuméte
svorj.

3. Paspauskite mygtukg START.

Jei ekrano segmentai rodo
besisukantj Sablong, tai rodo, kad
maistg reikia suplakti arba apversti.
Norédami testi, paspauskite mygtukg
START. Baigiantis automatinio
atSildymo laikui, programa
automatiskai iSsijungs.

Galios lygiai i$ anksto nustatytiems
DazZniausiai naudojamiems
receptams negali buti reguliuojami.
Galima gaminti 1-4 pyragélius
puodelyje.

ISPEJIMAS! Sokoladas gali biti
labai karstas! Jei Sokolada reikia
gaminti ilgiau, pridékite 10 sekundziy.
Bukite atsargus imdami Sokoladg
kadangi jis gali perkaisti ir nudeginti.

Dazniausiai naudojamujy perraSymas

savo receptams.

1. Norédami pasirinkti galia, paspauskite
GALIOS LYGIO mygtuka.

2. Pasukite rankenéle, kad jvestuméte
reikiamg gaminimo laika.

3. Laikykite nuspaude pageidaujamg
AUTOMATINIO GAMINIMO mygtuka,
kol iSgirsite pyptelgjima ir pamatysite
dazniausiai naudojamuyjy zvaigzdute.

Dazniausiai naudojamuyjy atstatymas j

gamyklinius nustatymus.

1. Paspauskite mygtukg STOP.

2. Tris sekundes palaikykite nuspaude
GALIOS LYGIO 450 W mygtukus.
Krosnele nustatys dazniausiai
naudojamuosius | gamyklinius
nustatymus.

5.12 Automatinis atSildymas

Automatinio atSildymo funkcija pagal
maisto svorj automatiskai nustato tinkamg
gaminimo rezimg ir gaminimo laika.

Galite rinktis i$ dviejy automatinio
atSildymo meniu.
1. Automatinis atSildymas:
Mésa / zuvis / paukstiena
2. Automatinis atSildymas: Duona

Pavyzdys: 0,2 kg svorio kepsnio

atSildymas.

1. Viena kartg paspaude AUTOMATINIO
ATSILDYMO mygtuka, pasirinkite
automatinio atSildymo meniu.

2. Pasukite rankenéle, kad pasirinktuméte
svorj.

3. Paspauskite mygtukg START.

Jei ekrano segmentai rodo
besisukantj Sablong, tai rodo, kad
maistg reikia suplakti arba apversti.
Norédami testi, paspauskite mygtukg
START. Baigiantis automatinio
atSildymo laikui, programa
automatiskai iSsijungs.



6. GAMINIMO LENTELES

6.1 Dazniausiai naudojamieji
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Dazniausiai . .
naudojamieji Svoris Mygtukas Eiga
Sviesto 0,05-0,25 kg * Padeékite sviesta j ,pyrex “ lekste.
minkstinimas 1 Gerai suplakite po gaminimo.

Sokolado tirpinimas 0,1-0,2 kg

AL

Sulauzykite Sokolada j gabaliukus.
Sudekite Sokolada j ,pyrex “ Iekste.
Suplakite, kai pasigirsta signalas. Gerai
suplakite po gaminimo.
ISPEJIMAS : Sokoladas gali biti labai
karstas! Jei Sokoladg reikia gaminti
ilgiau, pridékite 10 sekundziy. Bukite
atsargus imdami Sokoladg kadangi jis
gali perkaisti ir nudeginti.

Pyrageélis 1-4 puodelyje

YA

Pagaminkite pyragélj pagal recepta.
Pastatykite puodelj ant sukamojo padéklo
krasto. Palikite stoveti 30 sek. po gaminimo.

6.2 Pyragélio puodelyje receptai

Zemés riesuty sviesto pyragélis puodelyje

Citrininiy laseliy pyragélis puodelyje

Ingredientai 1-am puodeliui:

Ingredientai 1-am puodeliui:

2Y> Sauksto (25 g) milty

2%, Sauksto (25 g) milty

2 Sauksto(30 g)  Svelnaus rudojo cukraus

2%, Sauksto (30 g) smulkaus cukraus

Y Saukstelio  kepimo milteliy

Vs Saukstelio  kepimo milteliy

1% Sauksto (15 g) augalinio aliejaus

1% Sauksto (15 g) augalinio aliejaus

Ya SauksStelio  vanilés ekstrakto

1 Saukstelio citrinos Zievelés

1 vidutinio dydzio kiauSinis

2 Sauksto (30 g) Svelnaus zemeés rieSuty
sviesto
1 vidutinio dydzio kiausinis

VirSui: 1 Saukstas citrinos sul€iy, sumaisyty
su 2 Saukstais smulkaus cukraus

Budas:

1. Sudékite visus sausus ingredientus j
puodelj, gerai sumaisykite Sakute.

2. |pilkite augalinio aliejaus, vanilés
ekstrakto, zemés rieSuty sviesto ir
jmuskite kiau$inj, o tada gerai
sumaisykite.

3. Padékite puodelj sukamojo padéklo
centre.

4. Gaminkite naudodamii‘(s . Gaminant
pyragélis iskils vir§ puodelio krasto.

Palikite stoveti 30 sek. po gaminimo.

Ant virSaus uzbarstykite Sokolado.
Patarimas: Jeigu jums labiau patinka,

galite naudoti trasky zemes rieSuty sviesta.

Budas:

1. Sudékite visus sausus ingredientus j
puodelj, gerai sumaisykite Sakute.

2. |pilkite augalinio aliejaus, citrinos
Zievelés ir jmuskite kiauSinj, o tada
gerai sumaisykite.

3. Padékite puodelj sukamojo padéklo
centre.

4. Gaminkite naudodami X . Gaminant
pyragélis iskils vir§ puodelio krasto.

5. VirSy paslakstykite citrinos sulciy ir
smulkaus cukraus misiniu.

6. Po gaminimo pabaksnokite pyragélio
virSy ieSmu, o tada paslakstykite ir
palikite 30 sekundziy.
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Riebus Sokoladinis pyragélis puodelyje

Avietinis pyragélis puodelyje

Ingredientai 1-am puodeliui:

Ingredientai 1-am puodeliui:

2/ Sauksto (25 g) milty

2> Sauksto (25 g) milty

2 Sauksto (12 g) kakavos

2" Sauksto (30 g) smulkaus cukraus

2%, Sauksto (30 g) smulkaus cukraus

Y Saukstelio  kepimo milteliy

s Saukstelio  kepimo milteliy

1% Sauksto (15 g) augalinio aliejaus

1% Sauksto (15 g) augalinio aliejaus

Y Saukstelio  vanilés ekstrakto

Y Saukstelio  vanilés ekstrakto

1 vidutinio dydZio kiausinis

1 vidutinio dydzio kiausinis

1% Sauksto beséklio avieciy dzemo

Budas:

1.

2,

3.

4.

Sudekite visus sausus ingredientus j
puodelj, gerai sumaisykite Sakute.
|pilkite augalinio aliejaus, vanilés
ekstrakto ir jmuskite kiauSinj, o tada
gerai sumaiSykite.

Padékite puodelj sukamojo padéklo
centre.

Gaminkite naudodami s . Gaminant
pyrageélis iskils virs puodelio krasto.

Palikite stovéti 30 sek. po gaminimo.

Papuoskite Sokoladinio sviestinio kremo
sukuréliu.

Patarimas: Jeigu norite gaminti Sokolado ir
apelsiny pyragélj, vanilés ekstraktg
pakeiskite 72 Saukstelio apelsiny ekstrakto.

Budas:

1. Sudékite visus sausus ingredientus j
puodelj, gerai sumaisykite Sakute.

2. |pilkite augalinio aliejaus, vanilés
ekstrakto ir jmuskite kiausinj, o tada
gerai sumaisykite.

3. Sauksteliu | misinj jterpkite dZzemo.

4. Padeékite puodelj sukamojo padéklo
centre.

5. Gaminkite naudodami Y¥; . Gaminant
pyragelis iSkils virs puodelio krasto.

Palikite stoveéti 30 sek. po gaminimo.

Papuoskite vanilinio sviestinio kremo
sukuréliu.
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Obuoliy apkepo pyragélis puodelyje

Ingredientai 1-am puodeliui:

Morky pyragélis puodelyje

2> Sauksto (25 g) milty

Ingredientai 1-am puodeliui:

2 Sauksto (30 g) Svelnaus rudojo
cukraus

2 Sauksto (20 g) milty

Y. Saukstelio  kepimo milteliy

2% SauksSto (30 g) Svelnaus rudojo
cukraus

Y Saukstelio  malto cinamono

% SauksStelio  kepimo milteliy

1% Sauksto (15 g) augalinio aliejaus

Y Saukstelio  malto cinamono

Y SauksStelio  zemés rieSuty

1 vidutinio dydzio kiausinis

1 Sauksto malty migdoly

1% Sauksto (30 g) obuoliy tyrés

1% Sauksto (15 g) saulégrazy aliejaus

puse (7 g) sulauzyto trupininio
biskvitinio sausainio

Y apelsino Zievelés

Budas:

1. Sudékite visus sausus ingredientus
(iSskyrus biskvitinj sausainj) | puodelj,
gerai sumaiSykite Sakute.

2. |pilkite augalinio aliejaus ir jmuskite
kiausinj, o tada gerai sumaisykite.

3. Svelniai $auksteliu pridékite obuoliy
tyrés taip, kad ji jsiterpty | misin;.

4. Vir8y pabarstykite susmulkintu
biskvitiniu sausainiu.

5. Padeékite puodelj sukamojo padéklo
centre.

6. Gaminkite naudodami s, . Gaminant
pyragelis iskils virs puodelio krasto.

Palikite stoveti 30 sek. po gaminimo.

Ant virSaus uzdeékite kauselj vaniliniy ledy.

& |]SPEJIMAS! Obuoliy tyré bus
karsta.

309 tarkuota morka

1 vidutinio dydzio kiausinis

Kreminis virSus: 15 g sviesto, suminkstinto
40 g cukraus pudros, 40 g riebaus kreminio
sviesto, 2 Saukstelio apelsiny sulciy

Budas:

1.

2,

Sudékite visus sausus ingredientus |
puodelj, gerai sumaisykite Sakute.
[pilkite augalinio aliejaus, apelsino
Zievelés, tarkuotos morkos ir jmuskite
kiausinj, o tada gerai sumaisykite

. Padékite puodelj sukamojo padéklo

centre.

. Gaminkite naudodami 71\73 . Gaminant

pyragelis iskils virS puodelio krasto.

. VirSy pagaminsite sumaise sviestg,

cukraus pudrg, kreminj surj ir apelsiny
sultis.

Palikite stoveti 30 sek. po gaminimo.

Leiskite pyragéliui atvésti, tik tada pridekite
virSutinj sluoksnj.
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6.3 Automatinis atSildymas

Automatinis . .

atsildymas Svoris Mygtukas Eiga
Mésa / zuvis / 0,2-1,0 kg 2 Sudékite maistg j kepimo inda,
paukstiena (L] s padeékite jj sukamojo padeklo centre.

Pasigirdus skambuciui apverskite

Y maista, pakeiskite iSdestyma ir
(zﬁj;:d;uztsa atskirkite. Plonas dalis ir Siltas vietas
ke sr,1iai suvies uzdenkite aliuminio folija.
ﬁlépviétq, - Atsilde suvyniokite j aliuminio folijg ir
viét,q Krittinles ' palikite 15-45 min., kol maistas visiskai
meésos farsas, atglls. . . .
kepsnys Mésos farSas: pasigirdus skambuciui,
2Iégtaini;1i apverskite maistg. Jei jmanoma,
mésainiai. iSimkite atSildytas dalis.
desdrelés) @ Netinka neiSdorotai paukstienai.
Duona 0,1-1,0 kg R Paskirstykite kepimo inde, padékite jj

lavro] x2 sukamojo padéklo centre.

Jei tai 1,0 kg, dekite tiesiai ant padéklo.
Pasigirdus skambuciui apverskite,
pakeiskite iSdéstyma ir iSimkite
atSildytus gabalélius.

AtSilde uzdenkite aliuminio folija ir
palikite 5-15 min., kol visiskai atsils.

@ |veskite tik maisto svorj. Nejskaiciuokite talpyklos svorio.

Jeigu reikia pasverti maista, kuris sveria daugiau ar maziau nei pateikti svoriai / kiekiai, naudokités

rankiné funkcija.

Galutiné temperatira priklausys nuo pradinés temperattros.

Kepsnius ir Zlégtainius reikia atSildyti vienu sluoksniu.

Maltg mésa reikia atSaldyti plonais sluoksniais.



6.4 Maisto ir gérimy Sildymas

LIETUVISKAI 97

. L Kiekis Para- Galios Laikas _
Maistas/gérimai . . Budas
-g/ml- metras lygis -Min-
Pienas, 1 puodelis 150 Mikro- 900 W 1 neuzdenkite
Vanduo, 1 puodelis 150 Mikro- 900 W 2 neuzdenkite
6 puodeliai 900 Mikro- 900 W 8-10  neuzdenkite
1 patiekalas 1000 Mikro- 900 W 9-11  neuzdenkite
Vienos lekstes 400 Mikro- 900 W 4-6  padazg apslakstykite vandeniu,
patiekalas uzdenkite, pragjus pusei
kaitinimo laiko pamaisSykite
Sriuba / troskinys 200 Mikro- 900 W 1-2  uzdenkite, paSilde pamaisykite
Darzoves 500 Mikro- 900 W 3-5 jeireikia, jpilkite Siek tiek
vandens, uzdenkite, praéjus
pusei gaminimo laiko
pamaisykite
Meésa, 1 gabalélis " 200 Mikro- 900 W 3 plonai ant virSaus uzpilkite
padazo, uzdenkite
Zuvies file 200 Mikro- 900 W 3-5  uzdenkite
Pyragas, 1 gabalélis 150 Mikro- 450 W Y%-1  dékite j kepimo indg
Kadikiy maistas, 190 Mikro- 450 W -1 sudekite | mikrobangy
1 indas krosneléje tinkamg naudoti
talpykla, pasilde gerai
iSmaisykite ir patikrinkite
temperaturg
Margarino ar sviesto 50 Mikro- 900 W V3 uzdenkite
tirpinimas "
Sokolado lydymas 100 Mikro- 450 W 3-4  retkarciais pamaiSykite
) atvésinto
6.5 AtSildymas
. Kiekis Para- Galios Laikas _ Pala_lkymo
Maistas . R Buadas laikas
-g- metras  lygis -Min- Min-
GuliaSas 500 Mikro- 270 W 89  praéjus pusei atSildymo 10-30
laiko pamaisykite
Pyragas, 150 Mikro- 90 W 1-3  deékite | kepimo indg 5
1 gabalélis
Uogos 250 Mikro- 270 W 3-5 tolygiai iSdeliokite, ®

praéjus pusei atSildymo
laiko apverskite
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6.6 UzSaldyty produkty gaminimas

. Kiekis Para- Galios Laikas _ Pala.lkymo
Maistas : . Budas laikas
-g- metras  lygis -Min- Min-
Zuvies filé 300 Mikro- 900 W  9-11 uzdenkite 2
Vienos 400 Mikro-  900W  8-10 uzdenkite, pamaiSykite po 2
lekstes 6 minuciy
patiekalas
6.7 Gaminimas ir apkepimas
Maistas Kiekis Para- Gali_os Lail_(as Bidas PaII:illl((;(;no
-g- metras  lygis -Min- Min-
Brokoliai/ 500 Mikro- 900 W 6-8 jpilkite 4-5 valg. S. -
Zimeliai vandens, uzdenkite,
pragjus pusei virimo laiko
pamaisykite
Morkos 500 Mikro- 900 W  9-11 supjaustykite griezinéliais, -
ipilkite 4-5 valg. S.
vandens, uzdenkite,
pragjus pusei gaminimo
laiko pamaisykite
Kepshniai 1000 Mikro- 450W  16-17 pagardinkite pagal skonj, 10
Dviguba 450W 9-10" pastatykite ant apatinés
kepsniné lentynos, apverskite po "
Mikro- 450W  9-10
Kepsnine 9-10
Uodeginés 400 Kepsniné 10-11 " pastatykite ant virSutinés
kepsniai Kepsnine 10-11 lentynos, apverskite po ),
2 gabalai iSkepe pagardinkite
Apkepy Kepsnine 11-15 pastatykite indg ant
skrudinimas apatines lentynos
Pakepintas 1 gabalélis Kepsniné 450 W  4-5"  ant virSutinio remo
sris Kepsnine 3-42 padékite 2 riekes duonos,
ant vienos riekes uzdekite
siirio, gaminkite , uzdékite
skrudintg rieke ant surio,
apverskite ir gaminkite ?
Saldyta pica 400 Mikro- 450 W 4-5 pastatykite ant apatinés
Dviguba 450 W 56 lentynos
kepsniné

Jeigu krosnelé kuriuo nors rezimu veikia tris minutes ar ilgiau, pabaigus galinti ventiliatorius dar veiks
dviem minutéms. Atidarykite dureles, ir jis sustos, uzdarykite — vél jsijungs, kol nepraeis dvi minutés
(iskaitant dureliy atidarymo laika). Jeigu krosnelé veikia trumpiau nei tris minutes, ventiliatorius
nejsijungs.
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7. UZUOMINOS IR PATARIMAI

7.1 Mikrobangy krosneléje saugus naudoti indai

Saugus
Indai _naudotl Komentarai
mikrobangy
krosneléje

Aliuminio folija / I X Mazi aliuminio folijos lapai gali bati naudojami maistui nuo

folijos talpyklos perkaitimo apsaugoti. Folija turi bati bent 2 cm atstumu nuo
krosnelés sieneliy, nes gali susidaryti kibirkstys.
Nerekomenduojama naudoti folijos talpykly, nebent tai
nurodyta gamintojo; atidZiai vykdykite instrukcijas.

Porcelianiniai ir I X Porcelianiniai, moliniai, glaztruoti keraminiai dirbiniai ir

keraminiai indai kaulo porceliano indai paprastai tinkami naudoti, iSskyrus
dekoruotus metalinémis detalémis.

Stikliniai indai, pvz., v Naudojant plonus stiklinius indus reikia buti atsargiems,

LPyrex ® nes staiga jkaite jie gali suduzti ar jskilti.

Metalas X Mikrobangy krosneléje nerekomenduojama naudoti
metaliniy indy, nes jie ims kibirkS€iuoti, o tai gali sukelti
gaisra.

Plastikas / v Tokias talpyklas reikia naudoti atsargiai, nes esant aukstai

polistirolas, pvz., temperaturai jie gali iSkrypti, iSsilydyti ar pakeisti spalva.

greitojo maisto

talpyklos

Saldymo / kepimo v Turi buti pradurti, kad iSeity garai. |sitinkite, kad maiseliai

maiseliai tinkami naudoti mikrobangy krosnelése. Nenaudokite
plastikiniy ar metaliniy virveliy, nes jos gali istirpti arba del
kibirksciy sukelti gaisra.

Popierius — lekstes, v Naudokite tik Sildyti ar dregmei sugerti. Juos reikia naudoti

puodeliai ir virtuvinis atsargiai, nes perkaitinus gali kilti gaisras.

popierius

Siaudinés ir medinés v Naudodami Sias medziagas visada prizitrékite krosnele,

talpyklos nes dél perkaitimo gali kilti gaisras.

Perdirbtas popierius X Gali bati metaliniy daleliy, del kuriy gali susidaryti kibirkstys

ir laikrastis

ir kilti gaisras.
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7.2 Valgio faminimo mikrobangy krosneléje patarimai

Valgio faminimo mikrobangy krosneléje patarimai

Sudeétis Maistui, kuriame yra daug riebaly arba cukraus (pvz., Kalédy pyragas,
pyragéliai su mésa), pakanka trumpesnio Sildymo laiko. Tai reikia daryti
atsargiai, nes dél perkaitinimo gali kilti gaisras.

Dydis Kad maistas mikrobangy buty veikiamas tolygiai, jo dalys turi bati vienodo
dydzio.

Maisto Nuo pradinés maisto temperatiros priklauso gaminimo trukmé. |pjaukite maistg

temperatira  su jdaru, (pvz., spurgas su uogiene), kad isleistumeéte karstj ar garus.

ISdéstymas Storiausias maisto dalis sudekite patiekalo krastuose. (Pvz., viStos kulSeles.)

Dangtelis Naudokite ventiliuojamajg mikrobangy krosnelés maistine plévele arba tinkama
dangtel].

Praddrimas Pries gaminant ar Sildant maistg su lukstais, odele ar plévele, j reikia pradurti
keliose vietose, nes susikaups garai ir maistas gali sprogti. Tai gali buti, (pvz.,
bulvés, zuvis, vistiena, desrelés).

SVARBU! Kiausiniy negalima Sildyti mikrobangomis, nes jie gali sprogti,
net ir baigti gaminti kiausiniai, (pvz., nulupti, kietai virti kiausiniai).

Maisykite, Kad maistas mikrobangy buty veikiamas tolygiai, jj reikia maisyti, apversti,

apverskite ir pakeisti iSdéstyma. Visada maisykite ir keiskite iSdéstyma nuo iSores link centro.

pakeiskite

iSdéstymag

Palaikymas Baigus Sildyti butina palaikyti maistg neiSimta, kad Siluma pasiskirstyty vienodai.

Uzdengimas  Siltas vietas, (pvz., vidtos $launeles ir sparelius), galima uzdengti nedidelémis

folijos, aarbat. §.indincios mikrobangas, skiautémis.

Imdami maistg i$ krosnelés naudokités indy rankenomis arba virtuvinémis pirstinémis, kad
neapsidegintuméte. Tidrekite, kad atidarydami talpyklas, kukurdizy spragésiy gaminimo indus, kepimo
krosnelés mai-$elius ir kt. garais nenusidegintuméte veido ar ranky.

Atidarydami krosnelés dureles visada atsitraukite, kad nenusidegintuméte iSeinanciais garais ar
karsciu. Pasildyta jdarytg keptg maistg supjaustykite, kad iSeity garai ir nenusidegintuméte.
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Problema

Patikrinkite, ar . . .

Mikrobangy prietaisas
veikia netinkamai?

Saugikliai saugikliy dézéje veikia.
Elektros tiekimas nebuvo nutrauktas.
Jei saugikliai ir toliau perdega, kreipkités j kvalifikuotg elektrika.

Neveikia mikrobangy
rezimas?

Durelés uzdarytos tinkamai.
Dureliy sandarinimo tarpikliai ir jy pavirSiai yra Svaris.
Mygtukas START buvo nuspaustas.

Sukamasis padéklas
nesisuka?

Sukamojo padéklo atrama tinkamai padéta ant sukamojo
jrenginio.

Indai telpa ant sukamojo padéeklo.

Maistas telpa ant sukamojo padéklo ir netrukdo jam suktis.
Ertméje po sukamuoju padéklu nieko néra.

Mikrobangy krosnelé
neissijungia?

Izoliuokite prietaisg nuo saugikliy dézés.
Paskambinkite jgaliotam ELECTROLUX techninés prieZitros
atstovui.

Neveikia vidaus
apsSvietimas?

Paskambinkite savo jgaliotam ELECTROLUX techninés prieZitros
atstovui. Vidaus lempute gali keisti tik apmokytas jgaliotas
ELECTROLUX techninés priezilros atstovas.

Maistg pasildyti ir iSkepti
trunka ilgiau nei
anksciau?

Nustatykite ilgesnj gaminimo laikg (dvigubas kiekis = beveik
dviguba trukme).

Jei maistas Saltesnis nei jprasta, kartkartémis jj pasukite ar
apverskite.

Nustatykite didesnj galios parametra.
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9. SPECIFIKACIJOS

Kintamosios srovés jtampa

220-240V, 50 Hz, vienfazé

Paskirstymo linija saugiklis/jungtuvo

MazZiausia 16 A

Reikiama kintamosios sroves galia: Mikrobangos 1.4 kW
Kepsnine 0.85 kW
Mikrobangos/Kepsniné 2.20 kW
I1Seinamoiji galia: Mikrobangos 900 W (IEC 60705)
Kepsniné 800 W
Mikrobangy daznis 2450 MHz " (2 grupé/B klase)
ISorés matmenys: MBE2658D 596 mm (P) x 459 mm (A) x 404 mm (G)

Vidaus matmenys

342 mm (P) x 207 mm (A) x 368 mm (G) 2

Krosnelés talpa

26 litry 2

Sukamasis padeklas

@ 325 mm, stiklas

Svoris

mazdaug 19,5 kg

% Sis gaminys atitinka Europos standarto EN55011 reikalavimus.
Pagal §j standartg gaminys priskiriamas 2 grupés B klasés jrangai.
2 grupé reiskia, kad radijo dazniy energija jranga sukuria elektromagnetinio spinduliavimo pavidalu; ta

energija naudojama apdoroti maistui kars¢iu.

B klasés jranga reiskia, kad jranga yra tinkama naudoti namie.
2 Vidinis tlris apskaiciuojamas iSmatuojant didZiausia plotj, gylj ir aukst;.

Faktinis maisto uzimamas tdris yra mazesnis.

10. INFORMACIJA APIE POVEIK| APLINKAI

Atiduokite perdirbti medziagas, pazymeétas
Siuo zenklu L/.\'_) . ISmeskite pakuote |
atitinkamg atlieky surinkimo konteinerj, kad
ji baty perdirbta.

Padékite saugoti aplinkg bei Zmoniy
sveikatq ir surinkti bei perdirbti elektros ir
elektronikos prietaisy atliekas.

NeiSmeskite Siuo Zenklu Bf pazyméty
prietaisy kartu su kitomis buitinémis
atliekomis. Atiduokite §j gaminj j vietos
atlieky surinkimo punkta arba susisiekite
su vietnos savivaldybe dél papildomos
informacijos.
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MES DOMAJAM PAR JUMS

Paldies, ka izvelejaties So AEG produktu. Tas ir radits, lai nodroSinatu nevainojumu
shiegumu daudzu gadu garuma, ar inovativam tehnologijam, kas atvieglo dzivi - iesp&jam,
ko jus neatradisiet parastas iericés. Ludzu, veltiet paris minates, lai izlasitu rokasgramatu
un iegutu no 81 produkta péc iespéjas vairak.

Apmeklégjiet misu majaslapu:

@ Atradisiet lietoSanas padomus, brosuras, informaciju par traucéjumu novéersanu
un apkopi:

www.aeg.com
Registréjiet savu produktu, lai uzlabotu pakalpojumu:
www.registeraeg.com

’% Legadaijieties iericei originalas rezerves dalas, materialus un piederumus:
www.aeg.com/shop

KLIENTU APKALPOSANA UN PAKALPOJUMI

lesakam izmantot originalas rezerves dalas.

Sazinoties ar apkalpes dienestu, parliecinieties, vai jums ir Sadi dati.

So informaciju var atrast tehnisko datu plaksnité. Modelis, izstradajuma Nr., sérijas numurs.
& Drosibas informacija bridinajumam un piesardzibai

(i) Visparéja informacija un padomi

@ Informacija par apkartéjo vidi

Izmainu tiesibas rezervétas.
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1. A SVARIGI DROSIBAS NORADIJUMI

So ierici var lietot bérni vecuma no 8 gadiem, personas ar
fiziskas, sensoras vai garigas attistibas traucéjumiem vai
pieredzes un zinaSanu trukumu, ja vini tiek uzraudziti vai ja
viniem ir sniegti noradijumi par Sis ierices drosSu lietoSanu
un ja vini saprot apdraudéjuma risku. Uzraugiet bérnus, lai
nodroSinatu, ka tie nespéléjas ar ierici. TirSanu un
apkopes darbus drikst veikt bérni vecuma no 8 gadiem,
pieauguso uzraudziba.

Siierice nav paredzéta uzstadiSanai vietas, kas ir
augstakas par 2000 m.

& S\_/ARTGI! SVARIGI DROSIBAS NORADIJUMI:
RUPIGI IZLASIET UN SAGLABAJIET
TURPMAKAM UZZINAM.

& BRIDINAJUMS!
Ja durvis vai durvju blivejumi ir bojati, krasni
nedrikst lietot, kameér to nav salabojusi kompetenta
persona.

& BRIDINAJUMS!

Ir bistami jebkuram, iznemot kompetentu personu,
veikt jebkadu apkopes vai remonta darbibu,
nonemot parsegu, kurs nodroSina aizsardzibu pret
mikrovilnu energijas iedarbibu.

& BRIDINAJUMS!

Skidrumus un citus partikas produktus nedrikst sildrt
nosléegtos traukos, jo tie var spragt.

ST ierice paredzéta izmanto$anai majsaimnieciba un
tamlidzigos pielietojuma veidos, pieméram: personala
virtuvés, kas atrodas veikalos, birojos vai cita darba vide;
lauku saimniecibu €kas; klientiem paredzétai lietoSanai
viesnicas, motelos vai cita apdzivota vide; ,naktsmitnes ar
brokastim” veida vide.
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|zmantojiet tikai mikrovilnu krasnij piemeérotus traukus un
piederumus.

Gatavojot mikrovilnu krasni, aizliegts izmantot metaliskus
partikas un dzerienu traukus.

Neatstajiet krasni bez uzraudzibas, izmantojot vienreiz
lietojamus plastmasas, papira vai citus viegli
uzliesmojosus traukus.

Mikrovilnu krasns ir paredzéta édienu un dzérienu
uzsildiSanai. Partikas vai apgérba zavéSana un
sildampaliktnu, €ibu, stklu, mitru dranu un tamhidzigu
priekSmetu sildiSana var radit traumu, uzliesmojuma vai
degSanas risku.

Ja sildamais édiens sak dimot, NEVERIET VALA
DURVIS. Izslédziet un atvienojiet krasni un pagaidiet, lidz
€diens beidzis dumot. Durvju atvérSana édiena
dimosanas laika var izraisit ugunsgréku.

Dzérienu sildiSana mikrovilnu krasni var izraisit aizkavétu
varisanos, tade| ar traukiem rikojieties uzmanigi.

Zidainu pudeliSu un bérnu partikas burku saturs
jasamaisa vai jasakrata un japarbauda temperattra pirms
satura lietoSanas, lai izvairitos no apdegumiem.

Nevariet olas to Caumalas; cieti varitas veselas olas
mikrovilnu krasni uzkarset nav ieteicams, jo tas var
uzspragt, pat ja karséSanas process krasni ir beidzies.

1.1 KopsSana un fifnsana

Durvis:

Lai pilniba notiritu visus netirumus, regulari tiriet abas
durvju puses, durvju blives un blivéjuma virsmas ar
mikstu, samitrinatu draninu. Krasns durvju stikla firisanai
nedrikst izmantot loti abrazivus firtajus vai asus metala
skrapjus, jo tie var saskrapét virsmu, iesp&jams, izraisot
stikla saplisanu.
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Krasns iekS€jas virsmas:
Pé&c katras lietoSanas reizes, kamér krasns vél ir silta,
noslaukiet izSlakstijusos vai izlijuSo édienu, izmantojot
mikstu, samitrinatu draninu vai sukli. Lielaku traipu
gadijuma izmantojiet maigas ziepes un vairakas reizes
slaukiet virsmu ar samitrinatu draninu, lidz ir nofiriti visi
parpalikumi. Nenonemiet vilnvada parsegu.
Parliecinieties, ka maigas ziepes vai udens nenonak
nelielajas sienu atveres, jo tas var izraisit krasns
bojajumus. Krasns iekséjas virsmas nedrikst apstradat ar
izsmidzinamiem tiritajiem. Regulari uzkarséjiet krasni,
izmantojot grilu. Partikas produktu parpalikumi vai
zSlakstfitie tauki var radit dumus un nepatikamu smaku.
Péc lietoSanas nofiriet vilnvada parsegu, krasns atvérumu,
rot€joSo pamatni un pamatnes balstu. Tiem jabut tiriem un
bez taukiem. UzkrajuSies tauki var parkarst un sakt dumot
vai aizdegties.
Krasns aréjas virsmas:
Krans aréjo virsmu ftiriSanai var izmantot maigas ziepes
un udeni. Noteikti noslaukiet ziepes ar samitrinatu
draninu un nosusiniet aréjas virsmas ar sausu dvieli.

Vadibas panelis:

Pirms tinsanas atveriet durvis, lai izslégtu vadibas paneli.
Tirot vadibas paneli, ir jarikojas Tpasi piesardzigi. Ar tikai
udenr samitrinatu draninu maigi slaukiet paneli, lidz tas
klUst firs. Nelietojiet parak daudz tdens. Nelietojiet
nekada veida Kimiskos vai abrazivos firtajus.

Rotéjosa pamatne un tas balsts:

Iznemiet no krasns rotéjoSo pamatni un tas balstu.
Nomazgajiet roté€joSo pamatni un tas balstu ar maigu
ziepjudeni. Nosusiniet ar mikstu draninu. Gan rot€joSo
pamatni, gan tas balstu var mazgat trauku mazgajamaja
masina.
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Resfites:

Tas ir jamazga ar vieglu mazgasanas [lidzekli un
janosusina. Resfites drikst mazgat trauku mazgajama
masina.

/N

AN

SVARIGI!

Regulari tiriet krasni, lai taja neuzkratos partikas
produktu parpalikumi. Ja krasns netiek uzturéta fira,
var nolietoties tas virsma, kas var samazinat ierices
kalpoSanas laiku un, iesp&jams, izraisit bistamu
situaciju.

Rikojieties uzmanigi, lai, iznemot trauku no ierices,
netiktu parvietots rotéjosais Skivis.

SVARIGI!

Nedrikst izmantot tvaika firitaju.

Mikrovilnu krasni ir paredzeéts lietot iebuvéta konstrukcija.

LietoSanas laika ierice un tas sasniedzamas dalas k|Ust
karstas. Rikojieties ar ierici uzmanigi, lai nepieskartos
sakarsusajam dalam.

N

N

BRIDINAJUMS!

Nelaujiet berniem tuvoties durvim un pieejamam
dalam, kas grila lietoSanas laika var sakarst.
Bérniem nedrikst laut tuvoties, lai tie
neapdedzinatos.

SVARIGI!

Nevienu mikrovilnu krasns dalu nedrikst apstradat
ar komerciali pieejamajiem krans tirtajiem, tvaika
tintajiem, loti abraziviem firitajiem, firitajiem, kas
satur natrija hidroksidu, vai raupjiem mazgasanas
sukliem.
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UZSTADISANA

388/
459

596
Min
850
Mikrovilnu krasni var uzstadit A un B
poZzicija:
Poziciia NiSas izmeri
. P Dz A
A 562 x 550 x 450
B 562 x 500 x 450

Prasta
krasns

lzméri (mm)



21

lerices uzstadiSana

— 4 mm

(Jessol

4 mm 4 mm
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. Nonemiet visus iepakojuma materialus

un ruapigi parbaudiet, vai nav bojajumu
pazimju.

. Uzstadiet fiksacijas akus virtuves

skapim, izmantojot pievienoto
instrukciju un veidni.

. Lénam ievietojiet ierici virtuves skapi,

nepielietojot spéku. lerice jauzce| uz
fiksacijas akiem un tad janolaiz tai
paredzétaja vieta. Ja ierices
ievietoSanas laika rodas sarezgijumi,
fiksacijas akus iesp€jams apgriezt
otradi. Cepeskrasns priek$€jam ramim
janoslédzas lidz ar virtuves skapja
prieksejam durvim.

. Parliecinieties, ka ierice atrodas stabila

stavokll un nav sasvérusies. Starp
skapja aug$éjam durvim un ramja
augSéjo malu ir jabut 4 mm spraugai
(skatiet attélu).
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2.2 lerices pievienoSana stravas
avotam

» Kontaktrozetei ir jabut viegli pieejamai,
(A) lai arkartas situacija ierici varétu viegli
atvienot. Vai ari ir janodrosina iespéjai

atvienot krasni no stravas avota,
ietverot elektroinstalacija sledzi
saskana ar elektroinstalacijas
nosacijumiem.

« Stravas padeves vada nomainu drikst
veikt tikai elektrikis.

o « Ja komplektacija ieklautais stravas
000 vads ir bojats, tas ir janomaina
°° razotajam, tirdzniecibas parstavim vai

(o] lidzvertigi kvalificétam personam, lai
neraditu apdraudé&jumu.

» Kontaktrozete nedrikst atrasties aiz
skapja.

* Toirieticams novietot virs skapja
(skatiet apzim&jumu (A)).

« Pievienojiet ierici pie vienfazes
220-240 V/50 Hz mainstravas,
izmantojot pareizi uzstaditu
aizsargzemeéjuma rozeti.
Kontaktligzdas jaapriko ar 16 A
drosSinataju.

* Pirms uzstadiSanas piesieniet stravas
padeves vadam auklu, lai atvieglotu
pievienoSanu kontaktrozetei (A) ierices
uzstadiSanas laika.

« levietojot ierici augsta sanu skapi,
NESASPIEDIET stravas vadu.

* Neiemeérciet stravas padeves vadu vai
spraudni tdeni vai kada cita Skidruma.

* Nelaujiet stravas padeves vadam
saskarties ar karstam vai asam
virsmam, pieméram, karsta gaisa ejai
krasns aizmugures augSpuse.




2.3 Papildu padoms

Neizmantojiet mikrovilnu krasni, lai
uzkarsétu ellu varisanai. Temperattru
nevar kontrolét, un ella var aizdegties. Lai
pagatavotu popkornu, izmantojiet
specialos popkorna gatavotajus mikrovilnu
krasnim.

Personam ar ELEKTROKARDIO-
STIMULATORIEM jakonsult€jas ar arstu
vai elektrokardiostimulatora razotaju, lai
uzzinatu par piesardzibas pasakumiem,
lietojot mikrovilnu krasni.

Nekad neizSlakstiet un neievietojiet
priekSmetus durvju slédzenu atverés vai
ventilacijas atverés. Skidruma izliSanas
gadijuma nekaveéjoties izslédziet un
atvienojiet mikrovilnu krasni no tikla
stravas un sazinieties ar pilnvarotu
ELECTROLUX apkalpes centra
specialistu.

Nekad nekada veida neparveidojiet krasni.
Izmantojiet tikai Sai krasnij paredzéto
rotéjoSo pamatni un pamatnes balstu.
Nelietojiet krasni bez rotéjosas pamatnes.

Lai izvairitos no rotéjosas pamatnes

salusanas:

» Pirms rotéjoSas pamatnes mazgasanas
ar Udeni laujiet tai atdzist.

* Nenovietojiet karstu édienu vai karstus
traukus uz aukstas rotéjosas pamatnes.

* Nenovietojiet karstu édienu vai aukstus
traukus uz karstas rotéjoSas pamatnes.
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Ja péc GRILESANAS un DUBULTAS
GRILESANAS reZima izmanto$anas
mikrovilnu krasns joprojam ir karsta,
sildiSanai mikrovilnos neizmantojiet
plastmasas traukus, jo tie var izkust.
lepriek$ noraditajos reZimos nedrikst
izmantot plastmasas traukus, ja vien to
razotajs nav noradijis, ka tie ir piemeéroti.
Ne razotajs, ne pardevéjs neuznemas
atbildibu par krasns bojajumiem vai
personigajiem savainojumiem, kas
radusSies, nepareizi pievienojot krasni
elektribai. Uz krasns sienam vai ap durvju
blivém un blivéjuma virsmam var
paradities Udens garaini vai pilieni. Tas ir
normali un neliecina par mikrovilnu nopludi
vai nepareizu krasns darbibu.
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3. IERICES PARSKATS
3.1 Mikrovilnu krasns

?

Grila sildelements
Priek$&ja apmale
Mikrovilnu krasns
apgaismojums

Vadibas panelis

Durvju atvér$anas poga
B Vinvada parsegs
Krasns atvérums

B Blivejuma vieta

El Durvju biives un
blivéjuma virsmas

-

S S [ NSWNONOON000000000oI A |
| |

Parliecinieties, ka ir ieklauti $adi piederumi:

Roté&josa pamatne

RotéjoSas pamatnes balsts

Augséjas resfites

Apakséjas restites

» RotéjoSas pamatnes balstu novietojiet
uz iekS€jas gridas.

» Novietojiet rotéjoSo pamatni uz tas
atbalsta.

* Laiizvairitos no rotéjosas pamatnes
bojajumiem, iznemot no krasns Skivjus
vai traukus, noteikti paceliet tos virs
rotéjo$as pamatnes.

Pasutot detalas, noradiet divas lietas:
izplatitajam vai pilnvarotam
ELECTROLUX apkalpes centram
noradiet detalas nosaukumu un
modela numuru.




3.3 Vadibas panelis
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Digita displeja indikatori:

PAOAAAS

Izlase

GrileSana

Mikrovilni

g | Svars

@ Virtuves taimeris

Automatiska atkausasana [ Virtuves taimera poga

Dubultais grils

9OW 270W 450W 630W 900W

LATVIESU 113

Jaudas limena pogas
Izlases pogas
Grila poga

Automatiskas
atsaldéSanas poga

Taimera/Svara poga

ﬂ Sakt/apstiprinat
Atras saksanas poga

El Apturésanas poga
Durvju arvérsanas
poga

Apturét/atcelt
Bérnu blokéSanas sledzene
@ | lestafit pulksteni

Displeja segmenti

Jaudas imeni

4. DARBISBAS, KAS VEICAMAS PIRMS PIRMAS
LIETOSANAS REIZES

4.1 KontaktdaksSa

2a. Laiizslegtu pulksteni, grieziet pogu, lidz

Kad mikrovilnu krasns tiek pirmo reiz
pievienota stravas padeves avotam, pastav
iespéja iestafit pulksteni. Mikrovilnu krasnij ir

24 stundu pulkstenis.

1. Mikrovilnu krasni atskan skanas signals
un uz pusi sekundes iedegas visas

displeja ikonas.

Lietojiet pogu, lai pulkstenim atlasitu

“on” vai “oFF”.

displeja tiek radits “oFF”, péc tam
nospiediet STARTA pogu. Mikrovilnu
krasns ir gatava lietoSanai.

Ja pulkstenis ir izslégts un vélaties to
ieslégt, nospiediet VIRTUVES
TAIMERA pogu un izpildiet 2.b
darbibu.

2b. Laiieslégtu pulksteni, grieziet pogu, lidz

displeja tiek radits “on”, péc tam
nospiediet STARTA pogu.
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Piemeérs: Laika 18:45 iestafiSana.

1. Grieziet pogu, lai pielagotu stundas.

2. Lai apstiprinatu, nospiediet pogu
START.

3. Grieziet pogu, lai pielagotu minutes.

4. Lai apstiprinatu, nospiediet pogu
START.

Kad pulkstenis ir iestatfits, dienas laiks
displeja netiek radits pastavigi. Lai
parbauditu dienas laiku, divreiz
nospiediet VIRTUVES TAIMERA
pogu.

4.2 Gaidstave (Ekonomiskais
reZims)

Mikrovilnu krasns automatiski tiek parslégta
gaidstaves rezima, ja 5 min laika netiek
veiktas neviena darbiba.

Piemers: Ja pulkstenis nav iestafits,
rikojieties, ka aprakstits talak.

Displejs tiek izslégts.

Lai izslégtu gaidstaves reZimu, atveriet
durvis, nospiediet jebkuru pogu vai grieziet
pogu.

Piemeérs: Ja pulkstenis ir iestafits,
rikojieties, ka aprakstits talak.

Péc 5 minutém laiks tiek radits 3 mindtes,
péc tam 3 sekundes tiek radits simbols
“Econ”.

Displejs tiek izslégts.

Kad pulkstenis ir iestafits, dienas laiks
displeja netiek radits pastavigi. Lai
parbauditu dienas laiku, divreiz
nospiediet VIRTUVES TAIMERA
pogu.

4.3 Pulkstena pielagosana, kad
tas ir iestatits

Varat pielagot pulksteni pec tam, kad laiks ir

iestafits.

Piemeérs: Maina no 18.45 uz 19.50.
1. Divreiz nospiediet VIRTUVES
TAIMERA pogu.

Nospiediet pogu START.
Grieziet pogu, lidz tiek radits 19.
Nospiediet pogu START.
Grieziet pogu, Nldz tiek radits 50.
Nospiediet pogu START.

oaRON

Kad pulkstenis ir iestafits, dienas laiks
displeja netiek radits pastavigi. Lai
parbauditu dienas laiku, divreiz
nospiediet VIRTUVES TAIMERA

pogu.

4.4 Pulkstena atcelSana un
arslégsana gaidstave
?Ekonomlskals rezims)

1. Divreiz nospiediet VIRTUVES
TAIMERA pogu.

2. Grieziet pogu, ldz tiek radits “oFF”.

3. Lai apstiprinatu, nospiediet pogu
START.

4.5 Beérnu blokéSanas sleédzene

Mikrovilnu krasnij ir funkcija, kas novers to,
ka bémi var neparedzéti ieslégt mikrovilnu
krasni. Kad ir iestatita blokéSana, nedarbo-
jas neviena mikrovilnu krasns poga, lidz tiek
izslégta blokéSanas funkcija. Blokétaja
ieslégSana un izslegSana ir iespéjama, kad
mikrovilnu krasns nedarbojas.

Piemérs: Blokétaja ieslégSana.

Turiet nospiestu pogu STOP, lidz tiek
ieslégts “beérnu blokéSanas sledzenes”
simbols.

Piemérs: Blokétaja izslegSana.

Turiet nospiestu pogu STOP, lidz “bérnu
blokéSanas sleédzenes” simbols izslédzas.

Kad bérnu blokéSanas slédzene ir
ieslegta, visas pogas ir atspéjotas,
iznemot pogu STOP.



5. DARBIBA

5.1 GatavoSana, izmantojot
mikrovilnus

Piemérs: Lai 2 minutés un 30 sekundés

uzsilditu zupu ar 630 W lielu mikrovilnu

jaudu.

1. Spiediet pogu JAUDAS LIMENA pa labi
no trisstlra, lidz tiek radits 630 W.

2. Grieziet pogu, lai ievaditu laiku.

3. Nospiediet pogu START.

Mikrovilnu gatavoSanas rezima,
nospiezot pogu tiesi zem
nepiecieSama iestafijuma, varat
pielagot mikrovilnu krasns jaudas
limeni.

Jaudas limeni, kad mikrovilnu krasns
darbojas, var iestatit, spiezot JAUDAS

5.2 Jaudas imeni
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LIMENA pogu, idz displeja tiek izcelts
jaunais jaudas iestatijums. Ar parak
augstiem jaudas imeniem vai parak
ilgiem gatavoSanas laikiem iespéjams
parkarsét édienus, izraisot
ugunsgreku.

Ja ir atlasits 900 W, tad maksimalais
mikrovilnu laiks, kuru iespéjams
ievadit, ir 20 minutes.

Ja mikrovilnu krasns jebkura rezima
darbojas 3 mindtes vai ilgak, péc
gatavoS$anas pabeigSanas 2 minutes
darbosies ventilators. Atveriet durvis,
un krasns darbiba tiek apturéta,
aizveriet durvis un darbiba turpinas,
lidz pagajusas 2 minites (ietverot
durvju atvérSanas laiku). Ja mikrovilnu
krasns darbojas mazak par 3
mindtém, ventilators neieslédzas.

Jaudas . o =
. - leteicama izmantosana
iestatijums

900 W/ lzmanto, lai atri pagatavotu €dienu vai atkartoti uzsilditu, pieméram, zupas,

AUGSTA sautejumus, konservetus partikas produktus, karstos dzérienus, darzenus, zivis
utt.

630 W Izmanto ilgakai blivu édienu, pieméram, cepesu un kartainu édienu, ka art jufigu
&dienu, pieméram, siera mérces un biskvita, gatavosanai. Izmantojot So
samazinato iestatijumu, mérce neparvarisies un €diens pagatavosies vienmeérigi,
nepiedegot pie malam.

450 W Bliviem édieniem, kam parasti nepiecieSams ilgs gatavosanas laiks, pieméram,
liellopa galas édieniem, ieteicams izmantot $o jaudas iestatijumu, lai nodrosinatu,
ka gala ir miksta.

270 W/ Izvélieties So jaudas iestatijumu, lai atkausétu un nodrosinatu vienmeérigu ediena

ATKAUSES- atkusanu. Sis iestatfjums ir lieliski piemérots arf risu, makaronu un klimpu

ANA varisanai, ka ari olu mérces pagatavosanai..

90 W Léenai atkausésanai, pieméram, kréma kiku vai konditorijas izstradajumu
atkausesanai.

ow GaidiSanas rezimal/virtuves taimera ieslégsanai.

W =VATS

5.3 Samazinatais jaudas imenis

Gatavosanas rezZims

Standarta laiks

Samazinatais jaudas limenis

Mikrovilni 900 W 20 minutes Mikrovilni 630 W
GrileSana 10 mindtes GrileSana 500 W
Dubultais grils 10 minutes Grilésana 500 W
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5.4 GatavoSanas laika
pielagosana gatavoSanas
laika

GatavoSanas laika varat pielagot

gatavoSanas laiku.

Piemers: 2 minusSu pievienoSana

(120 sekunzu), izmantojot pogu START.

1. Cetras reizes nospiediet pogu START.

GatavoSanas laiks palielinas par 120
sekundéem.

5.5 Pogas STOP izmantoSana

Vienreiz nospiediet pogu STOP, lai atvértu
reZimu Pause.

Velreiz nospiediet pogu STOP, lai atceltu
gatavoSanas laiku.

5.6 Virtuves taimeris

Virtuves taimera iestatiSana.

1. Nospiediet VIRTUVES TAIMERA
pogu.

2. Grieziet pogu, lai ievaditu laiku.

3. Nospiediet pogu START. Taimeris
automatiski sak darboties.

Kad taimeris darbojas, laiku var
pagarinat, griezot pogu vai spiezot
pogu START.

Taimera funkciju var izmantot tikai
tad, kad mikrovilnu krasns nedarbojas.

5.7 Pievienot 30 sekundes

Varat tieSi uzsakt gatavoSanu
900 W/AUGSTA 30 sekundes, nospiezot
pogu START.

Lai pievienotu laiku, nospiediet pogu
START.

5.8 Izslégt skanu

Skanas izslegsana.

1. 3 reizes nospiediet VIRTUVES
TAIMERA pogu, lidz tiek radits “Soun”.

2. Grieziet pogu, lidz tiek radits “oFF”.

3. Nospiediet pogu START.

Skanas ieslégsana.

1. 3 reizes nospiediet VIRTUVES
TAIMERA pogu, lidz tiek radits “Soun”.

2. Grieziet pogu, lidz tiek radits “on”.

3. Nospiediet pogu START.

5.9 Pauze

Lai pauzétu, kad mikrovilnu krasns

darbojas.

1. Nospiediet pogu STOP vai atveriet
durvis.

2. Mikrovilnu krasns tiek pauzéta uz laiku
fidz 5 minatém.

3. Lai turpinatu gatavosanu, nospiediet
pogu START.

5.10 Grils un dubultais grils

&1 mikrovilnu krasns ietver divus grilé$anas
gatavoSanas rezimus:
Tikai grileSana

Dubulta grilesana (grilésana, izmantojot
mikrovilnus)

SVARIGI! Grilgsanai ir ieteicams
izmantot augséjas vai apakséjas
restites. Pirmo reizi lietojot grilu,
iesp€jams, radisies dimi vai deguma
smaka. Tas ir normali un nenorada uz
krasns darbibas trauc&jumiem. Lai
izvairitos no Sis problémas, pirmo reizi
lietojot krasni, aptuveni 20 minutes
darbiniet grilu bez partikas
produktiem.

1. Grieziet pogu, lai ievaditu gatavoSanas
laiku.

2. Vienreiz nospiediet GRILESANAS
pogu, lai atvértu dubulta grila rezimu
(grils + mikrovilni), un nospiediet pogu
START.

Vélreiz nospiediet GRILESANAS pogu,
lai atlasitu tikai grila rezimu.

3. Nospiediet pogu START.

Dubulta grila rezZima nav pieejams
mikrovilnu jaudas fimenis 90 W un
900 W.

Lai izslégtu dubulta grila rezZimu vai
grila reZimu, spiediet GRILESANAS
pogu, lidz displeja tiek radits tikai
mikrovilnu simbols.

5.11 Izlase

Mikrovilnu krasnr ir tris izlases
programmas.

Sﬁﬁ Sviesta kauséSana
Y% Sokolades kausésana
Y% Kika kafijas krizé



Piemeérs: Sviesta kauséSana.

1. Vienreiz nospiediet pogu IZLASES 1.
2. Grieziet pogu, lai ievaditu svaru.

3. Nospiediet pogu START.

Ja tiek radita rotéjosa dala, tas
norada, ka partiku nepiecieSams
samaisit vai apgriezt. Lai turpinatu

gatavoSanu, nospiediet pogu START.

Automatiskas atkauséSanas beigas
programma automatiski apstajas.
leprieks iestatito izlases recepsu
jaudas limeni nevar pielagot.

Var pagatavot 1-4 kukas kafijas
kruzeés.

BRIDINAJUMS! Sokolade var bt |ofi
karsta! Ja Sokoladei nepiecieSams
ilgaks gatavosanas laiks, pievienojiet
10 sekundes.

Ar Sokoladi rikojieties |oti uzmanigi, jo
ta var radit apdegumus.

Izlases programmu aizvieto$ana ar jusu

receptém.

1. Nospiediet JAUDAS LIMENA pogu, lai
atlasitu jaudu.

2. Grieziet pogu, lai ievaditu vélamo
gatavosanas laiku.

3. Turiet nospiestu pogu IZLASES, lidz
dzirdat vienu signalu un tiek radita
izlases zvaigznite.

Izlases programmu atiestafiSana uz

rupnicas nokluséjuma iestatijumiem.

1. Nospiediet pogu STOP.

2. 3 sekundes turiet nospiestu pogu
JAUDAS LIMENA 450 W.
Mikrovilnu krasni izlases programmas
tiek atiestatitas uz rapnicas
nokluséjuma iestatijumiem.

5.12 Automatiska atkauseSana

Automatiska atkaus€sanas funkcija
atbilstoSi partikas produkta svaram
automatiski iestata pareizu gatavosanas
reZimu un gatavoS$anas laiku.

Varat izvéléties no 2 automatiskas

atkausésSanas izveélném.

1. Automatiska atkauséSana: Gala/zivs/
putna gala

2. Automatiska atkauséSana: Maize

Piemérs: 0,2 kg steika atsaldéSana.
1. Vienreiz nospiezot AUTOMATISKAS
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ATKAUSESANAS pogu, atlasiet
automatiskas atsaldéSanas izvélni.
2. Grieziet pogu, lai atlasitu svaru.
3. Nospiediet pogu START.

Ja tiek radita rot€josa dala, tas
norada, ka partiku nepiecieSams
samaisit vai apgriezt.

Lai turpinatu gatavoSanu, nospiediet
pogu START. Automatiskas
atkauséSanas beigas programma
automatiski apstajas.
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6. EDIENKARTE

6.1 lzlase

Izlase Svars

Poga

Darbibas

Sviesta kauséSana 0,05-0,25 kg

NA(

» levietojiet sviestu pireksa trauka.
Péc gatavoSanas kartigi samaisiet.

Sokolades
kausésana

0,1-0,2 kg

e

» Salauziet Sokoladi mazos gabalos.
levietojiet Sokoladi pireksa trauka.
Samaisiet, kad atskan skanas signals.
Péc gatavoSanas kartigi samaisiet.

BRIDINAJUMS: Sokolade var
bat |oti karsta! Ja Sokoladei
nepiecieSams ilgaks gatavoSanas
laiks, pievienojiet 10 sekundes.
Ar Sokoladi rikojieties loti uzmanigi,
jo ta var radit apdegumus.

Kuka kafijas krizé 1-4 krizés

PAc

» Pagatavojiet kiiku, ka noradits recepte.
Novietojiet kiiku uz rotéjoSas pamatnes
malas. Péc pagatavoSanas laujiet 30
sekundes atdzist.

6.2 Kuikas kafijas kriizé receptes

Zemesriekstu sviesta kika

Citrona kekss

Sastavdalas 1 traukam:

Sastavdalas 1 traukam:

2% galda karotes (25 g) izsijatu miltu

2% galda karotes (25 g) izsijatu miltu

2 galda karotes (30 g) bruna cukura

2% galda karotes (30 g) smalka cukura

Y4 téjkarotes

cepama pulvera

Y. téjkarotes cepama pulvera

1Y% galda karotes (15 g) augu ellas

1% galda karotes (15 g) augu ellas

Y4 téjkarotes

vanilas ekstrakta

1 téjkarotes citronu mizas

2 galda karotes (30 g) zemesriekstu sviesta

1 vidéja lieluma ola

1 vidéja lieluma ola

Metode:

1. Visas sausas sastavdalas ievietojiet

trauka un karfigi samaisiet.

2. Pievienojiet augu ellu, vanilas

ekstraktu, zemesriekstu sviesta un olu.

Kartigi samaisiet.

3. Trauku novietojiet rotéjosas pamatnes

centra.
4. Gatavojiet, izmantojot Y .

GatavoSanas laika kuka izlien no

trauka.

Péc gatavoSanas laujiet 30 sekundes

atdzist.

Parklajiet ar Sokoladi.

Padoms: Ja vélaties, lietojiet zemesriekstu

sviestu.

Garnéjums: 1 galda karote citronu sulas
sajaukta ar 2 galda karotéem smalka cukura

Metode:

1. Visas sausas sastavdalas ievietojiet
trauka un kartigi samaisiet.

2. Pievienojiet augu ellu, sarivétu citronu
un olu. Kartigi samaisiet.

3. Trauku novietojiet rotéjosas pamatnes
centra.

4. Gatavojiet, izmantojot ¢ .
Gatavosanas laika kuka izlien no
trauka.

5. Pagatavojiet parlejamo garnéjumu,
sajaucot citrona sulu un smalka cukuru.

6. Péc pagatavo$anas iznemiet kuku, ar
iesmu sadurstiet kiikas augSpusi,
parlejiet ar garnéjumu un laujiet
30 sekundes nostavéties.



LATVIESU 119

Bagatiga Sokolades kiika kafijas

Avenu kiika kafijas krazé

Sastavdalas 1 traukam:

Sastavdalas 1 traukam:

2Y; galda karotes (25 @) izsijatu miltu

2%, galda karotes (25 g) izsijatu miltu

2 galda karotes (12 g) kakao pulvera

2%, galda karotes (30 g) smalka cukura

2> galda karotes (30 g) smalka cukura

Y4 tejkarotes cepama pulvera

Y4 t€jkarotes cepama pulvera

1%2 galda karotes (15 g) augu ellas

1Y% galda karotes (15 g) augu ellas > téjkarotes vanilas ekstrakta
Y t€jkarotes vanilas ekstrakta 1 vidé€ja lieluma ola
1 vidéja lieluma ola 1% galda karotes  bezséklu avenu
ievarjuma
Metode:
Metode:

1. Visas sausas sastavdalas ievietojiet
trauka un kartigi samaisiet.

2. Pievienojiet augu ellu, vanilas ekstraktu
un olas. Kartigi samaisiet.

3. Trauku novietojiet rotéjoSas pamatnes
centra.

4. Gatavojiet, izmantojot g .
GatavoSanas laika kuka izlien no
trauka.

Péc gatavoSanas laujiet 30 sekundes

atdzist.

Dekoréjiet ar Sokolades krému.
Padoms: Lai pagatavotu Sokolades
apelsinu kuku kafijas kriize, ievietojiet
vanilas ekstraktu ar %z téjkaroti apelsinu
ekstrakta.

1. Visas sausas sastavdalas ievietojiet
trauka un kartigi samaisiet.

2. Pievienojiet augu ellu, vanilas ekstraktu
un olas. Kartigi samaisiet.

3. Pievienojiet ar karoti, lai ievilktos
maisijuma.

4. Trauku novietojiet rotéjoSas pamatnes
centra.

5. Gatavojiet, izmantojot Ys .
Gatavosanas laika kuka izlien no
trauka.

Péc gatavoSanas laujiet 30 sekundes

atdzist.

Dekorgjiet ar vanilas krému.
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Aboli drupackiika

Burkanu kika

Sastavdalas 1 traukam:

Sastavdalas 1 traukam:

2> galda karotes (25 g) izsijatu miltu

2 galda karotes (20 g) izsijatu miltu

2 galda karotes (30 g) brina cukura

2% galda karotes (30 g) brina cukura

s t€jkarotes cepama pulvera

Ya t€jkarotes cepama pulvera

Ya téjkarotes malta kanéla

Y4 téjkarotes malta kanéla

1Y% galda karotes (15 g) augu ellas

a t€jkarotes muskatriekstu masas

1 vidéja lieluma ola

1 galda karotes mandelu masas

1Y% galda karotes (30 g) abolu biezena

1% galda karotes (15 g) saulespuku ellas

puse (7 g) sasmalcinata biskvita Y apelsina miza
309 rivétu burkanu
Metode: 1 vidéja lieluma ola

1. Visas sausas sastavdalas (iznemot
biskvita sastavdalas) ievietojiet kriizé
un kartigi samaisiet.

2. Pievienojiet augu ellu un olu un kartigi
samaisiet.

3. Ar karoti uzmanigi pievienojiet abolu
biezeni, lai tas ievilktos maisijuma.

4. Papildiniet ar sasmalcinatu biskvitu.

5. Trauku novietojiet rot€josas pamatnes
centra.

6. Gatavojiet, izmantojot AR
Gatavosanas laika kuka izlien no
trauka.

Péc gatavoSanas laujiet 30 sekundes

atdzist.

Papildiniet ar karoti vanilas saldéjuma.

BRIDINAJUMS! Abolu biezenis var
bat karsts.

Garnéjuma kréms: 15 g izkauséta sviesta,
40 g pudercukura, 40 g pilntauku kauséta
siera, 7> téjkarote apelsinu sulas

Metode:

1. Visas sausas sastavdalas ievietojiet
trauka un kartigi samaisiet.

2. Pievienojiet saulespuku ellas, apelsinu
mizu, sarivétus burkanus un olu. Kartigi
samaisiet.

3. Trauku novietojiet rotéjosSas pamatnes
centra.

4. Gatavojiet, izmantojot v, .
Gatavos$anas laika kiika izlien no
trauka.

5. lzveidojiet garnéjumu, sajaucot sviestu,
pudercukuru, kauséto sieru un apelsinu
sulu.

Péc gatavosanas |aujiet 30 sekundes

atdzist.

Laujiet kukai atdzist un péc tam
pievienojiet garnéjumu.
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Autom?t'lska Svars Poga Darbibas
atkausésana
Gala/zivis/putnu  0,2-1,0 kg s\ » levietojiet édienu sekla cepamtrauka,
gala Lavro] x1 kuru novietojiet grozama skivja
centralaja dala.
» Kad atskan skanas signals, apgrieziet
édienu, parkartojiet un atdaliet.
(vesela zivs, zivs Aizklajiet planas dalas un sakarsusas
steiki, zivs filejas, vietas ar aluminija foliju.
vistu stilbini, vistu » Péc atkausésanas ietiniet aluminija
kratinas, malta folija uz 15-45 min lidz pilnigai
gala, steiks, atkusanai.
karbonades, » Malta gala: atskanot zvanam,
burgeri, desinas) apgrieziet édienu otradi. Ja iespéjams,
nonemiet atkususas dalas.
Nav paredzéts vesela putna
pagatavosanai.
Maize 0,1-1,0 kg » |zkartojiet cepamtrauka rotéjosas

A
|auro] x2

virsmas vidi. 1,0 kg izkartojiet tieSi uz
rotéjosas virsmas.

Kad atskan skanas signals, apgrieziet
to, parkartojiet un nonemiet atkausétas
dalas.

Péc atkauséSanas apklajiet ar
aluminija foliju, laujot tam nostavéties
5-15 minutes Nidz pilnigai atkusanai.

levadiet tikai partikas produktu svaru. Neierékiniet trauka svaru.
Partikas produktiem ar lielaku vai mazaku svaru/daudzumu, neka noradits recepte, lietojiet manualas

darbibas.

Beigu temperatira bls atkariga no sakotnéjas temperatiras.

Steiki un karbonades jasasaldé viena karta.

Malta gala jasasaldé plana karta.
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6.4 Ediena un dzeérienu sildisana

Ediens/Dzériens CRLrl I_?Stat' .faude_l Lai.ks Veids
-g/ml- jjums Limenis -Min-
Piens, 1 glaze 150 Micro 900 W 1 neparklat
Udens, 1glaze 150 Micro 900 W 2 neparklat
6 glazes 900 Micro 900 W 8-10 neparklat
1 bloda 1000 Micro 900 W 9-11  neparklat
Viena malfite 400 Micro 900 W 4-6  Merci apslaciniet ar nelielu
udens daudzumu, apsedziet;
kad pagajusi puse no sildisanas
laika, apmaisiet.
Zupa/sautéjums 200 Micro 900 W 1-2  parklajiet, apmaisiet pec
sildisanas
Darzeni 500 Micro 900 W 3-5  ja nepiecieSams, pievienojiet
nedaudz Gdens un, kad
sildiSana ir pusé, apmaisiet to
Gala, 1 skele 200 Micro 900 W 8 plana kartina uzklajiet mérci,
parklajiet
Zivs fileja " 200 Micro 900 W 3-5  parklgjiet
Kika, 1 skéle 150 Micro 450 W Y-1  ievietojiet to sekla cepamtrauka
Zidainu partika, 190 Micro 450 W Y%-1  parlieciet mikrovilnu krasnij
1 burcina piemérota trauka, pec
uzsildisana labi apmaisiet un
parbaudiet temperattiru
Margarina vai 50 Micro 900 W V3 parklajiet
sviesta kauséSana "
Sokolades 100 Micro 450 W 34 laiku pa laikam apmaisiet
kauséSana
) no atdzeséta stavokla
6.5 AtkauséSana
= . Daudzums lestat- Jauda Laiks . Galdi_sanas
Ediens . - . . Veids laiks
-g- ljums Limenis -Min- Min-
Gulass 500 Micro 270 W 89  kad pagajusi puse no 10-30
atkauséesSanas laika,
apmaisiet
Kka, 150 Micro 90 W 1-3  ievietojiet to sekla 6
1 skele cepamtrauka
Augli 250 Micro 270 W 3-5 izkartojiet tos blakus; péc 5

tam, kad ir pagajusi puse
no atkausésanas laika,
apgrieziet
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6.6 GatavoSana no sasaldéSanas

= . Daudzums lestat- Jauda Laiks . Ga|d|§ anas
Ediens - - . . Veids laiks
-g- jjums Limenis -Min- .
-Min-
Zivs fileja 300 Micro 900 W 9-11  parklajiet 2
Viena malfite 400 Micro 900 W 8-10 Apsedziet un apmaisiet 2
péc 6 mindtém
6.7 GatavoSana un griléSana
= . Daudzums lestat- Jauda Laiks . Galdi_sanas
Ediens - - . . Veids laiks
-g- fjJums Limenis -Min- .
-Min-
Brokoli/ 500 Micro 900 W 6-8  Pievienojiet 4-5 édamk. -
Zimni udens, apsedziet; kad
pagajusi puse no
gatavoSanas laika,
apmaisiet
Burkani 500 Micro 900 W 9-11  Sagrieziet apliSos, -
pievienojiet 4-5 édamk.
udens, apsedziet; kad
pagajusi puse no
gatavoSanas laika,
apmaisiet
Cepesi 1000 Micro 450 W 16-17 Pievienojiet garsvielas, 10
Dubultais 450 W  9-10" novietojiet uz
grils apakséejam resfitém un
Micro 450 W 9-10 apgrieziet pec "
Grill 9-10
Galas gabals 400 Grill 10-11 " Novietojiet uz augsejam
2 gabali Grill 10-11 restitéem, apgrieziet
péc Y, péc grilesanas
pievienojiet garSvielas
Sacepumu Girill 11-15 Novietojiet trauku uz
brininasana apakséjam resfitem
Siera 1 gabals Grill 450W 45" 2 galas gabalus
tostermaizes Girill 3-42 uzlieciet uz augséja
plaukta, vienu gabalu
parklajiet ar sieru,
gatavojiet ", grauzdéto
gabalu novietojiet virs
siera, apgrieziet un
gatavojiet 2
Saldéta pica 400 Micro 450 W 4-5 Novietojiet uz
Dubultais 450 W 5-6 apaksgjam restitem
grils

Ja mikrovilnu krasns jebkura reZima darbojas 3 minQtes vai ilgak, péc gatavo$anas pabeigSanas

2 mindtes darbosies ventilators. Atveriet durvis, un krasns darbiba tiek apturéta. Aizveriet durvis, un
atkal tiek atsakta darbiba, lldz 2 mindtes ir pagajusas (ieskaitot durvju atvérSanas laiku). Ja mikrovilnu
krasns darbojas mazak par 3 minatém, ventilators neieslédzas.
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7. |IETEIKUMI UN PADOMI

7.1 Mikrovilniem pieméroti trauki

Trauki M'!"°"_'!"‘".“ Komentari
piemeéroti
Aluminija folijas/folijas VI X Lai pasargatu édienu no parkarsanas, var izmantot nelielus

trauki

aluminija folijas gabalinus. Turiet foliju vismaz 2 cm no
krasns sienam, jo ta var dzirkstelot. Folijas trauki nav
ieteicami, ja vien nav razotaja attiecigi noradits, pieméram,
rapigi ieverojiet noradijumus.

Porcelans un I X Porcelans, keramikas izstradajumi, glazéti keramikas

keramika izstradajumi un kaula porcelans parasti ir piemérots
izmantosanai mikrovilnu krasnis, iznemot tadu, kam ir
metala rotajumi.

Stikla trauki, 4 Uzmanieties, izmantojot smalkus stikla traukus, jo pekSnas

pieméram, Pyrex ® sakarSanas gadijuma tie var saplist vai ieplaisat.

Metals Izmantojot mikrovilnu energiju, nav ieteicams lietot metala
traukus, jo tie dzirkstelo un var izraisit ugunsgréku.

Plastmasal/polistirols, Uzmanieties, jo dazi trauki liela karstuma var mainit formu,

pieméram, atro izkust vai zaudét krasu.

uzkodu trauki

SaldéSanas/cepSana v Sadurstiet, lai izlaistu tvaiku. Parliecinieties, ka maisini ir

S maisini pieméroti izmantoSanai mikrovilnu krasnis. Neizmantojiet
plastmasas vai metala savilcejus, jo tie var izkust vai
aizdegties no dzirksteloSanas.

Papirs - sKivji, krizes v Izmantojiet tikai uzsildiSanai vai mitruma uzsukSanai.

un virtuves dvieli Uzmanieties, jo parkarSana var izraisit ugunsgréeku.

Salmu un koka trauki v Neatstajiet krasni bez uzraudzibas, izmantojot $adus
materialus, jo parkarSana var izraisit ugunsgréku.

Otrreiz parstradatais X Var saturét metala dalinas, kas izraisa dzirksteloSanu un

papirs un avizes

var izraisit ugunsgreku.
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7.2 Padomi gatavo$ana, izmantojot mikrovilnu krasni

Padomi gatavos$ana, izmantojot mikrovilnu krasni
Sastavs Partikas produktiem ar augstu tauku vai cukura sastavu (pieméram,
Ziemassveétku pudinam, galas piragiem) ir nepiecieSams isaks sildisanas laiks.
Uzmanieties, jo parkarséSana var izraisit ugunsgréku.

lzmérs Vienmerigai gatavoSanai, ievietojiet krasni vienada izméra gabalus.

Partikas Partikas produktu sakotnéja temperatira ietekmé nepiecieSamo gatavoSanas

produktu laiku. legrieziet pilditus partikas produktus, pieméram, ar ievarijumu pilditus

temperatura virtulus, lai izlaistu karstumu vai tvaiku.

Sakartojiet Novietojiet biezakas partikas produktu dalas tuvak trauka arpusei. Pieméram,
vistas stilbinus.

Parsedziet Izmantojiet elpojoSu mikrovilnu plévi vai piemérotu vaku.

Caurduriet Partikas produkti ar Eaumalu, adu vai membranu pirms gatavoSanas vai

uzsildiSanas jasadursta vairakas vietas, jo tajos uzkrasies tvaiks, kas var likt
tiem uzspragt, pieméram, kartupeliem, zivim, vistai, desinam.
SVARIGI! olas nevajadzétu sildit mikrovilnu krasn, jo tas var uzspragt,
pat ja karséSanas process krasni ir beidzies, pieméram, bez ¢aumalas
varitas un cieti varitas olas.

Apmaisiet, Vienmérigas pagatavosanas nolikos ir svarigi €diena gatavosanas laika to
apgriezietun  apmaisit, apgriezt un parkartot. Vienmeér apmaisiet un parkartojiet virziena no
parkartojiet arpuses uz vidu.

Atstajiet Péc gatavoSanas nepiecieSams atstat edienu uz bridi, jo tas palidz karstumam
vienmerigi izplafities pa visu edienu.

Aizklajiet Dazas atkaus€jamo partikas produktu vietas var sasilt. Siltas vietas var aizklat
ar nelieliem folijas gabaliniem, kas atstaro mikrovilnus, pieméram, vistas kajas
un sparnus.

Lai izvairitos no apdegumiem, kad iznemat partikas produktus no krasns, izmantojiet katlu turétajus vai
krasns cimdus. Vienmér atveriet traukus, popkorna gatavotajus, maisinus édiena gatavo$anai krasnt
utt. nost no sejas un rokam, lai izvairitos no tvaika izraisitiem apdegumiem.

Vienmeér atkapieties no krasns durvim, tas atverot, lai izvairitos no apdegumiem, ko var izraisit tvaiks
un karstums. Pilditu ceptu €dienu péc sildiSanas sagrieziet, lai izlaistu tvaiku un izvairitos no
apdegumiem.
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8. KO DARIT, JA

Problema Riciba. ..
Ir radusies mikrovilnu » Parbaudiet, vai nav izdegusi drosinataju nodaljuma esosie
krasns darbibas drosinataji.

trauc&jumi?

Parbaudiet, vai nav partraukta stravas padeve.
Ja droSinataji atkartoti izdeg, sazinieties ar kvalificétu elektriki.

Nedarbojas mikrovilnu
rezZims?

Parbaudiet, vai ir ldz galam aizvértas durvis.
Parbaudiet, vai durvju blives un blivéjuma virsmas ir tiras.
Tika nospiesta poga START.

Negriezas rotejosa
virsma?

Parbaudiet, vai rot€josas virsmas balsts ir pareizi pievienots
piedzinai.

Parbaudiet, vai siltumizturigais trauks nav novietots pari rot€josas
pamatnes malai.

Parbaudiet, vai édiens nav novietots pari rotéjosSas pamatnes
malai, traucéjot grieSanos.

Parbaudiet, vai kaut kas nav iekritis iedobuma zem rotéjosas
virsmas.

Nevar izslegt mikrovilnu

Atvienojiet ierici no drosinataju nodalijuma.

krasni? » Sazinieties ar ELECTROLUX apkalpes centra parstavi.
Nedarbojas ieks€jais » Zvaniet pilnvarotajam ELECTROLUX apkalpes centra parstavim.
apgaismojums? lek$€jo apgaismojumu var mainit tikai apmacits pilnvarots

ELECTROLUX apkalpes centra parstavis.

Ediena uzsildisanai un
pagatavoSanai ir
nepiecieSams ilgaks laiks
neka ieprieks?

lestatiet ilgaku gatavoSanas laiku (divreiz lielaks daudzums =
gandriz divreiz lielaks laiks).

Ja édiens ir aukstaks neka parasti, ik pa laikam apgrieziet to.
Vai ari iestatiet augstaku jaudas limeni.
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Mainstravas tikla spriegums

220-240 V, 50 Hz, vienfazes

Sadales [niju drosinataju/slédziem Minimalais 16 A
NepiecieSama mainstravas jauda: Mikrovilni 1.4 kW

GrileSana  0.85 kW

Mikrovilni/griiéSana  2.20 kW

Izejas jauda: Mikrovilni 900 W (IEC 60705)

GrileSana 800 W
Mikrovilnu frekvence 2450 MHz " (2. grupa/B klase)
Argjie izméri: MBE2658D 596 mm (P) x 459 mm (A) x 404 mm (Dz)

lekséjie izmeéri

342 mm (P) x 207 mm (A) x 368 mm (Dz) 2

Krans ietilpiba

26 litri 2

Rot€josa pamatne

@ 325 mm, stikla

Svars

apt. 19,5 kg

" Sis izstradajums atbilst Eiropas standarta EN55011 prasibam.
Saskana ar o standartu Sis izstradajums ir klasificéts ka 2. grupas B klases ierice.
2. grupa nozimé to, ka $is izstradajums ar noldku rada radiofrekvences energiju elektromagnétiska
starojuma forma partikas produktu termiskai apstradei.
B klase nozZimé to, ka ierice ir piemérota lietoSanai majas apstaklos.
2 lekseja ietilpiba ir aprékinata, nemot véra maksimalo platumu, dzilumu un augstumu.

Faktiska partikas produktu ietilpiba ir mazaka.

10. VIDES INFORMACIJA

Nododiet otrreiz&jai parstradei materialus
ar simbol L/.\‘) . levietojiet iepakojuma
materialus atbilstoSos konteineros to
otrreiz€jai parstradei.

Palidziet aizsargat apkartéjo vidi un cilvéku

veselibu, atkartoti parstradajot elektrisko
un elektronisko iekartu atkritumus.

Neizmetiet ierices, kas apzimétas ar So
simbolu ', kopa ar majsaimniecibas

atkritumiem. Nododiet izstradajumu vietéja

otrreiz€jas parstrades punkta vai
sazinieties ar vietéjo pasvaldibu.
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