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Vazeny zakaznik,

BlahozZelame k nakupu tohto zariadenia.

precitajte priru¢ku a dodrZujte nasledujice rady, aby ste
predisli poskodeniu pristroja. Akékolvek zlyhanie spésobené
ignorovanim uvedenych instrukcii a upozorneni uvedenych
v ndvode na pouzitie sa nevztahuje na naSu zaruku a

akukolvek zodpovednost. Naskenujte QR kdd, a

pristup k najnovSiemu pouzivatelskému manualu a dalsim

informaciam o produkte.

Pozorne si

by ste ziskali
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Napajanie
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BEZPECNOSTNE POKYNY

Pred obsluhou zariadenia si pozorne precitajte tuto prirucku, aby ste zaistili
optimalny vykon a bezpecnost. Prirucka by mala byt k dispozicii aj pre buduice
poutzitie. Pri vylepSeni vyrobkov spoloénost si vyhradzuje pravo zmenit dizajn a
Specifikaciu kedykolvek bez predchadzajiceho upozornenia. Obrazky su len pre
referenéné pouzitie a mozu sa lisit od skuto¢ného produktu.

= Prosime, uschovajte tuto prirucku na bezpe¢nom mieste pre buduce poufZitie.

= Nemontujte ani nepouZivajte pristroj, kym si dokladne a starostlivo
neprecéitate priru¢ku. Bezpeénost a udinnost je mozné dosiahnut len vtedy,
ked je zariadenie spravne zostavené, udrZiavané a pouZivané. Je Vasou
povinnostou zabezpedit, aby vietci pouZivatelia boli informovani o vsetkych
upozorneniach a bezpecnostnych opatreniach.

= Pre Uplne bezpecné pouZivanie je potrebny stabilny vyrovnany povrch.
Chrarite svoju podlahu pomocou rohoze. Zariadenie nepouzivajte vo vlhkych
priestoroch, ako je sauna, pri bazéne a pod. Pre bezpecny priestor, zariadenie
musi mat okolo seba 0,6 metra volného priestoru.

= Pred zacatim akéhokolvek cvicebného programu musite konzultovat V&s
zdravotny stav s lekdarom, aby ste zistili, ¢i mate akékolvek fyzické alebo
zdravotné problémy, ktoré by mohli ohrozit Vase zdravie a bezpecnost alebo
ktoré by Vam zabranili pri sprdvnom pouzivani pristroja. Poradenstvo lekdra je
nevyhnutné, ak uzivate lieky, ktoré ovplyviiuju Vasu srdcovu frekvenciu, krvny
tlak alebo hladinu cholesterolu.

= Sledujte signdly Vasho tela. Nesprdvne alebo nadmerné cviCenie mobze
poskodit Vase zdravie. Okamzite prestante cviit, ak zaregistrujete niektoré z
nasledujlcich priznakov: bolest, tesnost na hrudi, nepravidelny srdcovy tep,
extrémna dychavi¢nost, zdvraty alebo nevolnost. Ak sa u Vas vyskytnd
niektoré z tychto priznakov, musite V4s zdravotny stav konzultovat s lekdrom
pred tym, neZ budete pokracovat v cvicebnom programe.

= Necvicte bezprostredne pojedle.

* Drzte deti a domdce zvieratda mimo zariadenia, zariadenie musi byt zostavené
a pouzivané len dospelymi.

= Zariadenie je uréené len na domace pouZzitie.

* Zariadenie nie je vhodné na terapeutické Ucely, smie sa pouzivat len na
cvienie uvedené v navode na tréning.

= Poutzivajte vhodné oblecenie a Sportovi obuv pri pouzivani pristroja. Vyhnite
sa noseniu volného oblecenia, ktoré sa méze zachytit v zariadeni alebo ktoré
mézu obmedzit alebo zabranit pohybu.

= Chrbat drzte rovno pri cviceni.



Pred pouzivanim zariadenia skontrolujte & je rukovat, sedlo, matice a
skrutky pevne utiahnuté.

Pre nastavitelné casti pristroja majte na pamati maximdlnu poziciu,
neprekracujte znacku "STOP", inak by to spdsobilo riziko.

Vidy pouZivajte zariadenie, ako je uvedené. Ak pocas instaldcie alebo
kontroly zariadenia zistite nejaké poskodené sucasti, alebo ak pocas
pouzivania pocujete nezvycajné zvuky, ktoré prichadzaju zo zariadenia, ihned’
ho zastavte. NepouZivajte zariadenie, kym sa problém nevyriesi.

Pri zdvihani alebo premiestriovani zariadenia je potrebné dbat na to, aby ste
neposkodili chrbat. Vidy pouzivajte spravne zdvihacie techniky a / alebo
vyhladajte pomoc, ak je to potrebné.

V3etky pohyblivé prislusenstva (napr. pedal, riadidla, sedlo ... atd") vyZaduju
tyzdennd udrzbu. Pred kazdym pouzitim ich skontrolujte. Ak nieo je
zlomené alebo volné, ihned ich opravte. MdzZete ich pouzivat aZz po oprave/
navrate do dobrych podmienok.

Venujte pozornost absencii systému volnych kolies, ktory spdsobi véine
riziko.

Chrarite privodny kabel pred zdrojmi tepla.

Nevkladajte Ziadny predmet do otvoru pristroja.

Pred premiestnenim alebo ¢istenim odpojte bicykel. Ak chcete vycistit
zariadenie, utrite povrch jemnymi Cistiacimi prostriedkami a mierne
navlh¢enou handrou; nikdy nepouZivajte rozpustadla.

Nepouzivajte bicykel na Ziadnom mieste, ktoré nema regulovanu teplotu,
ako napr. garaze, verandy, bazény, kupelne, parkovacie domy alebovonku.
Pouzivajte bicykel len tak, ako je to popisané v tejto prirucke.

Nespravne opravy a zmeny konstrukcie (napr. odstranenie alebo vymena
originalnych ¢asti) m6zu ohrozit bezpeénost pouZivatela.

Otocny zotrvacnik disku sa pocas prevadzky zahrieva.

Ked nepouzivate zariadenie, zamknite ho.

Zariadenie nie je urcené na pouZitie osobami (vratane deti) so znizenymi
fyzickymi, zmyslovymi alebo duSevnymi schopnostami alebo nedostatkom
skisenosti a vedomosti, pokial nie si pod dozorom alebo instruktazou o
pouzivani spotrebi¢a osobou zodpovednou za ich bezpec¢nost.

Deti by mali byt pod dozorom, aby sa zaistilo, Ze sa so spotrebi¢om nehraju.
Pred pouzitim skontrolujte napatie na typovom Stitku. Pristroj pripajajte iba
do zésuviek, ktoré zodpovedaju napatiu pristroja

Poznamka: Maximalna hmotnost pouzivatela méze byt 100 kg



PREHLAD CASTI

45 A% 503 49 48 20 48 50 06




pohananym
remenom

C. Popis Ks
1 Hlavny ram 1
2 Predny stabilizator 1
3 Zadny stabilizator 1
4 Predny stipik 1
5 Rukovat 1
6 Stipik sedadla 1
7 Vodiaca skrutka 4

M8 x 60L
8 Zakrivend podlozka @8| 4
9 Klenutd matica 4

M8
10 | Imbusova skrutka 2
11 | Matica 2
12 | Skrutka 2
13 Prepravné koleso 2
14 | Koncovy kryt 2
15 Koncovy kryt bilancie 2
16 BB diely 1
17 Magnet 1
18 Kluka s kolesom 1

Horny napinaci kabel

C. Popis Ks
19 Francuzska matica 2
M10
20 U-doska 2
21 Matica M6 2
22 Kryt rukovate 1
23 | Skrutka na rybie oko 2
M6
24 Matica M10 1
25 Zotrvacnik 1
26 Kryt kluky 2
27 | Lavy kryt retaze 1
28 Pravy kryt retaze 1
29 Skrutka 4
30 | Skrutka 5
31 Nastavovaci gombik 1
32 Puzdro 1
33 | Sesthrannd skrutka 4
M8 x 15
34 | Zakrivend podlozka 4
@8
35 Skrutka 1
36 | Ovladac napnutia + 1




C. Popis Ks Popis Ks

37 Skrutka M8 x 25L 2 Drot snimaca A 2

38 Podlozka 2 Horny drét pocitaca | 1

39 Pas J5 1 Drot snimaca 2

40 Skrutka 2 Stredny drot 1
pocitaca

41 Puzdro na drét 1 Spodny drot 1
pocitaca so
senzorom

42 Penova rukovat 2 Spodny napinaci 1
kabel

43 Skrutka 2

44 Podlozka 2

45 Rucny snimac impulzu| 2

46 Koncovy kryt pre 2

riadidla

47 Pocitac 1

48 Plochd podlozka @8 3

49 Sedadlo 1

50 Matica M8 3

51 Lavy pedal 1

52 Pravy pedal 1

53 Imbusovy kltu¢ 1

54 Francuzsky kla¢ 1
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Krok |

A Predny stabilizator (02) pripevnite k hlavnému ramu (01) pomocou 2 vodiacich
skrutiek (07), 2 zakrivenych podloZiek (08) a 2 klenutych matic (09).

B  Pripevnite zadny stabilizator (03) k hlavhému ramu (01) pomocou 2 vodiacich
skrutiek (07), 2 zakrivenych podloZiek (08) a 2 klenutych matic (01).




Krok 2

A Zlozte predny stipik (04) a stredny drét potitada (D) spojte sospodnym
drétom pocitaca so senzorom (E).

B Uvolnite napinaci gombik a napinaci kabel (36) na prednom stipiku (04)
a potom ho spojte so spodnym napinacim kdblom (F). Maticu kabla
(36) zastrcte do otvoru drziaka spodného napinacieho kabla (F),
vytiahnite napinaci kabel (36) a posurite cez spodnu konzolu kabla (F)
do zvislého smeru. Matica kabla bude sediet na vrchu drziaka kabla.

C  Vloite predny stipik (04) do hlavného ramu (01) a pritiahnite ho
pomocou 4 zakrivenych podloZiek (34) a 4 imbusovych skrutiek (33).




Krok 3

A

Odstrafite puzdro na drét (41) z predného stipika (04). Zasufite drét snimaca B (C)
do otvoru predného stipika a prevedte cez hornt medzeru predného stipika (04).
Teraz znovu vloZte puzdro na drét (41).

Rukovat (05) pripevnite k prednému stipiku (04) pomocou dvochskrutiek M8 x
25L (37), 2 podloZiek (38) a 1 krytu rukovate (22).




Krok 4

A Pripojte drét snimaca A (A) k drétu snimaca B (C) a horny drot pocitaca (B)
pripojte k strednému drétu pocitaca (D). Pripevnite pocitac (47) k
prednému stipiku (04) pomocou 2 skrutiek (04).




Krok 5

A Sedadlo (49) pripevnite na stipik sedadla (06) a upevnite pomocou 3 plochych
podloZiek (48) a 3 matic (50).

B Uvolnite nastavovaci gombik (31) a potom vloZte stipik sedadla (06) do hlavného
ramu (01). Zarovnajte otvory a zaistite sedadlo na mieste pomocou
nastavovacieho gombika (31). Po Gplnom zloZeni bicykla je mozné nastavit
spravnu vysku sedadla.
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Krok 6

A Pripevnite lavy pedal (51) a pravy pedal (52) na prislusné klukové rameno
(18). Pravy pedal ma byt na pravej strane cyklu, z pohladu ked sedite na
pristroji. Upozorfiujeme, ze pravy pedal by mal byt namontovany v smere
hodinovych ruciciek a lavy pedal proti smeru hodinovych ruciciek.




PREHLAD KARDIO TRENINGU

Pravidelné kardiologické tréningy stimuluju kardiovaskularny systém (srdce a
krvné cievy) a dychaci systém. ZlepSuje Vase celkové zdravie a pomaha spalit tuk.
Je to odporucané cvitenie, ak chcete schudnat. Pri cviéeni sa najprv spali glukdza,
potom tuk uloZeny v tele.

Intenzivny kardiologicky tréning (napr. okruhovy tréning, tréning s vysokym
odporom a dlhodoby tréning) si vyZzaduje vacsie Gsilie a tieZ trénuje svalovy systém
a vytrvalost. Pravidlom je, Zze ¢im pravidelnejSie trénujete, tym efektivnejsi je
tréning (aj pri kratkych tréningovych cvi¢eniach 20 minut).

Pocas tréningu

Uroveri odporu pouzitd pocas tréningu uréuje intenzitu tréningu a suvisiace
vysledky.

Optimalna tréningova cast zahfiia (1) fazu zahrievania, (2) intenzivhu kardio-
tréningovu fazu a nakoniec (3) fazu ukludnenia. Ak chcete pokrodit alebo spalit
kaldrie, mali by ste prechadzat cez tieto 3 fazy, rovnako ako cvi¢enie na najmenej
20-30 minut na trenazéri.

1. Faza rozcvicenia

Vidy zacnite tréning s nizkou Urovriou odporu. Doba rozcvicenia 5-10 minut je
dolezita, pretoZze VaSe svaly sa musia zahriat. Pocas fazy zahrievania by ste mali
dat svojmu obehovému systému a svalom &as pripravit sa na nasledné tréningy.
Ako zaliatotnik mozete trénovat prvé 3 minGty na najlahSej urovni a potom
postupne zvySovat Urover, kde sa citite najpohodinejsie.

2. Kardio-tréningova faza
Po priblizne 10 mindtach mézZete zacat fdzu kardio-tréningu. Pri pouZzivani

interného tréningového programu poditac riadi odpor v zavislosti od zvoleného
typu intervalu a tym simuluje meniace sa intenzity:



Kardio-tréningova faza sa povazuje za aerdbny alebo anaerdbny tréning v
zavislosti od vydaju energie. Tieto dva typy tréningov su definované takto:

AEROBIC TRAINING ZONE - Zéna aerébneho tréningu

Pocas cviCenia v tejto zéne, zdokonalujete svoj kardiovaskuldrny systém a
spalujete tuk.

Napriek zvySenej srdcovej frekvencii, hibSiemu dychaniu a lahkému poteniu, telo
nie je vo velmi stresovom stave, dychanie nie je vyrazne zrychlené - stdle by ste
sa mohli rozpravat s niekym bez toho, aby ste nemohli dychat - a mate pocit, ze
mozete vydrzat fyzickd ndmahu na dlhd dobu. Je to podobné, ako ked' rychlo
kracate hore do kopca.

Svaly a srdce pracuju intenzivnejsie, nez ked' je telo v klude a vacsinu svojich
energetickych potrieb dokaze dosiahnut prostrednictvom vyroby aerdbnej
energie, ktord vyuziva kyslik na ulahcenie vyroby energie. Stcasne je aktivna aj
anaerdbna vyroba energie, ale len v malej miere. Kyselina mliecna produkovana
v tomto procese médze byt rozdelend na vyrobu energie. Vac¢sina Vasho tréningu
by mal byt aerébny tréning.

Ak budete nadalej zvy3ovat intenzitu, nakoniec dosiahnete prah, kde produkcia
aerdbnej energie uz nebude schopnda zvysit svoju produkciu. V tomto bode
dochadza k posunu pouZivaniu vyroby anaerdbnej energie. Teraz robite
anaerdbny tréning.

ANEAROBIC TRAINING - Anaerébne tréningy

Ked' trénujete v tejto zone, zlepSujete svoj vykon a rychlost. Ked zvysujete
intenzitu v tejto zdne, tréning sa stava ovela namdhavejsim, kvoli rastlcej
hladine laktdtu v tele; zacnete sa viac potit; budete rychlejsie dychat; a po
uréitom case v zavislosti od Vasej urovne kondicie sa Vase svaly unavia a Vy sa
budete citit Uplne vylerpane, Ze uZ nemdZete pokraovat na tejto Urovni
intenzity.
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3. Faza ukludnenia

Na konci kardio-tréningovej fazy za¢nete fazu ukludnenia, ktord by mala trvat
najmenej 5 minut. Tu pouZivate nizku Urover odolnosti. Faza obnovy alebo ukludnenia
je tiez uZito¢na z hladiska prevencie mozZnej bolesti svalov. Odporica sa aktivne
zotavenie po intenzivnom tréningu, ako je horuci kupel, sauna alebo masaz.

Proces tréningu

Kazdy mesiac mdzete zlepsit tréning tym, Ze predizite trvanie kardio-tréningovej fazy
pomocou vyssej Urovne rezistencie v ramci tejto fazy alebo vykonanim naroc¢nejsieho
intervalového tréningu.

Jedlo a pitie

= Pite pred, pocas a po tréningu.

= Pocas tréningu pite kazdych 10 az 15 minut asporn malé mnozstvo vody (10 az 20
cl).

= Ak Vase cvicenie trva dlhsie ako 1 hodinu, mali by ste pocas tréningu pit Sportovy
ndpoj na ochranu tela pred dehydratdciou.

= Pre optimalne kardiologické tréningy je velmi délezita vhodna vyziva pred a po
kazdej fyzickej aktivite.

Pred tréningom je najlepsie konzumovat uhlohydraty, ako su tie, ktoré sa nachadzaju v
ryzi a cestovinach, pretoze poskytuju telu déleZity zdroj energie.

Po tréningu musite doplnit bielkoviny, ktoré sa nachddzaju vo vajciach, jogurte a
suSenom ovoci. Dokonca aj ked chcete schudnut, je absolitne nevyhnutné jest po
tréningu, aby Vase telo sa zotavilo.



ZAHRIEVANIE PRED TRENINGOM
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Vykonajte tieto pohyby pred kazdym tréningom, aby ste mobilizovali kiby a aktivovali
svaly.

Ak je pohyb neprijemny alebo bolestivy, preskocte dany pohyb a poradte sa so
svojim lekarom alebo inStruktorom o vhodnych zahrievacich pohyboch.

Kazdy pohyb by sa mal zopakovat (vpravo a vlavo), aby ste mohli zadat s kardio
tréningom uvolnene

Nechajte si cca 5 minat na vykonanie nasledujticej tréningovej ¢innosti KLARFIT:

1. Naklorite hlavu na bok a pomaly striedajte kriZivym pohybom sprava dolava.
Potom mobilizujte ramend tym, Ze s nimi urobite kruhovy pohyb (kruhové
pohyby a pokréenie ramien).

2. Roztiahnite ruky a otacajte sa do stran bokmi. Nohy nie su pevne pripevnené k
zemi (Clenky sa riadia otac¢anim tela).

3. Zdvihnite jednu ruku rovno hore a natiahnite sa hornym telom na opacnu
stranu. Zostarite v tejto polohe na niekolko sekind na kaZdejstrane.

4. Ohnite sa do strany, zdvihnite obe ruky nad hlavu a spojte dlane. Znova zostarte
na oboch stranach niekolko sekind. Cvicenie je teraz o nieco intenzivnejsie, ked’
sa pripoji druha ruka.

5. Postavte sa na jednu nohu a drzte druht nohu rukou. Mobilizujte ju tak, aby ste
cez Clenok lahko pretiahli stehenné svaly. Ak je to potrebné, drzte sa niecoho,
aby ste udrzali rovnovahu. Stojte na jednej nohe a robte kruhovy pohyb s
druhou nohou vo vzduchu v oboch smeroch (proti smeru hodinovych ruciciek a v
smere hodinovych ruciciek).

6. Polozte jednu nohu dopredu a rukami podopierajte vahu hornej Casti tela na
stehne vysunutej nohy. Postavte svoje nohy tak, aby poskytovali napnutie pre
lytkové svaly zadnej nohy.

7. Zopakujte predchédzajtice cvienie s vacsou vzdialenostou medzi nohami. Usek
bude teraz intenzivnejsi.

8. Natiahnite sa dopredu, zatial ¢o vase nohy su rovné a striedavo sa dotykajte
rukami opac¢nej nohy. Nakoniec ostante visiet v danej polohe a relaxujte.



FUNKCIE KONZOLY A KLUCOVE FUNKCIE

@

KLARFIT

~
DISTANCE
TIME! SPEED CALORIES

MYON SERIES

Funkéné tlacidlo

Tlacidlo Funkcia

Stlacenim tohto tlacdidla vyberiete funkcie.
Stlacenim a podrzanim tlacidla na 2 sekundy sa
vynuluju funkcie TIME (Cas), DISTANCE

MODE / RESET

(Vzdialenost) a CALORIES (Kaldrie).
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Funkcie

SCAN (Skenovanie)

Stlacajte tlacidlo MODE (ReZim), kym sa v polohe
SKENOVANIE nezobrazi, V.

Monitor sa bude otacat nasledujucimi funkciami:
TIME (Cas)- SPEED (Rychlost) - DISTANCE
(Vzdialenost)- CALORIES (Kalérie) — PULSE (Pulz).
Kazda funkcia sa ukaze 6 sekund.

(Vzdialenost)

TIME (Cas) Pocita sa celkovy ¢as od zaciatku cvi¢enia do konca.
SPEED (Rychlost) Zobrazuje aktualnu rychlost.
DISTANCE Pocita vzdialenost od zaciatku cvicenia do konca.

CALORIES (Kalérie)

Spocitava sa celkovy pocet kaldrii od zaciatku cvicenia do|
konca.

PULSE RATE
(Frekvencia tepu)

Stlacajte tlacidlo MODE (ReZim), kym sa v polohe PULSE
nezobrazi , V¥ “.

Pred meranim tepovej frekvencie poloZte dlane na
obidve kontaktné podlozky a monitor po 6—7 sekundéch
zobrazi na LCD obrazovke Vasu aktualnu srdcovu
frekvenciu v Gderoch za mindtu (BPM)




Vseobecné poznamky:

1. Ak je obrazovka slaba alebo nezobrazuje Ziadne Cisla, vymerite
batérie.

2. Ak po 4 minutach nebude prijaty Ziadny signal, monitor sa
automaticky vypne.

3. Obrazovka sa automaticky zapne, ked' zaéne vykonavat cvi¢enie a
stlacite tlacidlo.

4. Obrazovka zatne automaticky pocitat, ked zaénete cvicit, a prestane
poditat, ked prestanete cvicit dlhsie ako 4 sekundy.

Parametre tréningu

Pole / funkcia Rozsah zobrazenia
Automatické vyhladavanie Kazdych 6 sekind
Cas 0:00 - 99:59 MIN
Aktudlna rychlost 0,00-999,9 KM / H (MPH)
Vzdialenost cesty 0,00 -999,9 km (ML)
Kaldrie 0,00 - 999,9 CAL
Pulzova frekvencia 40 - 240 BPM

Technické data (Monitor)

Typ batérie 2 kusy velkosti AAA (or UM4)

Teplota pre prevadzku 0°Cto+40°C

Teplota pre skladovanie -10°Cto + 60 °C
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TRENING PROSTREDNICTVOM APLIKACIE KINOMAP

Pomocou aplikacie KINOMAP mézete
behat, riadit alebo veslovat viac ako 100
000 km po celom svete pomocou redlnych
videi, ktoré denne aktualizuji samotni
pouzivatelia. SnaZte sa sledovat ich tempo
za rovnakych podmienok ako vo videu.
Pouzite portal KINOMAP a vyberte si
vlastné video na tréning. Zlepsite svoju
kondiciu pomocou vlastného intervalu v
odpore alebo v silovom rezime.

MbZete priamo pripojit svoje
kompatibilné zariadenia. Pripadne mozete
pouzit fotoaparat, ktory Vam poskytuje
opticky pedal, krok alebo snimac zdvihu.
Zapojte sa do nasich tréningov pre
viacerych pouzivatelov a pokuste sa byt
prvym, kto skonci.

Vytvorenie Gctu

Ak chcete pouzivat sluzbu KINOMAP, musite sa najprv pripojit k Vasmu KINOMAP
uétu. Ak ste sa UspesSne zaregistrovali, moZete zacat s tréningom. Ak sa
neodhldsite, budete pri dalSom spusteni aplikacie prihlaseny. Ak eSte nemate
KINOMAP ucet, prihlaste sa a ziskajte bezplatny Gcet.

[.] 2 Q% 11132

€ Kinome tqQ & Kinomap

L
= Anmelden SIGNIN

# Home

£52 Playlists

= Alle Videos

7 Karte Connest with Facebook
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Aktivacny kod

Standardna verzia je bezplatna a poskytuje pristup k mnozstvu
bezplatnych videf a intervalovych tréningov (v sicasnosti nie je k
dispozicii na vSetkych zariadeniach).

Neskor sa vyZzaduje predplatné na ziskanie pristupu ku vietkym
opravnenym obsahom vratane tisicok videi, reZimu pre viacerych
pouzivatelov a dalSich.

Po prvom prihlaseni Vas aplikacia poZiada o aktiva¢ny kéd. Ak mate kod,
zadajte ho, aby ste aktivovali predplatné aplikacie.

Mozete tiez prejst na "ADD ACTIVATION CODE" (Zadat aktivacny kdd)
neskor.

Zadajte aktivacny kéd

Po aktivacii sa Vase predplatné zobrazi v ¢asti "MY SUBSCRIPTION" (M&j odber):

Pripojenie k tréningovému pristroju:

Ako pripojit zariadenie k aplikacii KINOMAP

~NoO U WN R

Prejdite do ponuky "EQUIPMENT" (Zariadenie).

Pridajte nové zariadenia pomocou tlacidla +.

Zvolte typ Vasho pristroja zo zoznamu (KLARFIT MYON CYCLE).
Vyberte znacku KLARFIT.

Vyberte model MYON CYCLE.

Ak bolo zariadenie najdené, dotknite sa okna na potvrdenie.
Teraz stlacte tladidlo SAVE (UloZit). Vase zariadenie bolo pridané.

Poznamka: Aj v pripade, Ze Vase fitness zariadeni nema pripojenie BT, stale
mobzete trénovat saplikaciou Kinomap.
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Kamera

= Va3 pristroj Klarfit Myon pouZiva rozpoznavanie tvare spolo¢nosti KINOMAP
pre urcenie frekvencie kopnutia, stipania alebo rytmu (smartfén alebo kamera
tabletu sluZi ako snimac).

= KINOMAP urcuje a vyhodnocuje intenzitu pohybu pomocou pohybu hlavy
pocas tréningu.

Po zacati tréningu uvidite svoju tvar v pravom dolnom rohu, aby ste v pripade
potreby mohli upravit polohu svojho tabletu alebo smartfénu. Po rozpoznani tvare
sa obrdzok strati a objavi sa dashboard.

Aplikdcia vas poZiada o manualne nastavenie odporu podla zmeny vysky.

Ukazka udajov

Funkcia "DATA PREVIEW" (Ukazka Udajov) Vam umoziuje okamZite zobrazit udaje
odoslané zariadenim. Tato funkcia je obzvlast uZitoéna, ak mate problémy pri
spustani novej aktivity. V zdvislosti od konfiguracie aplikidcia dostane niektoré
hodnoty.

Kinomap

Bike Power Sensors - Power sensors

<

4" PROFILES MANAGEMENT

Additicnal s




Tréning
Vyber videa

= Existuje niekolko zoznamov videi, z ktorych mézZete vybrat pozadované
video.

= Existuje funkcia filtrovania, ktord Vam poméze najst videa, ktoré chcete
trénovat (odporu¢ané, najoblUbenejsie, najviac zobrazené, najnovsie,
trvanie, vzdialenost, sklon, iné).

= Pre kazdé video su k dispozicii nasledujice relevantné informacie: meno,
prispievatel (ktory uverejnil video), krajina, trvanie, vzdialenost, priemer
kladného sklonu a priemerna rychlost

All videos - 2543 videos

Duration (min )

Average Speed (km/h)

Positive slope (m)

Avg. watts

Cal category
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Playlists

= KINOMAP alebo samotni pouZivatelia aplikacie vytvaraju mnohé zoznamy
skladieb.

= Kazdy zoznam ma konkrétnu tému, napriklad 30-minutova tréningova lekcia
alebo navsteva krajiny.

= Svoj postup mozete sledovat v akomkolvek zozname skladieb a akomkolvek
videu.

= Vsucasnosti nemézete spravovat svoje zoznamy videi priamo v aplikdcii.

Public playlists - > A

. 10 minutes ‘ 30 minutes
Cycling

. AWL Tour 2013 @ Benelux @ Bike Oisans




Zaciatok tréningu

° Start

Pick your settings
@ Segments (28)

4 e View profile

D
:

WEw TRAM

-

ESTIMATED DIFFICULTY

®* O

Vyberte video, na ktoré Vyberte rezim, v ktorom | Staci zadat hybat
chcete trénovat. chcete trénovat. pedélom, aby ste zacali
tréningovy program.
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ReZim objavenia a vyzvy

ReZim vyzvy - CHALLENGE: Video bude prehravané rychlostou, aby ste dosiahli
rovnaku vykonnost ako vyrobca videa. Ak nie ste tak rychly, video spomaluje
rychlost snimok. Ak budete mat lepsie vysledky, frekvencia snimania sa moze
zvysit na dvojnasobok povodnej rychlosti. Pouzite tento reZim, aby ste sa podielali
na vyzvach, ako st vnutorné vyzvy, a exportujte mapu kompletnud so stradnicami
Vasej virtudlnej jazdy na stranky tretich stran, ako napriklad STRAVA.

ReZim objavenia- DISCOVERY: Video sa prehra pri pévodnej rychlosti a pozastavi
sa, ked' Vasa rychlost dosiahne 0. Bez ohladu na V&s vykon, frekvencia snimok sa
nezmeni. Stale vSak uvidite, ¢i mate dobry vykon ak si skontrolujete Udaje o
energetickej vykonnosti. Upozorriujeme, Ze Udaje, ktoré sa daju exportovat na
stranky tretich strdn, ako napriklad STRAVA, si obmedzené na watty a dalsie
udaje, ako je spad a srdcova frekvencia. Suradnice a mapa vsak nie suzahrnuté.

Pick your settings

Challenge selected: the video plays at your speed.

NEW TRAINING

PREVIOUS TRAINING




Zobrazenie tréningu

V hornej Casti obrazovky sa zobrazuju nasledujtce relevantné informacie:

e Trvanie

= Momentdlna produkovana energia

=  Aktudlna rychlost

= Vasa srdcova frekvencia (len ak pridate extra pds pre sledovanie srdcového
tepu alebo ak ma Vase zariadenie uZ jeden integrovany)

= Momentdlna frekvencia pedalov

= Vzdialenost

= Vasa pozicia na mape je synchronizovana s videom.

Quiet ride in Central Park

@ 0,00, 283!

1.3

Your training is starting

Zalozka RANKING LIST (Zoznam poradia) je k dispozicii iba v rezime pre viacerych
pouzivatelov.

= ABSCISSA( Horizontalna os): vyska v metroch
=  ORDINATE (Zvisla os): vzdialenost v KM v reZime vyzvy.
= DURATION (Trvanie): v sekundach v rezime vyhladévania.

Nastavenie odporu / prevodovych stupriov

Na obrazovke najdete pokyny na nastavenie odporu podla profilu nadmorskej
vySky pri pouzivani snimaca rychlosti / spadu alebo optického snimaca.
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Koniec tréningu

Ak chcete prerusit alebo zastavit cvi¢enie, staci prestat Sliapat na pedal alebo poufZit
tla¢idlo PAUSE (Pozastavit) pre pozastavenie v rohu. Kliknutim na tladidlo "RESUME
SESSION" (Pokradovat v tréningu) pokracujte dalej v tréningu. Ak chcete Uplne
zastavit tréning, jednoducho potvrdte klepnutim na "SAVE AND EXIT" (UloZit a
ukoncit).

Hodnotenie
Histéria Cinnosti

=  Otvorte hlavnu ponuku na lavej strane a najdite polozku "ACTIVITY HISTORY"
(Histdria ¢innosti).

= Uvidite historiu predchadzajlcich tréningov, vratane nazvu videi, ktoré ste
absolvovali, datumu tréningu, trvania a vzdialenosti.

= Ak chcete zobrazit vietky informacie, kliknite na konkrétny tréning.

= Mbizete tiez navstivit stranku http://www.kinomap.com/myactivities.

= Histdria aktivit obsahuje mapu, sthrn a sidbor podrobnych grafov, ktoré
zobrazuji Vasu aktuadlnu rychlost, vykon, spad a srdcovu frekvenciu.
Upozoriiujeme, Ze historiu ¢innosti je moZzné automaticky exportovat na rézne
platformy, napriklad RunKeeper, Strava alebo Under Armor.

Activity History - 408

{g Profile Training

QO 01/03/2018 at 11:05 am
. 00:00:32 1 sessions
: 3.5k ®s6

‘L Profile Training

OO 01/03/2018 at 11:00 am
. 00:00:37 132m 1 sessions
’ 22k ®2 @5

‘t Quiet ride in Central Park

O O 28/02/2018 at 2:49 p.m
. 00:00:24 71m 1 sessions
J Challenge w1 ®so

e Semi Marathon Meaux 2014 - Allure 4mn/KM
1 28/02/2018 at11:26 am
00:01:31 392m 1 sessions
Challenge ® 36 ®39s

26/02/2018 at 10:48 am
01:1421 48.832 KM 1 sessions
Challenge ®1754 ® 282

Rocheserviere => Saint Fulgent
o

ﬁ‘. Profile Training

OO 23/02/2018 at 12:46 p.m
A 00:01:25 1 sessions
: 0.6kJ Y



http://www.kinomap.com/myactivities

Vyhladavanie- SEARCH

Tlacidlo SEARCH (Vyhladavanie) je vidy k dispozicii v pravom hornom
rohu bez ohladu na to, v ktorej ponuke ste, pre vyhladanie dostupnych
videi.

Existuje niekolko spésobov, ako néjst pozadované video:

= Mbzete vyhladdvat kliknutim na tla¢idlo SEARCH (Vyhladavanie). Po
zadani minimalne 3 znakov sa uskuto¢ni automatické vyhladavanie.

= Mbzete tiez vykonat geografické vyhladavanie. Zvolte "MAP" (Mapa)
v hlavnej ponuke.

= Vsetky dostupné vided mozete preskimat kliknutim na polozku
"PUBLIC PLAYLIST" (Verejné zoznamy skladieb) alebo "ALL VIDEOS"
(VSetky vided).

Nastavenie

Nastavenia pouZivatela

= Prejdite do ponuky SETTINGS (Nastavenie) a zadajte Gdaje o
pouzivatelovi vratane vysky, vahy, narodenin a pohlavia.
= Tieto informacie ovplyvriuju vypocet rychlosti.

Externy displej

Postupujte podla pokynov, ak chcete zobrazit prehrévanie na televizore
pomocou zariadenia Chromecast alebo Apple TV.
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STAROSTLIVOST A UDRZBA

= Ak bicykel nepouZivate dlhsiu dobu, vytiahnite batériu konzoly, aby nedoslo k
vybitiu batérie.

= Pravidelne vycistite cviény bicykel Cistou textiliou, aby ste udrzali ¢istyvzhlad.

= Bezpecnostna Uroven zariadenia sa mézZe udrziavat iba vtedy, ak sa pravidelne
kontroluje jeho poskodenie a / alebo opotrebovanie (napr. rukovit, pedale,
sedadlo a pod.). Je nevyhnutné, aby boli vsetky poskodené diely nahradené.
Kym sa nedokoncia vetky opravy, zariadenie sa nemdze pouzivat.

= Pravidelne kontrolujte, ¢i su prvky upevnené maticami a skrutkami spravne
utiahnuté.

= Dbajte na to, aby ste pravidelne mazali pohyblivé Casti pristroja.

= Osobitnd pozornost je potrebnd na jednotlivé komponenty, vaésina z nich je
nachylna na opotrebovanie, ako brzdovy systém, podlozka atd"

= KedZe pot je velmi Zieravé, nedovolte, aby sa dostal do styku so smaltovanymi
alebo chrémovanymi ¢astami zariadenia, najma s pocitatom. Po pouZiti ihned’
utrite prislusenstvo. Smaltované Casti je mozné Cistit vlhkou hubkou. Vyhnite
sa vSetkym agresivnym alebo korozivnym vyrobkom.

= Uchovavajte zariadenie v ¢istom a suchom prostredi mimo dosahu deti.



RADY PRE LIKVIDACIU

Podla Eurdpskeho nariadenia odpadu 2012/19/ EU tento
symbol na vyrobku alebo na jeho obale znamend, Ze
vyrobok nepatri do domdaceho odpadu. Na zdklade smernice
by sa mal pristroj odovzdat na prisluSnom zbernom mieste
pre recyklaciu elektrickych a elektronickych zariadeni.
Zabezpecenim spravnej likvidacie vyrobku pomoézete
zabranit moznym negativnym dopadom na Zivotné
prostredie a ludské zdravie, ¢o by inak mohol byt désledok
_ nespravnej likvidacie vyrobku. Pre detailnej$ie informdécie o
recyklacii tohto vyrobku sa obrétte na svoj Miestny urad
alebo na odpadovd a likvida¢nu sluzbu Vasej domacnosti.

Produkt obsahuje baterky zahrnutej v Eurdpskej smernici.
2006/66/EG neumozriuje vyhadzovania bateriek do
komunalneho odpadu. Informujte sa o moZnostiach zberu
batérii. Spravny zber a likvidacia batérii pomdha chranit
potencidlne negativne nasledky na Zivotné prostredie a
fudské zdravie.

VYHLASENIE O ZHODE

Vyrobca:
Chal-Tec GmbH, WallstraBe 16, 10179 Berlin,
Deutschland.

Vyrobok spifia nasledujtice eurépske
smernice:

2014/30/EU (EMV)
2014/35/EU (LVD)
2011/65/EU (RoHS)






